
෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          1       

අəථ ɪĞහයǦ සʏත වǦදනා හා ȘɜƮ ෙපʣත. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

කƋනȼ පාɣ පාඨමාලාවට සහභාĚවන ɴෂɕයනට ෙනʣȽෙɢ ෙබදාǏම සදහාය. 



2                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ෙමම පɜවəථනය "පාɣ ʑɞව" පාඨමාලාවට අදාල ෙලස, පාɣ භාෂාව Șɣබඳ සරල ʑɞවú ලබාǏම සදහා ʆǐකර ඇත. ෙමʏ සǦǝ සමාස පදයǦ ෙවǦûɝම පාɣ වɕාකරනාǩþලව ʆǐකර ෙනʣමැත. එමǧසා ෙමම පɜවəථනය ûʆǐ ɪභාගයකට භාɪතාකල ෙනʣහැක. ෙමය ɹාස්ƶය ǧබǦධනයú ෙලස ෙනʣසලකǦන 
 
 
 
 
 
 
 
  
# țජɕ බළංෙගʣඩ ඤාණɪහාɜ ʏȽ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Șං කැමƯෙයʤ ෙමම ෙපʣƮ Ʊන ȿǖණයකර ෙනʣȽෙɢ ෙබදා  ෙදƮවා !!! 

පාඨමාලාව ෙපʣƮ ƱනûǦ සැකʇඇත. 
1. පාɣ ʑɞව ෙපʣත 
2. පාɣ ʑɞව ûයɫȼ ෙපʣත 
3. පාɣʑɞව වǦදනා ෙපʣත 

   #  පŹගත පාඩȼ මාලාව   



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          3      ʆɢ ඉɢɤෙȼ හා țජා පැවැƮɪම 
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4                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    
 
 පාɣ උļචාරණය 
පාɣෙɏǏ "එ"  "ඔ"  යන අýɞ ෙදක ʆංහල භාෂාෙɩ "ඒ" "ඕ"  ෙමǦ Ǐəඝව ඇද ûයǩ ලැෙȩ. නȿƮ "එ" "ඔ" යන අýɞ ෙදක බැǽ අýරකට ෙහʤ අɢ අýරකට ෙහʤ ȿɣǦ ඇƯ ɪට ෙනʣඇද ûයǩ ලැෙȩ.  ( ෙමම ෙපʣෙƮ ෙබʣෙහʤ අවස්ථාවල Ǐəඝව ûයɒƱ තැǦවල අɢ අýɞ දúවා ඇත. එෙසʢ ෙනʣමැƯ තැǦවලǏ ෙමම ǨƯය භාɪතා කලɒƱය.) 
 
 
 බැǽ අýරකට ȿɣǦ ඇƯ " ෙ◌" ෙකʣȼɉව බැǽ අýෙə ෙදවන අýර සදහාය. 
  ධෙමමා → ධȼෙමʤ    අෙසසා → අස්ෙසʤ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          5      නෙමʤ තස්ස භගවෙතʤ අරහෙතʤ සȼමා සȼȬǊධස්ස !!! 
 
නෙමʤ (නමස්කාරය ෙɩවා!) තස්ස (ඒ) භගවෙතʤ (භාගɕවƮ) අරහෙතʤ (අəහƮ) සȼමා සȼȬǊධස්ස (සȼමා සȼȬǐ රජාණǦ වහǦෙසʢට) 
 ඒ භාගɕවƮ අəහƮ සȼමා සȼȬǐ රජාණǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා!!!  ʆɢ ඉɢɤෙȼ වාකɕය ඕකාස! අංහ භǦෙƮ ƯසරෙƜන සǊǝං ආŐවඅŸඨමක ʇලං/ අŸඨංěෙපʤසථ ʇලං/ 
ගහŸඨදස ʇලං ධȼමං යාචාȽ. අǩĘගහං කƮවා ʇලං ෙǊථ ෙȼ භǦෙƮ, අǩකȼපං උපාදාය. 
ǐƯයȼȘ ඕකාස! අහං භǦෙƮ, ...... . තƯයȼȘ ඕකාස! අහං භǦෙƮ, ...... 
 
 ඕකාස! (අවසරɐ) අංහ (මම) භǦෙƮ (ස්වාȾǨ) ƯසරෙƜන සǊǝං (Ưසරණ සමග) ආŐවඅŸඨමක ʇලං ධȼමං (ආŐව අŸඨමක ʇලය)/ අŸඨංěෙපʤසථ ʇලං ධȼමං (අŸටාංග උෙපʤසථ ʇලය)/ ගහŸඨ දස ʇලං ධȼමං (ęʏ දස ʆɢ) යාචාȽ (අයǎȽ). අǩĘගහං කƮවා (අǩĞහකර) ʇලං (ʆɢ) ෙǊථ (ෙදǩමැනɪ) ෙȼ (මට) භǦෙƮ(ස්වාȾǨ), අǩකȼපං (අǩකȼපාව) උපාදාය (ȿɢකරෙගන). ǐƯයȼȘ (ෙදවන වරද) ඕකාස! (අවසරɐ) අංහ (මම) භǦෙƮ (ස්වාȾǨ), ...... . තƯයȼȘ (ෙතවන වරද) ඕකාස! (අවසරɐ) අංහ (මම) භǦෙƮ (ස්වාȾǨ), ......  
 අවසරɐ ස්වාȾǨ! මම Ưසරණ සමග ආŐව අŸඨමක ʇලය/ අŸටාංග උෙපʤසථ ʇලය/ ęʏ දස ʆɢ අයǎȽ. ස්වාȾǨ අǩකȼපාෙවǦ අǩĞහකර මට ʆɢ ෙදǩමැනɪ. ෙදවන වරද අවසරɐ ස්වාȾǨ! මම ...... ෙතවන වරද අවසරɐ ස්වාȾǨ! මම .....  ආරාධනා ගාථා    යාවතා භගවා  ෙලʣෙú - ƯŸෙඨයɕ තව සාසනං  
තාවතා පƯගǦහාƱ - țජා ෙලʤකාǩකȼපයා 
 # භගවා යාවතා තව සාසනං  ෙලʣෙú ƯŸෙඨයɕ, තාවතා ෙලʤකාǩකȼපයා țජා පƯගǦහාƱ.# 
 භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦස!) යාවතා (යȼතාú කɢ) තව (ඔබෙĘ) සාසනං (සාසනය)  ෙලʣෙú (ෙලʣව) ƯŸෙඨයɕ (පවư ද) තාවතා (ඒතාú) ෙලʤකාǩකȼපයා (ෙලʤක සƮƮවයාට අǩකȼපාෙවǦ) țජා (țජාවǦ) පƯගǦහාƱ (ȘʘගǦනා ෙසʢúවා!)   
භාගɕවƱǦ වහǦස! ඔබෙĘ ශාසනය ෙලʣව පවƯන Ʊɞ ෙලʤක සƮƮවයාට අǩකȼපාෙවǦ ʆයɥ țජාවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා!  ǧෙɩදයාȽ සȼȬǊධං ɫතරාගං මහා ȿǧං  
ǧමǦතයාȽ ʈගතං ෙලʤකෙජŸඨං නරාසභං 
 
 # සȼȬǊධං ɫතරාගං මහා ȿǧං ǧෙɩදයාȽ, නරාසභං ෙලʤකෙජŸඨං ʈගතං ǧමǦතයාȽ # 



6                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    සȼȬǊධං (සȼȬǊධɭ) ɫතරාගං (ɫතරාĚ) මහා ȿǧං (මහා ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට) ǧෙɩදයාȽ (දැǩȼෙදȽ), නරාසභං (ȽǧʈǦට උƱȼɭ) ෙලʤකෙජŸඨං (ෙලʤකෙɏ ෙŎෂ්ඨɭ ) ʈගතං (ʈගතයǦ වහǦෙසʢට) ǧමǦතයාȽ (ආරාධනා කරǦෙනȽ.) 
 සȼȬǊධɭ ɫතරාĚ මහා ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට දැǩȼෙදȽ, ȽǧʈǦට උƱȼɭ ෙලʤකෙɏ ෙŎෂ්ඨɭ  ʈගතයǦ වහǦෙසʢට ආරාධනා කරǦෙනȽ.  පහǦ țජාව 
ගǦධෙතලȗප ǎƮෙƮන - Ǐෙȗන තම ධංʆනා 
Ưෙලʣක Ǐපං සȼȬǊධං -țජයාȾ තෙමʣǩදං  #ගǦධෙතලȗපǎƮෙƮන  තම ධංʆනා Ǐෙȗන Ưෙලʣක Ǐපං තෙමʣǩදං සȼȬǊධං țජයාȾ # 
 ගǦධෙතල  (ʈවඳ ෙතɣǦ) පǎƮෙƮන (දැɢɭ)  තම (අǐර) ධංʆනා (ǐරලǦනා ɭ) Ǐෙȗන(පහǧǦ) Ưෙලʣක(ƱǦෙලʣවට) Ǐපං(පහනú ɭ) තෙමʣǩදං(ෙමʤහාǦධකාරය ǐරɦ) සȼȬǊධං(ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ) țජයාȾ(ȚදȽ.) 
ʈවඳ ෙතɣǦ දැɢɭ, අǐර ǐරලǦනා ɭ ෙȼ පහǧǦ, ƱǦෙලʣවට පහනú ɭ ෙමʤහාǦධකාරය ǐරɦ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ ȚදȽ.   
Ưෙලʤක මʏතං සȼȬǊධං Ǐෙȗන țජයාමහං  
ෙƮන ධȼෙȼන සංසාෙə චúĒ ʈŎඣƱ සȩබදා  # Ưෙලʤක මʏතං සȼȬǊධං Ǐෙȗන [țජයාȽ+අහං] țජයාමහං ෙƮන ධȼෙȼන සංසාෙə 
චúĒ ʈŎඣƱ සȩබදා#  
 Ưෙලʤක (ƱǦෙලʣɪǦම) මʏතං (țජා සƮකාර ලැȭ) සȼȬǊධං (ȬǐරජාණƜ වහǦෙසʢට) අහං (මම) Ǐෙȗන (පහǧǦ) țජයාȽ (ȚදȽ), ෙƮන ධȼෙȼන (ඒ ýසල ධəමෙයǦ) සȩබදා (සැමදා) සංසාෙə (සසෙරʏ) චúĒ ʈŎඣƱ (මනා ඇස් ඇƮෙතú ෙɩවා/ȝඥාවǦතෙයú ෙɩවා) 
 ƱǦෙලʣɪǦම țජා සƮකාර ලැȭ ȬǐරජාණƜ වහǦෙසʢට මම ෙȼ පහǧǦ ȚදȽ, ඒ ýසල ධəමෙයǦ සැමදා සසෙරʏ මනා ඇස් ඇƮෙතú ෙɩවා/ȝඥාවǦතෙයú ෙɩවා  
ෙɩෙනයɕ හදෙɏ ෙමʤහං තෙමʣúඛǦධ ɪෙනʤදකං 
ǏෙȗෙǦෙƮන țෙŎȽ පඤ්ඤා Ǐපධරං ŏනං  # ෙɩෙනයɕ හදෙɏ ෙමʤහං [තෙමʤ+ඛǦධ] තෙමʣúඛǦධ ɪෙනʤදකං පඤ්ඤා Ǐපධරං ŏනං [Ǐෙȗන+එෙƮන] ǏෙȗෙǦෙƮන țෙŎȽ # 
 ෙɩෙනයɕ (ʏúමɪය හැúකǦෙĘ) හදෙɏ (හෙදʏ) ෙමʤහං (ෙමʤහ/අɪදɕා) [තෙමʤ+ඛǦධ] තෙමʣúඛǦධ (අǦදකාර සɀහය) ɪෙනʤදකං (ǐɞකරǦනාɭ) පඤ්ඤා (ȝඤ්ඤාව නැමƯ) Ǐපධරං (පහන දරන) ŏනං (පස්මɞǦ ǎǪ ŏනයǦ වහǦෙසʢව) එෙƮන Ǐෙȗන (ෙȼ පහǧǦ) țෙŎȽ (ȚදǦෙනȽ). 
 ʏúමɪය හැúකǦෙĘ හෙදʏ ෙමʤහ අǦදකාර සɀහය ǐɞකරǦනාɭ ȝඤ්ඤාව නැමƯ පහන දරන පස්මɞǦ ǎǪ ŏනයǦ වහǦෙසʢව ෙȼ පහǧǦ ȚදǦෙනȽ.  ඉȽනා Țඤ්ඤකȼෙȼන පඤ්ඤවා ʇලවා සදා 
භාɪƮවාන ලෙȳ ʇඝං ධȼමචúĒං අǩƮතරං.  # ඉȽනා Țඤ්ඤකȼෙȼන සදා පඤ්ඤවා ʇලවා භාɪƮවාන, අǩƮතරං ධȼමචúĒං ʇඝං ලෙȳ  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          7       ඉȽනා (ෙȼ) Țඤ්ඤකȼෙȼන (ȘǦකȽǦ) සදා (සැමදා) පඤ්ඤවා (ȝඤ්ඤාවǦතෙයú) ʇලවා (ʆɢවෙතú) භාɪƮවාන (ɫ), අǩƮතරං (අǩƮතර) ධȼමචúĒං (ධəම ඇස නȼɭ අɜහƮ මාරග ඥානය) ʇඝං (වහා) ලෙȳ (ලබȼවා!) 
 ෙȼ ȘǦකȽǦ සැමදා ȝඤ්ඤාවǦතෙයú ʆɢවෙතú ɫ අǩƮතර ධəම ඇස නȼɭ අɜහƮ මාරග ඥානය වහා ලබȼවා!  කȚɞ țජාව 
ඝනසාරȗප ǎƮෙƮන - Ǐෙȗන තම ධංʆනා 
Ưෙලʣක Ǐපං සȼȬǊධං -țජයාȾ තෙමʣǩදං  # ඝනසාරȗප ǎƮෙƮන  තම ධංʆනා Ǐෙȗන Ưෙලʣක Ǐපං තෙමʣǩදං සȼȬǊධං țජයාȾ # 
 ඝනසාර (කȚɞ   ෙතɣǦ) පǎƮෙƮන(දැɢɭ)  තම(අǐර) ධංʆනා(ǐරලǦනා ɭ) Ǐෙȗන(පහǧǦ) Ưෙලʣක(ƱǦෙලʣවට) Ǐපං(පහනú ɭ) තෙමʣǩදං(ෙමʤහාǦධකාරය ǐරɦ) සȼȬǊධං(ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ) țජයාȾ(ȚදȽ.) 
කȚɞ ෙතɣǦ දැɢɭ, අǐර ǐරලǦනා ɭ ෙȼ පහǧǦ, ƱǦෙලʣවට පහනú ɭ ෙමʤහාǦධකාරය ǐරɦ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ ȚදȽ.  
ʈවඳ țජාව 
ʈගǦǝකාය වදනං - අනǦත ěණ ගǦǝනං 
ʈගǦǝනාහං ගǦෙධන - țජයාȽ තථාගතං  # ʈගǦǝ-කාය [ʈගǦǝ]වදනං  අනǦත ěණ ʈගǦǝනා ගǦǝනං තථාගතං අහං ගǦෙධන țජයාȽ # [ʈගǦǝනාහං = ʈගǦǝනා + අහං] 
 ʈගǦǝ-කාය(ʈවඳවƮ  කයú) [ʈගǦǝං]වදනං (ʈවඳවƮ  වදǦ)  අනǦත ěණ(අනǦත ɭ ěණ) ʈගǦǝනා(ʈවǽǦ) ගǦǝනං(ʈවඳවƮ ɭ) තථාගතං(තථාගතයǦ වහǦෙසʢව) අහං(මම) ගǦෙධන(ʈවǽǦ) țජයාȽ(ȚදȽ.) 
ʈවඳවƮ  කයú හා ʈවඳවƮ වදǦ ඇƯ අනǦත ɭ ěණ ʈවǽǦ ʈවඳවƮ ɭ තථාගතයǦ වහǦෙසʢව, මම ʈවǽǦ ȚදȽ.  
පැǦ țජාව 
ʈගǦධං ʇතලං කȗපං - පසǦන මǟරං ʈභං 
පාƞයෙȼතං භගවා -පƯගƜහාƱ ȿƮතම.    # උƮතම භගවා! ʈගǦධං ʇතලං කȗපං  පසǦන මǟරං ʈභං ඒතං පාƞයං පƯගƜහාƱ.  # [පාƞයෙȼතං = පාƞයං + ඒතං ] 
 උƮතම භගවා! (උƱȼ භාගɕවƱǦ වහǦස !) ʈගǦධං(ʈවදවƮ ɭද) ʇතලං(ʆʆɢ ɭද) කȗපං(කැප ɭද)  පසǦන(ȝසǦන ɭද) මǟරං(Ƚʏɜ) ʈභං(ȘɪƱɞ) ඒතං(ෙȼ) පාƞයං(පැǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා !)    
උƱȼ භාගɕවƱǦ වහǦස ! ʈවǎǦ ʈවදවƮ ɭද ,ʆʆɢ ɭද,කැප ɭද, ȝසǦන ɭද, Ƚʏɜ  ,ȘɪƱɞ  ෙȼ පැǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා !  
ධȼෙමʤදෙúන සƮතානං පාපමලං ɪෙසʤධකං  
පාǨෙɏනාȴțෙŎȽ ,ෙලʤකනාථං දයාලයං  # [ධȼම+උදෙúන] ධȼෙමʤදෙúන සƮතානං පාපමලං ɪෙසʤධකං, දයාලයං ෙලʤකනාථං [පාǨෙɏන + අȴțෙŎȽ] පාǨෙɏනාȴțෙŎȽ # 



8                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    ධȼෙමʤදෙúන (ධəමය නැමැƯ ජලෙයǦ) සƮතානං (සƮƮවයǦෙĘ) පාපමලං (ෙකෙලස් කහට) ɪෙසʤධකං (ෙසʤදා  හɜǦනා ɭ), දයාලයං (කɞණාවට වාසස්ථානය ɭ) ෙලʤකනාථං (ෙලʤක නාථɭ මහාකාɞƝකයǦ වහǦෙසʢට) පාǨෙɏන (පැǦ) අȴțෙŎȽ (țජා කරȽ) 
 ධəමය නැමැƯ ජලෙයǦ සƮƮවයǦෙĘ ෙකෙලස් කහට ෙසʤදා  හɜǦනා ɭ කɞණාවට වාසස්ථානය ɭ ෙලʤක නාථɭ මහාකාɞƝකයǦ වහǦෙසʢට ෙȼ පැǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.  
 ûɜෙƮ țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - පƞතං đරපානකං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම.  # භǦෙත! ෙනʣ  පƞතං đරපානකං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #   භǦෙත(ස්වාȾǧ!) ෙනʣ(අපෙĘ)  පƞතං(ȝƞත) đරපානකං (ûɜෙƮපානය) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ ȝƞත ûɜෙƮපානය ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  ęලǦපස țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - ęලාන පļචයං ඉමං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙත! ෙනʣ  ඉමං ęලානපļචයං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ.    භǦෙත (ස්වාȾǧ!) ෙනʣ(අපෙĘ)  ඉමං(ෙȼ) ęලානපļචයං (ęලǦපස) අǝවාෙසƱ (ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ ęලǦපස ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - පානකං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං පානකං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ.    භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) පානකං (පානය) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය (අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ (ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ පානය ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  ආහාර țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - ෙභʤජනං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං ෙභʤජනං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. # 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          9        භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) ෙභʤජනං (ෙභʤජනය/ආහාර) අǝවාෙසƱ (ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය (අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ ෙභʤජනය/ආහාර ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  සǊධȼමාමත දාෙǦන  -  ʈඛාෙපǦතං බʑŎජනං 
මහාකාɞƝකං ȬǊධං -  țෙŎȽ ආහාෙරනහං.  # [සǊධȼම+අමත] සǊධȼමාමත දාෙǦන, බʑŎජනං ʈඛාෙපǦතං මහාකාɞƝකං ȬǊධං, țෙŎȽ [ආහාෙරන+අහං] ආහාෙරනහං # 
 සǊධȼම අමත (ɼ සǊධəමය නැමැƯ අමෘතය) දාෙǦන (ǏෙමǦ), බʑŎජනං (ෙබʣෙහʤ ජනයා) ʈඛාෙපǦතං (සැපවƮ කරවǦනාɭ) මහාකාɞƝකං (මහා කාɞƝක ɭ) ȬǊධං (ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට), අහං (මම) ආහාෙරන (ආහාර) țෙŎȽ (țජා කරȽ)  
 ɼ සǊධəමය නැමැƯ අමෘතය ǏෙමǦ ෙබʣෙහʤ ජනයා සැපවƮ කරවǦනාɭ මහා කාɞƝක ɭ භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට ȝƞත ɭ ෙȼ ආහාරය țජා කරȽ . țජා ෙɩවා.  වɕඤ්ජන țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - වɕඤ්ජනං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං වɕඤ්ජනං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #   භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) වɕඤ්ජනං (වɕඤ්ජන) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ වɕඤ්ජනය ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  ûɜපැƝ țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - දǝපාණං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  
# භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං දǝපාණං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ 
  භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) දǝපාණං (ûɜපැƝ) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ ûɜපැƝ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  කැඳ țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - තරලං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං තරලං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. # 



10                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴     භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) තරලං (කැඳ) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ කැඳ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  දැහැƮ țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - තාȼȭලං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං තාȼȭලං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #   භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) තාȼȭලං (දැහැƮ) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ දැහැƮ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  යථාවාǏ තථාකාɝ -  දȼමවාǏ මහායෙසʤ 
තාȼȭලං පƯගƜහාƱ -  සƮථා ෙලʤෙú අǩƮතෙරʤ  # යථාවාǏ තථාකාɝ, දȼමවාǏ මහායෙසʤ, ෙලʤෙú අǩƮතෙරʤ සƮථා තාȼȭලං පƯගƜහාƱ  
 යථාවාǏ (යȼ ආකාරයකට ûයɐද) තථාකාɝ (ඒ ආකාරෙයǦම කරǦනාɭ), දȼමවාǏ (පරම ගȼȵර චƱස්සතɕ ධəමය ȝකාශ කරǦනා ɭ) මහායෙසʤ(මහƮ යසස් ඇƮතා ɭ), ෙලʤෙú (ෙලʣකෙයʏ) අǩƮතෙරʤ (සැමටම උƱȼ ɭ) සƮථා (ශස්තෘǦ වහǦස) තාȼȭලං (දැහැƮ) පƯගƜහාƱ (Șʘෙගන වදාරණ ෙසʢúවා.) 
ûයනෙǊ කරǦනාɭ පරම ගȼȵර චƱස්සතɕ ධəමය ȝකාශ කරǦනා ɭ මහƮ යසස් ඇƮතා ɭ ෙලʣකෙයʏ සැමටම උƱȼ ɭ ශස්තෲǦ වහǦස දැහැƮ Șʘෙගන වදාරණ ෙසʢúවා.  අටȘɜකර țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - අŸථපɜúකාරං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  
# භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං අŸථපɜúකාරං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #   භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) අŸථපɜúකාරං (අටȘɜකර) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ අටȘɜකර ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  
ʆɩ  țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - ľවරං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං ľවරං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. # 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          11       භǦෙƮ (ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) ľවරං (ʆɩර) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ ʆɩර ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  ෙබෙහƮ țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - ෙȳසŎජං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං ෙȳසŎජං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #   භǦෙƮ(ස්වාȾǧ!) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) ෙȳසŎජං (ෙබෙහත) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ ෙබෙහƮ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  ʆයɥ Șɜකර țජාව 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - සȩබපɜúඛාරං පɜකȗȘතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  
# භǦෙƮ! ෙනʤ  පɜකȗȘතං සȩබපɜúඛාරං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #    භǦෙƮ(ස්වාȾǧ !) ෙනʤ(අපෙĘ)  පɜකȗȘතං(කැපɭ) සȩබපɜúඛාරං (ʆයɥ Șɜකර) අǝවාෙසƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය(අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ(ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සකස් කල ෙȼ කැපɭ ʆයɥ Șɜකර ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා  ʆයɥෙǊ එකවර țජා ûɝම 
අǝවාෙසƱ ෙනʤ භǦෙƮ - සȩබං සǊධාය țŏතං 
අǩකȼපං උපාදාය - පƯගƜහාƱ ȿƮතම  # භǦෙƮ! ෙනʤ  සǊධාය țŏතං සȩබං අǝවාෙසƱ, උƮතම! අǩකȼපං උපාදාය පƯගƜහාƱ. #    භǦෙƮ(ස්වාȾǧ !) ෙනʤ (අපෙĘ)  සǊධාය (සǊධාෙවǦ) țŏතං සȩබං (țජාකලාɭ ʆයɢල) අǝවාෙසƱ (ȘʘගǦනා ෙසʢúවා), උƮතම (උƮතමයǦ වහǦස!) අǩකȼපං උපාදාය (අǩකȼපාෙවǦ) පƯගƜහාƱ (ȘʘගǦනා ෙසʢúවා) 
ස්වාȾǧ ! අප ɪʆǦ සǊධාෙවǦ țජාකලාɭ ෙȼ ʆයɢල ȘʘගǦනා ෙසʢúවා! උƮතමයǦ වහǦස! අǩකȼපාෙවǦ ȘʘගǦනා ෙසʢúවා   



12                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   මɢ țජාව 
වƜණ ගǦධ ěෙණʣෙȗතං - ඒතං ýʈම සǦතƯං 
țජයාȾ ȿǧǦදස්ස - ʆɝපාද සෙරʣɞෙහ  # වƜණ ගǦධ ěණං උපෙȗතං  ඒතං ýʈම සǦතƯං ȿǧǦදස්ස ʆɝපාද සෙරʣɞෙහ țජයාȾ # [ěෙණʣෙȗතං = ěණං  + උපෙȗතං ] 
 වƜණ (වəණ) ගǦධ (ʈගǦධ) ěෙණʣෙȗතං [ěණං+ උපෙȗතං] (ěණෙයǦ ɒúත ɭ) ඒතං (ෙȼ) ýʈම (මɢ) සǦතƯං (සɀහය) ȿǧǦදස්ස (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢෙĘ) ʆɜපාද (ɼ පාද) සෙරʣɞෙහ (Șɒෙමʏ/පǊමෙයʏ) țජයාȾ(țජා කරȽ.) 
මනා වəණ ʈගǦධ ěණෙයǦ ɒƮ ෙȼ මɢ සɀහය ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢෙĘ ɼ පාද Șɒෙමʏ/පǊමෙයʏ țජා කරȽ.  
țෙŎȽ ȬǊධං ýʈෙȼන ෙǦන  
Țඤ්ෙඤʢන ෙමෙතන ලභාȽ ෙමʣúඛං 
Țȗඵං ȽලායාƯ යථා ඉදං ෙȼ 
කාෙයʣ තථා යාƯ ɪනාස භාවං  # [අහං] ෙǦන ýʈෙȼන ȬǊධං țෙŎȽ, ඒෙතන Țඤ්ෙඤʢන ෙමʣúඛං ලභාȽ, යථා ඉදං Țȗඵං ȽලායාƯ තථා ෙȼ කාෙයʣ ɪනාස භාවං යාƯ. # 
 [අහං=මම] ෙǦන(ෙȼ) ýʈෙȼන(මɣǦ) ȬǊධං (ȬǐǦ) țෙŎȽ(ȚදȽ), ඒෙතන(ෙȼ) Țඤ්ෙඤʢන(ȘෙනǦ) ෙමʣúඛං(ǧවǦ) ලභාȽ(ලබȼවා!), යථා(යමෙසʢ) ඉදං(ෙȼ) Țȗඵං(මල) ȽලායාƯ(මැලɫ යɐද) තථා(එෙලසම) ෙȼ(මෙĘ) කාෙයʣ(කය) ɪනාසභාවං (ɪනාශ බාවයට) යාƯ(යǦෙǦය). 
මම ෙȼ මɣǦ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ ȚදǦෙනȽ. ෙȼ ȘෙනǦ ǧවǦ ලබȼවා! ෙȼ මල මැලෙවǦනාෙසʢ මාෙĘ ʆɞරද ɪනාශයට පƮවǦෙǦය.  
අනǦතěණ වƜණස්ස - ʈǊධ ʇල ʈගǦǝෙනʤ 
țෙŎȽ ෙලʤකනාථස්ස - Țȗඵෙȼතං මෙනʤරමං  # අනǦතěණ වƜණස්ස  ʈǊධ ʇල ʈගǦǝෙනʤ ෙලʤකනාථස්ස  මෙනʤරමං [Țȗඵං+ඒතං] 
Țȗඵෙȼතං țෙŎȽ# 
 අනǦතěණ (අනǦත ěණ) වƜණස්ස (වəණනා ඇƮතා ɭ)  ʈǊධ (ȘɪƱɞ ɭ) ʇල (ʆɢ) ʈගǦǝෙනʤ (ʈවඳ ඇƮතා ɭ) ෙලʤකනාථස්ස (ෙලʣකනාථයǦ වහǦෙසʢට)  මෙනʤරමං 
(මනරȼ) ඒතං Țȗඵං (ෙȼ මɢ) țෙŎȽ (țජා කරȽ) 
 අනǦත ěණවəණනා ඇƮතා ɭ ȘɪƱɞ ɭ ʆɢ ʈවඳ ඇƮතා ɭ ෙලʣකනාථයǦ වහǦෙසʢට ෙȼ මනරȼ මɢ țජා කරȽ.țජාෙɩවා.  
ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන- භɪƮවා ʇලවා සදා 
පȗෙපʤȽ පරමං සǦƯං -ǧȩබානං ȬǊධ වƜƝතං  # ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන  සදා ʇලවා භɪƮවා, ȬǊධ වƜƝතං පරමං සǦƯං ǧȩබානං පȗෙපʤȽ # 
 ඉȽනා (ෙȼ) Țඤ්ඤ කȼෙȼන (ȘǦ කȽǦ)  සදා (සැමදා) ʇලවා (ʇලවǦතෙයú) භɪƮවා (ɫ), ȬǊධ වƜƝතං (ȬǐරǐǦ ɪʆǦ වəණනා කරණ ලද) පරමං සǦƯං (පරම ශාǦƯය ɭ) ǧȩබානං (ǧවනට) පȗෙපʤȽ (පැȽෙණȼවා!) 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          13       ෙȼ ȘǦ ෙබෙලǦ මම සැමදා ʇලවǦතෙයú ɫ ȬǐරǐǦ ɪʆǦ වəණනා කරණ ලද පරම ශාǦƯය ɭ ǧවනට පැȽෙණȼවා!  
a ǧෙරʤධ සමාපƮƯෙතʤ ɬŸඨʏƮවා ɪය ǧʆǦනං භගවǦතං අරහǦතං සȼමා සȼȬǊධං 
ඉȽනා Țȗෙඵන țෙŎȽ țෙŎȽ țෙŎȽ. 
b අයං Țȗඵ țජා ȬǊධ පļෙļක ȬǊධ අĘග සාවක මහා සාවක අරහǦතාǏනං සභාව ʇලං 
අහȼȘ ෙƮසං අǩවƮතෙකʤ ෙහʤȽ. 
c ඉදං Țȗඵං ඉදාǧ වƜෙƜනȘ ʈවƜණං ගǦෙධනȘ ʈගǦධං සƜඨාෙǦනȘ ʈසƜඨානං, 
Đȗපෙȼව ǐȩබƜනං ǐĘගǦධං ǐස්සǦඨාණං අǧļචතං පාȚƝස්සƯ. ඒවෙȼව ෙඛʤ සȩෙȩ 
සංඛාරා අǧļචා සȩෙȩ සංඛාරා ǐúඛා සȩෙȩ ධȼමා අනƮතාƯ.  
a ǧෙරʤධ සමාපƮƯෙතʤ (ǧෙරʣධ සමාපƮƯෙයǦ) ɬŸඨʏƮවා (නැę) ɪය (වැǧ/ෙමǦ/වැǧɭ) ǧʆǦනං (වැඩ ʆŹන) භගවǦතං (භාගɕවƮ) අරහǦතං (අəහƮ) සȼමා සȼȬǊධං (සȼමා සȼȬǐරාජාණǦ වහǦෙසʢට) ඉȽනා (ෙȼ) Țȗෙඵන (මɣǦ) țෙŎȽ (ȚදȽ) țෙŎȽ (ȚදȽ) țෙŎȽ (ȚදȽ). b අයං(ෙȼ) Țȗඵ(මɢ) țජා(țජාව) ȬǊධ(Ȭǐ) පļෙļක ȬǊධ(පෙසʢ Ȭǐ) අĘග සාවක(අĞ ɹාවක) මහා සාවක (මහා ɹාවක) අරහǦතාǏනං [අරහǦතා+ආǏනං] (රහතǦ වහǦෙසʢලා ආǏǦෙĘ) සභාව ʇලං (ස්වභාව චාɜƴයû) අහȼȘ [අහං+අȘ] (මම-Ʈ) ෙƮසං(උǦවහǦෙසʢලා) අǩවƮතෙකʤ (අǩවපවƯǦෙනú/ අǩවəථනය වǦෙනú) ෙහʤȽ(ෙවȽ) c ඉදං(ෙȼ) Țȗඵං(මල) ඉදාǧ(දැǦ) වƜෙƜන-Ș (වəණෙයǦ-ද) ʈවƜණං (මනා වəණ ඇƮෙƮය) ගǦෙධන-Ș (ʈවǽǦ-ද) ʈගǦධං(Ƚʏɜ ʈවඳ ඇƮෙƮය) සƜඨාෙǦන-Ș (හැඩෙයǦ-ද) ʈසƜඨානං (මනහර  හැඩයú ඇƮෙƮය), Đȗපෙȼව [Đȗපං+ඒව] (වහාම/ෙමʣෙහʣතûǦම) ǐȩබƜනං (ǐəවəණයටද) ǐĘගǦධං (ǐəගǦධයටද) ǐස්සǦඨාණං 
(අවහැඩයකට) අǧļචතං (අǧතɕභාවයටද) පාȚƝස්සƯ (පƮවǦෙǦය/ පැȽෙණǦෙǦය) ඒවෙȼව (එපɜǊෙǊම) ෙඛʤ (වනාʏ) සȩෙȩ (ʆයɥ) සංඛාරා (සංස්කා රෙයʤ) අǧļචා (අǧතɕය) සȩෙȩ (ʆයɥ) සංඛාරා (සංස්කා රෙයʤ) ǐúඛා (ǐúය) සȩෙȩ (ʆයɥ) ධȼමා(ධəමෙයʤ) අනƮතාƯ (අනාƮමය)  
a. ǧෙරʣධ සමාපƮƯෙයǦ නැę වැඩ ʆŹනවා වැǧɭ භාගɕවƮ අəහƮ සȼමා සȼȬǐරාජාණǦ වහǦෙසʢට ෙȼ මɣǦ țජා කරȽ. țජා කරȽ țජා කරȽ.  b. ෙȼ මɢ țජාව Ȭǐ පෙසʢ Ȭǐ අĞ ɹාවක මහා ɹාවක රහතǦ වහǦෙසʢලා ආǏ උƱමǦෙĘ ස්වභාව චාɜƴයû. මමද උǦවහǦෙසʢලා අǩවපවƯǦෙනú/අǩවəථනය වǦෙනú ෙවȽ. c. දැǦ ෙȼල වəණෙයǦද මනා වəණ ඇƮෙƮය. ʈවඳǦද Ƚʏɜ ʈවඳ ඇƮෙƮය. හැඩෙයǦද මනහර  හැඩයú ඇƮෙƮය.එෙහƮ තව ෙමʣෙහʣතûǦ ǐəවəණයටද, ǐəගǦධයටද, අවහැඩයකට, අǧතɕභාවයටද පƮවǦෙǦය. එපɜǊෙǊම ʆයɥ සංස්කා රෙයʤ අǧතɕය, ʆයɥ සංස්කා රෙයʤ ǐúය, ʆයɥ ධəමෙයʣ අනාƮමය.  ȬǊධ  වǦදනා Āම  ඉƯȘ ෙසʤ භගවා අරහං සȼමා සȼȬǊෙධʤ ɪŎජාචරණ  සȼපǦෙනʤ ʈගෙතʤ ෙලʤකɪǑ 
අǩƮතෙරʤ Țɜස ධȼම සාරǂ සƮථා  ෙǊව මǩස්සානං ȬǊෙධʤ භගවාƯ.  
 ෙසʤ(ඒ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) ඉƯȘ(ෙමෙසʢද/ෙȼ ෙȼ කɞƝǦද [උƮතම ɭ ෙසʢක]) [ýමන ýමන කɞƝǦද යƮ] 



14                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    අරහං(ʆයɥ țජාවǦ ලැȫමට ʈǐʈ බɪǦ උƮතම ɭ ෙසʢක) සȼමා සȼȬǊෙධʤ (ʆයɥ ධəම තමා ɪʆǦම මනාෙලස අවෙබʤධ කලෙහɐǦද උƮතම ɭ ෙසʢක) ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ (ƶ ɪදɕා අෂඨ ɪදɕා පසෙලʣස් චරණ ධəමයǦෙගǦ සȼපǦන ɭ ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක) ʈගෙතʤ(මනා ගමǧǦ Ȭǐබවට වැඩමකල ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක) ෙලʤකɪǐ (ƱǦෙලʣව අවෙබʤකල ෙහɐǦද උƮතම ɭ ෙසʢක) අǩƮතෙරʤ (තමාට වඩා ěණෙයǦ වැƋ ෙකෙනú ෙලʣෙවʏ නැƯ බැɪǦද උƮතම ɭ ෙසʢක) Țɜසධȼම සාරǂ (දමණය කලɒƱ ȚɞෂයǦ දමනයකරණ ෙහɐǦද උƮතම ɭ ෙසʢක) සƮථා  ෙǊව මǩස්සානං (ʆයɥ ෙදɪ ȽǧʈǦට ෙමෙලʣව පරෙලʣව ǧවǦ සැප ȘƝස අǩශාසනාකරන ශාස්තෲǦ ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක) ȬǊෙධʤ (අǦඅයටද ධəමය අවෙබʤධ කරවන ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක) භගවා (ʆයɥ භාගɕයǦෙගǦ ȘɜȚƜ ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක)   
 ඒ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ, ෙȼ ෙȼ කɞƝǦද උƮතම ɭ ෙසʢක, ýමන ýමන කɞƝǦද යƮ, ʆයɥ țජාවǦ ලැȫමට ʈǐʈ බɪǦ උƮතම ɭ ෙසʢක, ʆයɥ ධəම තමා ɪʆǦම මනාෙලස අවෙබʤධ කලෙහɐǦද උƮතම ɭ ෙසʢක, ƶ ɪදɕා අෂඨ ɪදɕා පසෙලʣස් චරණ ධəමයǦෙගǦ සȼපǦන ɭ ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක, මනා ගමǧǦ Ȭǐබවට වැඩමකල ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක, ƱǦෙලʣව අවෙබʤකල ෙහɐǦද උƮතම ɭ ෙසʢක, තමාට වඩා ěණෙයǦ වැƋ ෙකෙනú ෙලʣෙවʏ නැƯ බැɪǦද උƮතම ɭ ෙසʢක, දමණය කලɒƱ ȚɞෂයǦ දමනයකරණ ෙහɐǦද උƮතම ɭ ෙසʢක, ʆයɥ ෙදɪ ȽǧʈǦට ෙමෙලʣව පරෙලʣව ǧවǦ සැප ȘƝස අǩශාසනාකරන ශාස්තෲǦ ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක, අǦඅයටද ධəමය අවෙබʤධ කරවන ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක, ʆයɥ භාගɕයǦෙගǦ ȘɜȚƜ ෙහɐǦ ද උƮතම ɭ ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අරහං, අරහං වත මɏහං භගවා, තං අරහǦතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං අරහෙතʤ භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) අරහං (අරහං නȼ වනෙසʢක), අරහං(අරහං නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) අරහǦතං(අරහං නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) අරහෙතʤ(අරහං නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ අරහං නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ අරහං නȼ වනෙසʢක, ඒ අරහං නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ අරහං නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.   
මɏහං භගවා සȼමා සȼȬǊෙධʤ, සȼමා සȼȬǊෙධʤ වත මɏහං භගවා, තං සȼමා සȼȬǊධං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං සȼමා සȼȬǊධස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ 
මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සȼමා සȼȬǊෙධʤ (සȼමා සȼȬǊධ නȼ වනෙසʢක), සȼමා සȼȬǊෙධʤ (සȼමා සȼȬǊධ නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) සȼමා සȼȬǊධං (සȼමා සȼȬǊධ නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) සȼමා සȼȬǊධස්ස (සȼමා සȼȬǊධ නȼ ɭ)  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          15      භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ සȼමා සȼȬǊධ නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ සȼමා සȼȬǊධ නȼ වනෙසʢක, ඒ සȼමා සȼȬǊධ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ සȼමා සȼȬǊධ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ, ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ වත මɏහං භගවා, තං 
ɪŎජාචරණ සȼපǦනං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං ɪŎජාචරණ සȼපǦනස්ස භගවෙතʤ 
අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ (ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ වනෙසʢක), ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ (ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) ɪŎජාචරණ සȼපǦනං (ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) ɪŎජාචරණ සȼපǦනස්ස (ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ වනෙසʢක, ඒ ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ ɪŎජාචරණ සȼපǦන නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා ʈගෙතʤ, ʈගෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං ʈගතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ʈගතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) ʈගෙතʤ (ʈගත නȼ වනෙසʢක), ʈගෙතʤ (ʈගත නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) ʈගතං (ʈගත නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) ʈගතස්ස (ʈගත නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ʈගත නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ʈගත නȼ වනෙසʢක, ඒ ʈගත නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ ʈගත නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා. 
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මɏහං භගවා ෙලʤකɪǑ, ෙලʤකɪǑ වත මɏහං භගවා, තං ෙලʤකɪǐං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ෙලʤකɪǐෙනʤ භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා 
සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) ෙලʤකɪǑ (ෙලʤකɪǑ නȼ වනෙසʢක), ෙලʤකɪǑ (ෙලʤකɪǑ නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) ෙලʤකɪǑං (ෙලʤකɪǑ නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) ෙලʤකɪǐෙනʤ (ෙලʤකɪǑ නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ෙලʤකɪǑ නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ෙලʤකɪǑ නȼ වනෙසʢක, ඒ ෙලʤකɪǑ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ ෙලʤකɪǑ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ, අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ වත මɏහං 
භගවා, තං අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǂං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං අǩƮතෙරʤ 
Țɜසධȼම සාරǂෙනʤ භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ (අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ වනෙසʢක), අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ (අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǂං (අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǂෙනʤ (අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ වනෙසʢක, ඒ අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ අǩƮතෙරʤ Țɜසධȼම සාරǃ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං, සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං වත මɏහං භගවා, තං 
සƮථාරං ෙǊව-මǩස්සානං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං සƮǄෙනʤ ෙǊව-මǩස්සානං 
භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං (සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ වනෙසʢක), සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං (සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) සƮථාරං ෙǊව-මǩස්සානං (සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට)  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          17      ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) සƮǄෙනʤ ෙǊව-මǩස්සානං (සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ වනෙසʢක, ඒ සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ ɭ භාĘ යවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ සƮථා ෙǊව-මǩස්සානං නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා ȬǊෙධʤ, ȬǊෙධʤ වත මɏහං භගවා, තං ȬǊධං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ȬǊධස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) ȬǊෙධʤ (ȬǊධ නȼ වනෙසʢක), ȬǊෙධʤ (ȬǊධ නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) ȬǊධං (ȬǊධ නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) ȬǊධස්ස (ȬǊධ නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ȬǊධ නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ȬǊධ නȼ වනෙසʢක, ඒ ȬǊධ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ ȬǊධ නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා භගවා, භගවා වත මɏහං භගවා, තං භගවǦතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං භගවෙතʤ භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාෙəƱ මං භǦෙƮ භගවා සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) භගවා (භගවා නȼ වනෙසʢක), භගවා (භගවා නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) භගවǦතං(භගවා නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා [නමාȽ+අහං] නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) භගවෙතʤ(භගවා නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) භǦෙƮ(ස්වාȾǧ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ භගවා නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ භගවා නȼ වනෙසʢක, ඒ භගවා නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ භගවා නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. ස්වාȾǧ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.      



18                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    උපාɣ ʉƴෙයǦ (මŎŘම ǧකාය)  ‘‘Ǟරස් ස ɪගතෙමʤහස් ස, පȴǦ නđලස් ස ɪŏතɪජයස් ස අǨඝස් ස ʈසමĽƮ තස් ස, ɬǊ ධʇලස් ස සාǟපඤ් ඤස් ස ෙවස් සǦ තරස් ස ɪමලස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.  
 ඒ Ǟර නȼɭ ɪගතෙමʤහ නȼɭ, පȴǦ නđල නȼɭ ɪŏතɪජය නȼɭ අǨඝ නȼɭ ʈසමĽƮ ත නȼɭ, ɬǊ ධʇල නȼɭ සාǟපඤ් ඤ නȼɭ ෙවස් සǦ තර නȼɭ ɪමල නȼɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ සාවකෙයú ෙවȽ.    ‘‘අකථංකǂස් ස Ʊʆතස් ස, වǦ තෙලʤකාȽසස් ස ȿǎතස් ස; කතසමණස් ස මǩජස් ස, අǦ Ưමසාɝරස් ස නරස් ස; අෙනʤපමස් ස ɪරජස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘අසංසයස් ස ýසලස් ස, ෙවනɐකස් ස සාරǂවරස් ස; අǩƮ තරස් ස ɞĽරධȼ මස් ස, ǧú කī ඛස් ස පභාසකරස් ස  මානļ Ňදස් ස ɫරස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘ǧසභස් ස අȗ පෙමයɕස් ස, ගȼ ȵරස් ස ෙමʤනපƮ තස් ස; ෙඛමī කරස් ස ෙවදස් ස, ධȼ මŸ ඨස් ස සංɬතƮ තස් ස; සī ගාƯගස් ස ȿƮ තස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘නාගස් ස පǦ තෙසනස් ස, đණසංෙයʤජනස් ස ȿƮ තස් ස; පŹමǦ තකස් ස ෙධʤනස් ස, පǦ නධජස් ස ɫතරාගස් ස; දǦ තස් ස ǧȗ පපඤ් චස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘ඉʆසƮ තමස් ස අýහස් ස, ෙතɪŎ ජස් ස ȯහ් මපƮ තස් ස; නහාතකස් ස පදකස් ස, පස් සǊ ධස් ස ɪǎතෙවදස් ස; ȚɜǦ දදස් ස සú කස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘අɜයස් ස භාɪතƮ තස් ස, පƮ ƯපƮ තස් ස ෙවයɕාකරණස් ස; සƯමෙතʤ ɪපස් ʆස් ස, අනȴනතස් ස ෙනʣ අපනතස් ස; අෙනජස් ස වʆȗ පƮ තස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ  සȼ මĘ ගතස් ස ඣාɐස් ස, අනǩගතǦ තරස් ස ʈǊ ධස් ස; අʆතස් ස අȗ පʐනස් ස, පɪɪƮ තස් ස අĘ ගȗ පƮ තස් ස; ƯƜ ණස් ස තාරයǦ තස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘සǦ තස් ස ȷɜපඤ් ඤස් ස, මහාපඤ් ඤස් ස ɫතෙලʤභස් ස; තථාගතස් ස ʈගතස් ස, අȗ පŹȚĘ ගලස් ස අසමස් ස; ɪසාරදස් ස ǧȚණස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ƚ.   ‘‘තƜ හļ Ňදස් ස ȬǊ ධස් ස, ɫතǠමස් ස අǩපɣƮ තස් ස; ආʑෙනයɕස් ස යú ඛස් ස, උƮ තමȚĘ ගලස් ස අƱලස් ස; මහෙතʤ යසĘ ගපƮ තස් ස, භගවෙතʤ තස් ස සාවෙකʤහමස් Ⱦ’’. 
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මɏහං භගවා Ǟෙරʤ, Ǟෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං ǝරං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
Ǟරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. Ǟෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා  
 මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) Ǟෙරʤ (මහා ǩවණ ඇƯෙහɐǦ Ǟර නȼ වනෙසʢක), Ǟෙරʤ (මහා ǩවණ ඇƯෙහɐǦ Ǟර නȼ වනෙසʢක) වත(ඒකාǦතෙයǦ) මɏහං(මෙĘ) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ), තං(ඒ) Ǟරං (Ǟර නȼ ɭ) භගවǦතං(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා!). මɏහං(මාෙĘ) Ǟරස්ස (Ǟර නȼ ɭ) භගවෙතʤ(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අƮතානං([මාෙĘ] Őɪතය) පɜļචජාȽ (țජාකරȽ). Ǟෙරʤ (Ǟර නȼɭ) භගවා(භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) තාෙəƱ (එෙතරකරන ෙසʢúවා) මං(මා) සංසාරȼහා (සංසාරෙයǦ)  
 මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ මහා ǩවණ ඇƯෙහɐǦ Ǟර නȼ වනෙසʢක, ඒකාǦතෙයǦ මෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ Ǟර නȼ වනෙසʢක, ඒ Ǟර නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාෙරය ෙɩවා! මාෙĘ Ǟර නȼ ɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ Őɪතය țජාකරȽ. Ǟර නȼɭ භාගɕවƱǦ වහǦස! මා සංසාරෙයǦ එෙතරකරන ෙසʢúවා.  
මɏහං භගවා පȴǦනđෙලʤ, පȴǦනđෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං පȴǦනđලං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං පȴǦනđලස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පȴǦනđෙලʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 පȴǦනđෙලʤ = ෙකෙලස් ʑɢ ȪඳɥෙහɐǦ පȴǦනđල නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අǨෙඝʤ, අǨෙඝʤ වත මɏහං භගවා, තං අǨඝං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං අǨඝස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අǨෙඝʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අǨෙඝʤ = ෙකෙලස්ǐú නැƯෙහɐǦ අǨඝ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ɪŏතɪජෙයʤ, ɪŏතɪජෙයʤ වත මɏහං භගවා, තං ɪŏතɪජයං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ɪŏතɪජයස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɪŏතɪජෙයʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɪŏතɪජෙයʤ = ෙකෙලස් සƱරǦ ǎƠෙහɐǦ ɪŏතɪජය නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ʈසමĽƮෙතʤ, ʈසමĽƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං ʈසමĽƮතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ʈසමĽƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ʈසමĽƮෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ʈසමĽƮෙතʤ = සැමට සමʆƮ ඇƯෙහɐǦ ʈසමĽƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ɬǊධʆෙලʤ, ɬǊධʆෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං ɬǊධʆලං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ɬǊධʆලස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɬǊධʆෙලʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ɬǊධʆෙලʤ = වැƍǩ ʆɢěණ ඇƯෙහɐǦ ɬǊධʆල නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා සාǐපඤ්ෙඤʤ, සාǐපඤ්ෙඤʤ වත මɏහං භගවා, තං සාǐපඤ්ඤං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං සාǐපඤ්ඤස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සාǐපඤ්ෙඤʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 සාǐපඤ්ෙඤʤ = ෙසʣǐɞ ȝඤ්ඤා ඇƯෙහɐǦ සාǐපඤ්ඤ නȼවන ෙසʢක. 
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මɏහං භගවා ෙවස්සǦතෙරʤ, ෙවස්සǦතෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙවස්සǦතරං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං ෙවස්සǦතරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
ෙවස්සǦතෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ෙවස්සǦතෙරʤ = ෙකෙලʈǦෙගǦ එතරɭෙහɐǦ ෙවස්සǦතර නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ɪමෙලʤ, ɪමෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං ɪමලං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ɪමලස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɪමෙලʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɪමෙලʤ = රාගාǏ ෙකෙලʈǦෙගǦ ǧəමලɭ ෙහɐǦ ɪමල නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අකථංකǂ, අකථංකǂ වත මɏහං භගවා, තං අකථංකǃං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අකථංකǂස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අකථංකǂ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අකථංකǂ = ûʆතැනක සැකයú නැƯෙහɐǦ අකථංකǂ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා Ʊʆෙතʤ, Ʊʆෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං Ʊʆතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං Ʊʆතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. Ʊʆෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 Ʊʆෙතʤ = සƱŻʆƮ ඇƯෙහɐǦ Ʊʆත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා වǦතෙලʤකාȽෙසʤ, වǦතෙලʤකාȽෙසʤ වත මɏහං භගවා, තං 
වǦතෙලʤකාȽසං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං වǦතෙලʤකාȽසස්ස භගවෙතʤ අƮතානං 
පɜļචජාȽ. වǦතෙලʤකාȽෙසʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 වǦතෙලʤකාȽෙසʤ = ʆයɥ කාමආසාවǦ බැහැරකලෙහɐǦ වǦතෙලʤකාȽස නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ȿǎෙතʤ, ȿǎෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං ȿǎතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ȿǎතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ȿǎෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ȿǎෙතʤ = ȿǎතා ěණෙයǦ ɒƱෙහɐǦ ȿǎත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා කතසමෙණʤ, කතසමෙණʤ වත මɏහං භගවා, තං කතසමණං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං කතසමණස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. කතසමෙණʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 කතසමෙණʤ = ʆයɥ ɹමණ ěණයǦට පැȽƝෙහɐǦ කතසමණ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා මǩෙජʤ, මǩෙජʤ වත මɏහං භගවා, තං මǩජං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං මǩජස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. මǩෙජʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 මǩෙජʤ = ʆයɥ ȽǧʈǦට උƮතමɭෙහɐǦ මǩජ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අǦƯමසාɝ, අǦƯමසාɝ වත මɏහං භගවා, තං අǦƯමසාɜං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං අǦƯමසාɜස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අǦƯමසාɝ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අǦƯමසාɝ = අවසǦ ʆɞර දරනෙහɐǦ අǦƯමසාɝ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා නෙරʤ, නෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං නරං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
නරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. නෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
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 නෙරʤ = උƱȼ Ƚǧෙසú ෙහɐǦ නර නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අෙනʤපෙමʤ, අෙනʤපෙමʤ වත මɏහං භගවා, තං අෙනʤපමං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අෙනʤපමස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අෙනʤපෙමʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අෙනʤපෙමʤ = උපමාකලහැúෙකú නැƯෙහɐǦ අෙනʤපම නȼවන ෙසʢක.   
මɏහං භගවා ɪරෙජʤ, ɪරෙජʤ වත මɏහං භගවා, තං ɪරජං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
ɪරජස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɪරෙජʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɪරෙජʤ = ෙකෙලස් ǐʑɣ නැƯෙහɐǦ ɪරජ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අසංසෙයʤ, අසංසෙයʤ වත මɏහං භගවා, තං අසංසයං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අසංසයස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අසංසෙයʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අසංසෙයʤ = සැකසංකා නැƯෙහɐǦ අසංසය නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ýෙලʤ, ýෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං ýලං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
ýලස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ýෙලʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ýෙලʤ = ýලවƮබɪǦ උƱȼ ෙහɐǦ ýල නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙɩනɐෙකʤ, ෙɩනɐෙකʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙɩනɐකං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ෙɩනɐකස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ෙɩනɐෙකʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ෙɩනɐෙකʤ = ʆයɥ සƱǦ ʏúමවන ෙහɐන ෙɩනɐක නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා සාරǂවෙරʤ, සාරǂවෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං සාරǂවරං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං සාරǂවරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සාරǂවෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 සාරǂවෙරʤ = සසෙරǦ එතරකරවන උƱȼ රථාචාəයවරයා බැɪǦ සාරǂවර නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අǩƮතෙරʣ, අǩƮතෙරʣ වත මɏහං භගවා, තං අǩƮතරං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අǩƮතරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අǩƮතෙරʣ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අǩƮතෙරʣ = ʆයɥ සƱǦට උƮතමෙහɐන අǩƮතර නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ɞĽරධȼෙමʤ, ɞĽරධȼෙමʤ වත මɏහං භගවා, තං ɞĽරධȼමං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ɞĽරධȼමස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɞĽරධȼෙමʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɞĽරධȼෙමʤ = Șɜʆǐ දහȼ ඇƯෙහɐන ɞĽරධȼම නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ǧúකīෙඛʤ, ǧúකīෙඛʤ වත මɏහං භගවා, තං ǧúකīඛං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ǧúකīඛස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ǧúකīෙඛʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
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 ǧúකīෙඛʤ = සැකසංකා නැƯෙහɐǦ ǧúකīඛ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා පභාසකෙරʤ, පභාසකෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං පභාසකරං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං පභාසකරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පභාසකෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 පභාසකෙරʤ = ǩවƝǦ ȿɥෙලʣව එɣයකරනාෙහɐǦ පභාසකර නȼවන ෙසʢක. 
 
මɏහං භගවා මානļŇෙදʤ, මානļŇෙදʤ වත මɏහං භගවා, තං මානļŇදං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං මානļŇදස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. මානļŇෙදʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 මානļŇෙදʤ = මානය ʆදɦෙහɐǦ මානļŇද නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා මහාɪෙරʤ, මහාɫෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං මහාɫරං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං මහාɫරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. මහාɪෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 මහාɫෙරʤ = මහාɫර ěණඇƯෙහɐǦ මහාɫර නȼවන ෙසʢක.   
මɏහං භගවා ǧසෙභʤ, ǧසෙභʤ වත මɏහං භගවා, තං ǧසභං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ǧසභස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ǧසෙභʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ǧසෙභʤ = අසම ěණඇƯෙහɐǦ ǧසභ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අȗපෙමෙයɕʤ, අȗපෙමෙයɕʤ වත මɏහං භගවා, තං අȗපෙමයɕං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං අȗපෙමයɕස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අȗපෙමෙයɕʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අȗපෙමෙයɕʤ = මැǧය ෙනʣහැû ěණඇƯෙහɐǦ අȗපෙමයɕ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ගȼȵෙරʤ, ගȼȵෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං ගȼȵරං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ගȼȵරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ගȼȵෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ගȼȵෙරʤ = ගැɉɞ ěණඇƯෙහɐǦ ගȼȵර නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙමʤනපƮෙතʤ, ෙමʤනපƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙමʤනපƮතං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං ෙමʤනපƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
ෙමʤනපƮෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ෙමʤනපƮෙතʤ = උƱȼ ǩවණට පැȽƝෙහɐǦ ෙමʤනපƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙďමīකෙරʤ, ෙďමīකෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙďමīකරං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ෙďමīකරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ෙďමīකෙරʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ෙďමīකෙරʤ = උƱȼ ǧවන සාදාෙදන-ෙහɐǦ ෙďමīකර නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙɩෙදʤ, ෙɩෙදʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙɩදං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
ෙɩදස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ෙɩෙදʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ෙɩෙදʤ = උƱȼ ǩවණ ඇƯෙහɐǦ ෙɩද නȼවන ෙසʢක.  
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මɏහං භගවා ධȼමŸෙඨʤ, ධȼමŸෙඨʤ වත මɏහං භගවා, තං ධȼමŸඨං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ධȼමŸඨස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ධȼමŸෙඨʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ධȼමŸෙඨʤ = උƱȼ දහෙමʏ ʆŹනබැɪǦ ධȼමŸඨ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා සංɬතƮෙතʤ, සංɬතƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං සංɬතƮතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං සංɬතƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සංɬතƮෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 සංɬතƮෙතʤ = සǦʈǦ ඉǐරǦ ඇƯෙහɐǦ සංɬතƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා සīඝාƯෙගʤ, සīඝාƯෙගʤ වත මɏහං භගවා, තං සīඝාƯගං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං සīඝාƯගස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සīඝාƯෙගʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 සīඝාƯෙගʤ = ෙකෙලස් සංĨාම ǎǪෙහɐǦ සīඝාƯග නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ȿƮෙතʤ, ȿƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං ȿƮතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ȿƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ȿƮෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ȿƮෙතʤ = ǐûǦ ȽǐǩෙහɐǦ ȿƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා නාෙගʤ, නාෙගʤ වත මɏහං භගවා, තං නාගං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
නාගස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. නාෙගʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 නාෙගʤ = මහාඇƮරෙජú  ෙහɐǦ නාග නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා පǦතෙසʢෙනʤ, පǦතෙසʢෙනʤ වත මɏහං භගවා, තං පǦතෙසʢනං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං පǦතෙසʢනස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පǦතෙසʢෙනʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 පǦතෙසʢෙනʤ = මහාවනෙɏ වසනාෙහɐǦ පǦතෙසʢන නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා đනසංෙයʤජෙනʤ, đනසංෙයʤජෙනʤ වත මɏහං භගවා, තං đනසංෙයʤජනං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං đනසංෙයʤජනස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
đනසංෙයʤජෙනʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 đනසංෙයʤජෙනʤ =  සසරබැǿȼ ȪදɦෙහɐǦ đනසංෙයʤජන නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා පŹමǦතෙකʤ, පŹමǦතෙකʤ වත මɏහං භගවා, තං පŹමǦතකං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං පŹමǦතකස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පŹමǦතෙකʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 පŹමǦතෙකʤ =  ǩවƝǦ ɒƱ කථාබහ ඇƯෙහɐǦ පŹමǦතක නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙධʤෙනʤ, ෙධʤෙනʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙධʤනං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ෙධʤනස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ෙධʤෙනʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ෙධʤෙනʤ =  ෙකෙලස් ෙසʤදාහɜන ǩවණ ඇƯෙහɐǦ ෙධʤන නȼවන ෙසʢක.  
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මɏහං භගවා පǦනධෙජʤ, පǦනධෙජʤ වත මɏහං භගවා, තං පǦනධජං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං පǦනධජස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පǦනධෙජʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 පǦනධෙජʤ = මානධජ ȪඳɦෙහɐǦ පǦනධජ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ɫතරාෙගʤ, ɫතරාෙගʤ වත මɏහං භගවා, තං ɫතරාගං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ɫතරාගස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɫතරාෙගʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ɫතරාෙගʤ = ǐɞකල රාගයǦ ඇƯෙහɐǦ ɫතරාග නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා දǦෙතʤ, දǦෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං දǦතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං දǦතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. දǦෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 දǦෙතʤ = ෙකෙලස් දමනයක-ෙහɐǦ දǦත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ǧȗපපඤ්ෙචʤ, ǧȗපපඤ්ෙචʤ වත මɏහං භගවා, තං ǧȗපපඤ්චං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ǧȗපපඤ්චස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ǧȗපපඤ්ෙචʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ǧȗපපඤ්ෙචʤ = රාගාǏ ෙකෙලʈǦෙගǦ ෙවǦɭෙහɐǦ ǧȗපපඤ්ච නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ඉʆසƮතෙමʤ, ඉʆසƮතෙමʤ වත මɏහං භගවා, තං ඉʆසƮතමං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ඉʆසƮතමස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ඉʆසƮතෙමʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ඉʆසƮතෙමʤ = සƮȬǐවɞǦ අතෙə සƮවන මහාඍɿවරයා බැɪǦ ඉʆසƮතම නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අþහෙකʤ, අþහෙකʤ වත මɏහං භගවා, තං අþහකං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අþහකස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අþහෙකʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අþහෙකʤ = ýහක ගƯ නැƯෙහɐǦ අþහක නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙƮɪŎෙජʤ, ෙƮɪŎෙජʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙƮɪŎජං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ෙƮɪŎජස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ෙƮɪŎෙජʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ෙƮɪŎෙජʤ = ෙɹʢෂ්ඨ ƶɪදɕාවǦෙගǦ සමǦɪතෙහɐǦ ෙƮɪŎජ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ȯහ්මපƮෙතʤ, ȯහ්මපƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං ȯහ්මපƮතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ȯහ්මපƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ȯහ්මපƮෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ȯහ්මපƮෙතʤ =  ෙɹʢෂ්ඨƮවයට පƮɭෙහɐǦ ȯහ්මපƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා නහාතෙකʤ, නහාතෙකʤ වත මɏහං භගවා, තං නහාතකං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං නහාතකස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. නහාතෙකʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 නහාතෙකʤ =  ʆයɥ ෙකෙලස් ෙසʤදාහල-ෙහɐǦ නහාතක නȼවන ෙසʢක. 
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මɏහං භගවා පදෙකʤ, පදෙකʤ වත මɏහං භගවා, තං පදකං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං පදකස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පදෙකʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 පදෙකʤ =  දහȼෙදʇෙමʏ දúෂබැɪǦ පදක නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා පස්සǊෙධʤ, පස්සǊෙධʤ වත මɏහං භගවා, තං පස්සǊධං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං පස්සǊධස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පස්සǊෙධʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 පස්සǊෙධʤ = සංʆǐǩ ʆතú බැɪǦ පස්සǊධ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ɪǎතෙɩෙදʤ, ɪǎතෙɩෙදʤ වත මɏහං භගවා, තං ɪǎතෙɩදං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ɪǎතෙɩදස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɪǎතෙɩෙදʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ɪǎතෙɩෙදʤ = මහාǩවණ ලැȭෙහɐǦ ɪǎතෙɩද නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ȚɜǦදෙදʤ, ȚɜǦදෙදʤ වත මɏහං භගවා, තං ȚɜǦදදං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ȚɜǦදදස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ȚɜǦදෙදʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ȚɜǦදෙදʤ = පළȿව දහȼ ෙබදාǐǦෙහɐǦ ȚɜǦදද නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා සúෙකʤ, සúෙකʤ වත මɏහං භගවා, තං සúකං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං සúකස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සúෙකʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 සúෙකʤ = ʆයɥෙǊʏ දúෂබැɪǦ සúක නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා අɜෙයʤ, අɜෙයʤ වත මɏහං භගවා, තං අɜයං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
අɜයස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අɜෙයʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අɜෙයʤ = උƱȼ ආəයබාවයට පැȽƝෙහɐǦ අɜය නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා භාɪතƮෙතʤ, භාɪතƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං භාɪතƮතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං භාɪතƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. භාɪතƮෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 භාɪතƮෙතʤ = ěණෙයǦ වඩනලද ʆƮ ඇƯෙහɐǦ භාɪතƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා පƮƯපƮෙතʤ, පƮƯපƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං පƮƯපƮතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං පƮƯපƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පƮƯපƮෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 පƮƯපƮෙතʤ = ʆයɥ ěණයǦට පැȽƝෙහɐǦ පƮƯපƮත නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා ෙවයɕාකරෙණʤ, ෙවයɕාකරෙණʤ වත මɏහං භගවා, තං ෙවයɕාකරණං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං ෙවයɕාකරණස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
ෙවයɕාකරෙණʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ෙවයɕාකරෙණʤ = දහȼ මැනɪǦ ෙබදාදැúɭෙහɐǦ ෙවයɕාකරණ නȼවන ෙසʢක.  
මɏහං භගවා සƯමා, සƯමා වත මɏහං භගවා, තං සƯමǦතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං සƯමෙතʤ භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සƯමා භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
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 සƯමා = මනා ʆʏǩවƝǦ ɒƱෙහɐǦ සƯමා නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ɪපස්ʇ, ɪපස්ʇ වත මɏහං භගවා, තං ɪපස්ʆං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ɪපස්ʆස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɪපස්ʇ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɪපස්ʇ = ǩවƝǦ ෙලʣව දûනාෙහɐǦ ɪපස්ʇ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අනȴනෙතʤ, අනȴනෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං අනȴනතං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අනȴනතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අනȴනෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අනȴනෙතʤ = ෙකෙලස් හȿෙɩ ෙනʣනැෙමන ෙහɐǦ අනȴනත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අෙǦෙජʤ, අෙǦෙජʤ වත මɏහං භගවා, තං අෙǦජං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං අෙǦජස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අෙǦෙජʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අෙǦෙජʤ = රාග ęǧ ǐරɦෙහɐǦ අෙǦජ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා වʆȗපƮෙතʤ, වʆȗපƮෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං වʆȗපƮතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං වʆȗපƮතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. වʆȗපƮෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 වʆȗපƮෙතʤ = ෙලʣව ʆයɥෙǊ තම වසඟෙɏ පවƮවනෙහɐǦ වʆȗපƮත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා සȼමĘගෙතʤ, සȼමĘගෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං සȼමĘගතං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං සȼමĘගතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සȼමĘගෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 සȼමĘගෙතʤ = මනාෙලස ෙɹʢෂ්ඨƮවයට වැƋයෙහɐǦ සȼමĘගත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ඣාɑ, ඣාɑ වත මɏහං භගවා, තං ඣාɐං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං 
ඣායෙනʤ භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ඣාɑ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ඣාɑ = ෙකෙලස් දවාɦ-ෙහɐǦ ඣාɑ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අනǩගතǦ තෙරʤ, අනǩගතǦ තෙරʤ වත මɏහං භගවා, තං අනǩගතǦ තරං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං අනǩගතǦ තරස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
අනǩගතǦ තෙරʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අනǩගතǦ තෙරʤ = ෙකෙලස්හා එúෙනʣවන-ෙහɐǦ අනǩගතǦ තර නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ʈǊෙධʤ, ʈǊෙධʤ වත මɏහං භගවා, තං ʈǊධං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ʈǊධස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ʈǊෙධʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ʈǊෙධʤ = අƯපාɜɶǊධ ෙහɐǦ ʈǊධ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අʆෙතʤ, අʆෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං අʆතං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං අʆතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අʆෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අʆෙතʤ = ෙලʣෙɩ ෙනʣබැǿǩ-ෙහɐǦ අʆත නȼවන ෙසʢක.  
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 මɏහං භගවා අȗපʐෙනʤ, අȗපʐෙනʤ වත මɏහං භගවා, තං අȗපʐනං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං අȗපʐනස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අȗපʐෙනʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 අȗපʐෙනʤ = ûʆකලක ʐන ෙනʣවන ěණඇƯෙහɐǦ අȗපʐන නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා පɪɪƮ ෙතʤ, පɪɪƮ ෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං පɪɪƮ තං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං පɪɪƮ තස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. පɪɪƮ ෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 පɪɪƮ ෙතʤ = ʑදකලාෙɩ ඇɥƟ-ෙහɐǦ පɪɪƮ ත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අĘ ගȗ පƮ ෙතʤ, අĘ ගȗ පƮ ෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං අĘ ගȗ පƮ තං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං අĘ ගȗ පƮ තස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
අĘ ගȗ පƮ ෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අĘ ගȗ පƮ ෙතʤ = ෙලʣෙɩ අĞබවට පැȽƝෙහɐǦ අĘ ගȗ පƮ ත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ƯƜ ෙණʤ, ƯƜ ෙණʤ වත මɏහං භගවා, තං ƯƜ ණං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ƯƜ ණස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ƯƜ ෙණʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ƯƜ ෙණʤ = සසɜǦ එෙතරට වැƋය-ෙහɐǦ ƯƜ ණ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා තාරයǦ ෙතʤ, තාරයǦ ෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං තාරයǦ තං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං තාරයǦ තස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තාරයǦ ෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 තාරයǦ ෙතʤ = ෙලʤසƱǦ ǐෙකǦ එතරකරවන-ෙහɐǦ තාරයǦ ත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා සǦ ෙතʤ, සǦ ෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං සǦ තං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං සǦ තසස් භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. සǦ ෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 සǦ ෙතʤ = අƯශɐǦ ශාǦත බැɪǦ සǦ ත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ȷɜපඤ් ෙඤʤ, ȷɜපඤ් ෙඤʤ වත මɏහං භගවා, තං ȷɜපඤ් ඤං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ȷɜපඤ් ඤස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ȷɜපඤ් ෙඤʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ȷɜපඤ් ෙඤʤ = මහෙපʣෙළʣවෙමǦ මහාǩවණ ඇƯෙහɐǦ ȷɜපඤ් ෙඤʤ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා මහාපඤ් ෙඤʤ, මහාපඤ් ෙඤʤ වත මɏහං භගවා, තං මහාපඤ ්ඤං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං මහාපඤ් ඤස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. මහාපඤ් ෙඤʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 මහාපඤ් ෙඤʤ = මහාǩවණ ඇƯෙහɐǦ මහාපඤ් ෙඤʤ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ɫතෙලʤෙභʤ, ɫතෙලʤෙභʤ වත මɏහං භගවා, තං ɫතෙලʤභං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං ɫතෙලʤභස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɫතෙලʤෙභʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 ɫතෙලʤෙභʤ = ෙලʤභය ǐɞකලෙහɐǦ ɫතෙලʤභ නȼවන ෙසʢක.  
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 මɏහං භගවා තථාගෙතʤ, තථාගෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං තථාගතං භගවǦතං ʆරසා 
නමාȽ. මɏහං තථාගතස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තථාගෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං 
සංසාරȼහා 
 තථාගෙතʤ = ෙපර ȬǐවɞෙමǦ වැƋෙහɐǦ තථාගත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අȗ පŹȚĘ ගෙලʤ, අȗ පŹȚĘ ගෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං අȗ පŹȚĘ ගලං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං අȗ පŹȚĘ ගලස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
අȗ පŹȚĘ ගෙලʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අȗ පŹȚĘ ගෙලʤ = මැඩɣය හැúෙකú නැƯෙහɐǦ අȗ පŹȚĘ ගල නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අසෙමʤ, අසෙමʤ වත මɏහං භගවා, තං අසමං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං අසමස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අසෙමʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අසෙමʤ = ûʆෙවýට සමෙනʣවන-ෙහɐǦ අසම නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ɪසාරෙදʤ, ɪසාරෙදʤ වත මɏහං භගවා, තං ɪසාරදං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ɪසාරදසස් භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɪසාරෙදʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɪසාරෙදʤ = ʆයɥ ෙදෙයʏ ɪශාරදබැɪǦ ɪසාරද නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ǧȚෙණʤ, ǧȚෙණʤ වත මɏහං භගවා, තං ǧȚණං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ǧȚණසස් භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ǧȚෙණʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ǧȚෙණʤ = ʆයɥ ෙදෙයʏ දúෂබැɪǦ ǧȚණ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා තƜ හļ Ňෙදʤ, තƜ හļ Ňෙදʤ වත මɏහං භගවා, තං තƜ හļ Ňදං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං තƜ හļ Ňදස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. තƜ හļ Ňෙදʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 තƜ හļ Ňෙදʤ = තƜහාව ʆදɦෙහɐǦ තƜ හļ Ňද නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ɫතǠෙමʤ, ɫතǠෙමʤ වත මɏහං භගවා, තං ɫතǠමං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං ɫතǠමස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ɫතǠෙමʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ɫතǠෙමʤ = ෙකෙලස් ǑමයǦ පහකල-ෙහɐǦ ɫතǠම නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අǩපɣƮ ෙතʤ, අǩපɣƮ ෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං අǩපɣƮ තං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං අǩපɣƮ තස්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අǩපɣƮ ෙතʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අǩපɣƮ ෙතʤ = ෙකෙලස් හා ෙනʣඇෙලන බැɪǦ අǩපɣƮ ත නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා ආʑෙනෙයɕʤ, ආʑෙනෙයɕʤ වත මɏහං භගවා, තං ආʑෙනයɕං භගවǦතං 
ʆරසා නමාȽ. මɏහං ආʑෙනයɕස ්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. ආʑෙනෙයɕʤ භගවා 
තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 ආʑෙනෙයɕʤ = ʆයɥ Țද-țජාවනට ʈǐʈ බැɪǦ ආʑෙනයɕ නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා යú ෙඛʤ, යú ෙඛʤ වත මɏහං භගවා, තං යú ඛං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං යú ඛස ්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. යú ෙඛʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 යú ෙඛʤ = මහාǩභාව බැɪǦ යú ඛ නȼවන ෙසʢක. 
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 මɏහං භගවා උƮ තමȚĘ ගෙලʤ, උƮ තමȚĘ ගෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං උƮ තමȚĘ ගලං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං උƮ තමȚĘ ගලස ්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. 
උƮ තමȚĘ ගෙලʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 උƮ තමȚĘ ගෙලʤ = ෙලʣෙɩ උƱȼම ȚǊගලයා බැɪǦ උƮ තමȚĘ ගල නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා අƱෙලʤ, අƱෙලʤ වත මɏහං භගවා, තං අƱලං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
මɏහං අƱලස ්ස භගවෙතʤ අƮතානං පɜļචජාȽ. අƱෙලʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 අƱෙලʤ = මැƝය ෙනʣහැû ěණ ඇƯෙහɐǦ අƱල නȼවන ෙසʢක.  
 මɏහං භගවා මහෙතʤ යසĘ ගපƮ ෙතʤ, මහෙතʤ යසĘ ගපƮ ෙතʤ වත මɏහං භගවා, තං 
මහෙතʤ යසĘ ගපƮ තං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. මɏහං මහෙතʤ යසĘ ගපƮ තස ්ස භගවෙතʤ 
අƮතානං පɜļචජාȽ. මහෙතʤ යසĘ ගපƮ ෙතʤ භගවා තාෙəƱ මං සංසාරȼහා 
 මහෙතʤ යසĘ ගපƮ ත = මහƮɭ යසʆǦ අĞබවට පැȽƝෙහɐǦ මහෙතʤ යසĘ ගපƮ ත නȼවන ෙසʢක.   සාǟ ! සාǟ ! සාǟ !   1.  ආරකƮතා හතƮතා ච - ûෙɢසාɜන ෙසʤ ȿǧ 
     හත සංසාර චúකාෙරʤ - පļචයාǏන චාරෙහʤ 
     න රෙහʤ කෙරʤƯ පාපාǧ - අරහං තං නමාමහං 
 #   ෙසʤ ȿǧ ûෙɢසාɝං ආරකƮතා ච හතƮතා ච, හත සංසාර චúකාෙරʤ, පļචයාǏන [ච+අරෙහʤ] චාරෙහʤ, න රෙහʤ පාපාǧ කෙරʤƯ,  අහං තං අරහං නමාȽ.  # [නමාȽ+අහං = නමාමහං] 
 ෙසʤ(ඒ) ȿǧ(ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ûෙɢසාɝං (ෙකෙලස් සƱරǦ) ආරකƮතා ච (ǐɞකල ෙහɐǦ ද) හතƮතා ච (නැʉ ෙහɐǦ ද), හත(නැʉ) සංසාර(සංසාර) චúකාෙරʤ(චĀ ඇƯ ෙසʢක), පļචයාǏන (ȝතɕාǏනට/ țජාවǦට) [ච+අරෙහʤ] චාරෙහʤ (ʈǐʈ වනෙසʢක), රෙහʤ(රහʆǦවƮ) පාපාǧ(පɩ) න කෙරʤƯ (ෙනʣකරන ෙසʢක),  අහං(මම) තං(ඒ) අරහං(අරහƱǦ වහǦෙසʢට) නමාȽ (නමස්කාර කරȽ.) 
 ඒ ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ෙකෙලස් සƱරǦ ǐɞකල ෙහɐǦ ද  නැʉ ෙහɐǦ ද, නැʉ සංසාර චĀ ඇƯ ෙසʢක, ȝතɕාǏ țජාවǦට ʈǐʈ වනෙසʢක, රහʆǦවƮ පɩ ෙනʣකරන ෙසʢක, මම ඒ අරහƱǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර කරȽ.  2.  සȼමා සȼȬǊධ සǊධȼම - සȼමා සȼȬǊධ ෙǊසන 
     සȼමා සȼȬǊධ ෙඤයɕස්ස - සȼමා සȼȬǊධ ෙත නෙමʣ.  # සȼමා සȼȬǊධ සǊධȼම, සȼමා සȼȬǊධ ෙǊසන, සȼමා සȼȬǊධ ෙඤයɕස්ස,  සȼමා සȼȬǊධ! ෙත නෙමʣ.# 
 සȼමා(මනාව) සȼȬǊධ(අවෙබʣධකල) සǊධȼම(සǊධəමය ඇƯ), සȼමා(මනාව) සȼȬǊධ(අවෙබʣධකල) ෙǊසන (ෙǊශනා ඇƯ), සȼමා(මනාව) සȼȬǊධ(අවෙබʣධකල)  ෙඤයɕස්ස (දතɒƱ ෙǊ ඇƯ),  සȼමා සȼȬǊධ! (සȼමා සȼȬǐ රජාණǦ වහǦස !) ෙත (ඔබ වහǦෙසʢට) නෙමʣ (නමස්කාරය ෙɩවා!) 



30                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    මනාව අවෙබʣධකල සǊධəමය ඇƯ, මනාව අවෙබʣධකල ෙǊශනා ඇƯ, මනාව අවෙබʣධකල දතɒƱ ෙǊ ඇƯ, සȼමා සȼȬǐ රජාණǦ වහǦස ! ඔබ වහǦෙසʢට නමස්කාරය ෙɩවා!  3. ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ - Ưසෙසʤ ɪŎජා පකාʆතා 
          අŸඨ ɪŎජා පඤ්ච දස - චරණං තං නමාමහං.  # ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ, Ưසෙසʤ ɪŎජා පකාʆතා, අහං තං අŸඨ ɪŎජා පඤ්ච දස චරණං නමාȽ.  # [නමාȽ+අහං = නමාමහං] 
 ɪŎජාචරණ සȼපǦෙනʤ (ɪŎජාචරණ සȼපǦනɭ), Ưසෙසʤ ɪŎජා (ƵɪදɕාවǦ) පකාʆතා (ෙǊශනා කලාɭ), තං(ඒ) අŸඨ ɪŎජා (අෂ්ඨ ɪදɕා) පඤ්ච දස චරණං (පසෙලʣස් චරණ  ධəමයǦෙගǦ සමǦɪතයǦ වහǦස !) [ඔබ වහǦෙසʢට] අහං නමාȽ (මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා !) 
 ɪŎජාචරණ සȼපǦනɭ, ƵɪදɕාවǦ ෙǊශනා කලාɭ, ඒ අෂ්ඨ ɪදɕා පසෙලʣස් චරණ  ධəමයǦෙගǦ සමǦɪතයǦ වහǦස ! ඔබ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා !  4. ʈගතƮතා ʈගƮතƮතා - ෙසʤභනා යස්ස වා ගƯ, 
 ගතƮතා ʈǦදරං ඨානං - ʈගෙතʤ නාම ෙƮ නෙමʤ   # ʈගතƮතා ʈගƮතƮතා  යස්සවා ගƯ ෙසʤභනා, ʈǦදරං ඨානං ගතƮතා,  ʈගෙතʤ නාම ෙƮ නෙමʤ # 
 ʈගතƮතා (ෙශʤභන වචන ඇƯ ෙහɐǦද) ʈගƮතƮතා (ෙශʤභන ʆɞරú ඇƯ ෙහɐǦද)  යස්සවා (යෙමýෙĘ) ගƯ (පැȽƝ මග) ෙසʤභනා (ෙශʤභන ෙහɐǦද) , ʈǦදරං (ʈǦදර) ඨානං (තැනට/ǧවනට) ගතƮතා (වැƋය ෙහɐǦද),  ʈගෙතʤ නාම (ʈගත නȼ ɭ) ෙƮ (ඔබ වහǦෙසʢට) නෙමʤ (නමස්කාර ෙɩවා!) 
ෙශʤභන වචන ඇƯ ෙහɐǦද ,ෙශʤභන ʆɞරú ඇƯ ෙහɐǦද, යෙමýෙĘ පැȽƝ මග ෙශʤභන ෙහɐǦද, ʈǦදර ǧවනට වැƋය ෙහɐǦද, ʈගත නȼ ɭ ඔබ වහǦෙසʢට, නමස්කාර ෙɩවා!  5 සƮතාවාසාǎ  සංඛාෙත - කාමɞපාǎෙක තථා 
         සංඛාර සƮත ෙමʣකාස -  ෙලʣෙක ෙයʣ ෙවǎ තං නෙමʣ  # සƮතාවාසාǎ  සංඛාෙත, තථා කාමɞපාǎෙක, සංඛාර සƮත ෙමʣකාස   ෙයʣ ෙලʣෙක ෙවǎ තං නෙමʣ # 
 සƮතාවාසාǎ (සƮƮව වාස ආǎ)  සංඛාෙත (සɀහය ද), තථා(එෙලසම) කාමɞපාǎෙක (කාමෙලʤක ɟපාෙලʤක ආǎය ද), සංඛාර සƮත ෙමʣකාස (සංස්කාර - සƮƮව - අවකාශ - යන ෙලʤකයǦ ද)   ෙයʣ ෙලʣෙක (යෙමú ෙලʣෙවʏ) ෙවǎ(අවෙබʤධ කෙɢ ද) තං (උǦවහǦෙසʢට) නෙමʣ(නමස්කාර ෙɩවා!) 
 සƮƮව වාස ආǎ සɀහය ද, එෙලසම කාමෙලʤක ɟපාෙලʤක ආǎය ද, සංස්කාර - සƮƮව - අවකාශ යන ෙලʤකයǦ ද යෙමú ෙලʣෙවʏ  අවෙබʤධ කෙɢ ද උǦවහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා!  6. ෙයʣ  ෙලʣෙක අǩƮතෙරʣ ෙǊව - ȯහ්මා ʈර නෙරʣරෙග 
         දෙȼʆ ධȼෙȼ Țɜෙස - සාරǂං තං නමාමහං  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          31      # ෙයʣ  ෙලʣෙක අǩƮතෙරʣ [ෙǊව+ȯහ්ම+අʈර] ෙǊවȯහ්මාʈර [නෙə + උරෙĘ] නෙරʣරෙග ධȼෙȼ Țɜෙස දෙȼʆ,  තං සාරǂං [නමාȽ + අහං]නමාමහං # 
 ෙයʣ(යෙමú) ෙලʣෙක (ෙලʣෙවʏ) අǩƮතෙරʣ (අǩƮතර ෙɩද) ෙǊවȯහ්මාʈර [ෙǊව+ȯහ්ම+අʈර] (ෙදɪ බඹ අʈර) නෙරʣරෙග [නෙə + උරෙĘ] (නරයǦ හා නාගɐǦ) ධȼෙȼ Țɜෙස (දමනය කලɒƱ ɭ ȚɞෂයǦ) දෙȼʆ (දමනය කලා ɭ),  තං (ඒ) සාරǂං (සාරǂǦ වහǦෙසʢට) නමාමහං [නමාȽ+අහං] (මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා!) 
 යෙමú ෙලʣෙවʏ අǩƮතර ෙɩද, ෙදɪ බඹ අʈර නරයǦ හා නාගɐǦ යන දමනය කලɒƱ ɭ ȚɞෂයǦ දමනය කලා ɭ, ඒ සාරǂǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා!  
7. දාතා Ưභව සȼපƮƯං - ෙǦතා ʆවȚරං වරං 
         සƮථා ෙǊව මǩස්සානං - තං නමාȽ නɞƮතමං  # Ưභව සȼපƮƯං දාතා, වරං ʆවȚරං ෙǦතා, ෙǊව මǩස්සානං සƮථා, තං නɞƮතමං නමාȽ  
 Ưභව(ෙමෙලʣව පරෙලʣව ǧවǦ) සȼපƮƯං (සȼපƮ) දාතා(ෙගන ෙදǦනා ɭ), වරං(උƱȼ) ʆවȚරං (ǧවǦ Țරයට) ෙǦතා (ɚෙගන යǦනාɭ), ෙǊව මǩස්සානං (ɭෙදɪ ȽǧʈǦෙĘ) සƮථා (ශාස්තෘǦ ɭ), තං නɞƮතමං (ඒ නෙරʣƮතමයǦ වහǦෙසʢට) නමාȽ (නමස්කාර ෙɩවා!.) 
 ෙමෙලʣව පරෙලʣව ǧවǦ සȼපƮ ෙගන ෙදǦනා ɭ, උƱȼ ǧවǦ Țරයට ɚෙගන යǦනාɭ, ɭෙදɪ ȽǧʈǦෙĘ ශාස්තෲǦ ɭ, ඒ නෙරʣƮතමයǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා!   8.  චƱසļච මȬŎŘƮථ - ෙබʤෙǜතා ෙයʤ පජාය ච 
         සාමාං සļචාǧ සȼȬŎŘ - තං ȬǊධං පණමාමහං. # චƱසļචං ȬŎŘƮථ, ෙයʤ පජාය ච ෙබʤෙǜතා සාමාං සļචාǧ සȼȬŎŘ, තං ȬǊධං අහං පණමාȽ # [චƱසļචමȬŎŘƮථ= චƱසļචං + ȬŎŘƮථ / පණමාමහං = පණමාȽ + අහං ] 
 චƱසļචං (චƱරාəය සතɕය) ȬŎŘƮථ (අවෙබʤධ කලා ɭද), ෙයʤ (යෙමú) පජාය ච (සƮව සɀහයාට ද/ අǦ ȝජාවට ද) ෙබʤෙǜතා (අවෙබʤධ කරɭද) සාමාං (තමǦ වහǦෙසʢම) සļචාǧ (සතɕය) සȼȬŎŘ (අවෙබʤධ කලාɭ), තං ȬǊධං (ඒ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට) අහං පණමාȽ (මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා !) 
චƱරාəය සතɕය අවෙබʤධ කලා ɭද අනɕය සƮƮවයනට අවෙබʤධ කරɭද තමǦ වහǦෙසʢම සəවȚකාරෙයǦ සතɕය අවෙබʤධ කලාɭ ඒ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට මාෙĘ නමස්කාරය ෙɩවා !  
9. භාගɕවා භĘගවා ɒƮෙතʤ - භෙĘʏ ච ɪභƮතවා 
 භෙɩʈ වǦත ගමෙනʤ  -  භගවා නාම ෙƮ නෙමʤ  # භාගɕවා ɒƮෙතʤ භĘගවා, භෙĘʏ ච ɪභƮතවා, භෙɩʈ වǦත ගමෙනʤ, භගවා නාම ෙƮ නෙමʤ #  
 භාගɕවා (ʆයɥ Țණɕ භාගɕයǦ) ɒƮෙතʤ(ඇƮතා ɭ ද/ ɒúත ɭද) භĘගවා (රාග Ǌෙɩෂ ෙමʤහාǏ ʆයɥ ෙකෙලස් Ȫඳෙහɥවා ɭද), භෙĘʏ ච (යසඉʈɞ ධəමඤාණ ʆɜ සȼපƮ ආǏ ʆයɥ ධəමයǦට ʏȽකɞෙවú බැɪǦද) ɪභƮතවා (ʆයɥ ධəම ෙබදා ෙබදා දැúɭ බැɪǦද), භෙɩʈ(භවෙයʏ) වǦත(වමාළාɭ[නවතාදැɀ ]) ගමෙනʤ (ගමǦ ඇƯබැɪǦද), භගවා නාම (භගවා නȼɭ) ෙƮ නෙමʤ (ඔබ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා !) 
 ʆයɥ Țණɕ භාගɕයǦ ෙගǦ ෙගǦ ɒúතɭ ද, රාග Ǌෙɩෂ ෙමʤහාǏ ʆයɥ ෙකෙලස් Ȫඳෙහɥවා ɭද, යසඉʈɞ ධəමඤාණ ʆɜ සȼපƮ ආǏ ʆයɥ ධəමයǦට ʏȽකɞෙවú 



32                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   බැɪǦද, ʆයɥ ධəම ෙබදා ෙබදා දැúɭ බැɪǦද, භවෙයʏ වමාළාɭ[නවතාදැɀ ] ගමǦ ඇƯබැɪǦද, භගවා නȼɭ ඔබ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා ! 
 
1  අǩļචාවච ʇලස්ස   - ǧපකස්සච ඣාɐෙනʤ 
          ĽƮතං යස්ස වʇȶතං - ඒකĘගං ʈසමාʏතං.  # න උļචාවච ʇලස්ස  ǧපකස්ස ච ඣාɐෙනʤ, යස්ස ĽƮතං වʇȶතං, ඒකĘගං ʈසමාʏතං #[අǩļචාවච = න + උļචාවච] 
 න උļචාවච (අƍ වැƋ ෙනʣවන) ʇලස්ස (ʆɢ ඇƯ)  ǧපකස්ස ච (ȝඤ්ඤාවǦත ɭ) ඣාɐෙනʤ (ධɕානයǦʏ ඇɥනාɭ) යස්ස (යȼ තැනැƮතýෙĘ) ĽƮතං (ʆත) වʇȶතං (තමාට වසඟ ɭෙɏද), ඒකĘගං(එකඟ ɭෙɩ ද) ʈසමාʏතං (මනා ෙකʣට අරȿෙණʏ ȘʏŹෙɏද) 
 අƍ වැƋ ෙනʣවන ʆɢ ඇƯ, ȝඤ්ඤාවǦත, ධɕානයǦʏ ඇɥනාɭ  යȼ තැනැƮතýෙĘ ʆත තමාට වසඟ ɭෙɏද එකඟ ɭෙɩ ද මනා ෙකʣට අරȿෙණʏ ȘʏŹෙɏද   2  තං ෙɩ තෙමʤǩදං Ǟරං  - ෙතɪŎජං මļĿහාɐනං 
    ʏතං ෙǊව මǩස්සානං - ආʑසȩබȗපහාɐනං     [ආʑ+සȩබ+පහාɐනං]  ආʑසȩබȗපහාɐනං # තං ෙɩ තෙමʤǩදං Ǟරං ෙතɪŎජං මļĿහාɐනං ෙǊව මǩස්සානං ʏතං සȩබȗපහාɐනං ආʑ# 
 තං (උǦවහǦෙසʢට) ෙɩ(ඒකාǦතෙයǦම) තෙමʤǩදං (ෙමʣහǐර ǐɞ කළ) Ǟරං (ෙකෙලස් තවන ɫəයය ඇƯ) ෙතɪŎජං (ƵɪදɕාෙවǦ ɒúත) මļĿහාɐනං (මරණය ඉúමɭ) ෙǊව මǩස්සානං (ෙදɪ ȽǧʈǦට) ʏතං (ʏත ɭ) සȩබȗපහාɐනං (ʆයɥ ෙකෙලස් ȝහානය කල තැනැƮෙතú) [යැɐ]ආʑ (üහ)[ ȬǊධාǎ ආəයෙයʤ ûයƮ] 
ඒකාǦතෙයǦම උǦවහǦෙසʢට ෙමʣහǐර ǐɞ කළ ෙකෙලස් තවන ɫəයය ඇƯ ƵɪදɕාෙවǦ ɒúත මරණය ඉúමɭ ෙදɪ ȽǧʈǦට ʏත ɭ ʆයɥ ෙකෙලස් ȝහානය කල තැනැƮෙතú යැɐ ȬǊධාǎ ආəයෙයʤ ûයƮ.  3   ưʏ ɪŎජාʏ සȼපǦනං - අසȼɀɢහɪහාɜනං 
     ȬǊධං අǦƯමසාɝරං - තං නමස්සාȽ ෙගʣතමං.  # ưʏ ɪŎජාʏ සȼපǦනං අසȼɀɢහ-ɪහාɜනං අǦƯමසාɝරං තං ෙගʣතමං ȬǊධං නමස්සාȽ # 
 ưʏ ɪŎජාʏ (ƵɪදɕාෙවǦ) සȼපǦනං (සමǦɪත ɭ) අසȼɀɢහ (ෙනʣȿළාව) ɪහාɜනං (වැඩවාසය කරන) අǦƯම-සාɝරං (අවසǦ ɴɞර දරǦනා ɭ) තං ෙගʣතමං (ඒ ෙගʥතම) ȬǊධං (ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට) නමස්සාȽ (නමස්කාර ෙɩවා!) 
 ƵɪදɕාෙවǦ සමǦɪත ɭ ෙනʣȿළාව වැඩවාසය කරǦනාɭ අවසǦ ɴɞර දරǦනා ɭ ඒ ෙගʥතම ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා!  
ȬǊධං ŏɪත පɜයǦතං සරණං ගļඡාȽ. 
 ȬǊධං(ȬǊධ රƮනය) ŏɪත පɜයǦතං (ǎɪʏȽෙයǦ) සරණං ගļචාȽ. (සරණ යȽ.) 
 ȬǊධ රƮනය ǎɪʏȽෙයǦ සරණ යȽ.  
ȬǊධං යාව ǧȩබානං   සරණං ගļඡාȽ.  
 ȬǊධං(ȬǊධ රƮනය) යාව ǧȩබානං (ǧවන දúවාම) සරණං ගļචාȽ. (සරණ යȽ.) 
ȬǊධ රƮනය ǧවන දúවාම සරණ යȽ.  
 ෙɏ ච ȬǊධා අưතාච ෙɏ ච ȬǊධා අනාගතා පļĿȗපǦනාච ෙɏ ȬǊධා අහං වǦදාȽ සȩබදා.  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          33       ෙɏ ච ȬǊධා (යȼ ȬǐවɞǦ) අưතා-ච (අưතෙɏ වැඩʆŹයා-ද) ෙɏ ච ȬǊධා(යȼ ȬǐවɞǦ) අනාගතා (අනාගතෙɏ වැඩʆŹǦෙනʤ-ද))  පļĿȗපǦනා-ච (වəථමානෙɏ-ද) ෙɏ ȬǊධා (යȼ Ȭǐවරෙයú ෙɩ-ද) [උǦවහǦෙසʢලාට] අහං(මම) වǦදාȽ(වǦදනා කරȽ.) සȩබදා(සැමදා) 
 අưතෙɏ වැඩʆŹයාɭ ȬǐවɞǦට ද අනාගතෙɏ වැඩʆŹǦනා ɭ ȬǐවɞǦට  වəථමානෙɏ වැඩʆŹන ȬǐǦට ද සැමදා මම වǦදනා කරȽ.   
නƮǂ ෙȼ සරණං අඤ්ඤං, ȬǊෙධʤ ෙȼ සරණං වරං, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ  ෙȼ 
ජයමංගලං 
 නƮǂ (නැත) ෙȼ(මට) සරණං(සරණú) අඤ්ඤං(අǦ), ȬǊෙධʤ(ȬǐǦ) ෙȼ(මට) සරණං(සරණය) වරං(උƱȼ) , ඒෙƮන(ඒ) සļච වŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙහʤƱ (ෙɩවා)  ෙȼ(මට) ජයමංගලං (ජය මංගලɕයú) 
 ȬǊධ රƮනය හැර මට අǦ සරණú නැƮෙƮය ȬǊධ රƮනය මාෙĘ උƱȼ සරණ වǦෙǦය ඒ සතɕය වචනෙයǦ මට ජය මංගලɕයú ෙɩවා!  

උƮතමංෙĘන වǦෙǊහං පාදපංʈ වɞƮතමං, ȬǊෙǜ ෙයʤ කɣෙතʤ ෙදʤෙසʤ ȬǊෙධʤ ඛමƱ 
තං මමං 
 උƮතමංෙĘන (ʏස ȿǐǧǦ) වǦෙǊහං [වǦෙǊȽ+අහං] (වǽȽ මම) පාදපංʈ (පා ǐʑɪɣ) වɞƮතමං (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) ȬǊෙǜ(ȬǊධ රƮනය ෙකෙරʏ) ෙයʤ(යȼ) කɣෙතʤ ෙදʤෙසʤ (පමා වරදú) [ʆǐɫ නȼ] ȬǊෙධʤ (භĘ යවƱǦ වහǦෙසʢ) තං (එයට) මමං (මට) ඛමƱ(සමාවන ෙසʢúවා) 
භගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ʆɜපා පහස ලද ǐʑɪɢලද මම ʏස ȿǐǧǦ වǦදනා කරȽ. ȬǊධ රƮනය ෙකෙරʏ මෙĘ පමා වරදú ʆǐɫ නȼ භගɕවƱǦ වහǦෙසʢ එයට මට සමාවන ෙසʢúවා!  නමාȽ ȬǊධං ěණ සාගරǦතං- සƮතා සදා ෙහʣǦƱ ʈđ අෙɩරා 
කාෙයʤ ŏěඡļෙඡʤ සකෙලʤ ǐගǦෙධʤ - ගļඡǦƯ සȩෙȩ මරණං අහං ච  # ěණ සාගරǦතං ȬǊධං නමාȽ, සƮතා සදා ʈđ අෙɩරා ෙහʣǦƱ, කාෙයʤ ŏěඡļෙඡʤ 
සකෙලʤ ǐගǦෙධʤ, අහං ච සȩෙȩ මරණං ගļඡǦƯ # 
 ěණ සාගරǦතං (ěණ සɒරú ɭ) ȬǊධං (ȬǐʏȽ) නමාȽ (නමǽȽ), සƮතා(සƮƮවෙයʤ) සදා(සැමදා) ʈđ(සැපඇƯ) අෙɩරා(ෛවර නැƮෙතʤ) ෙහʣǦƱ (ෙවƮවා!), කාෙයʤ(කය) ŏěඡļෙඡʤ (Șʘýɢ සහගතය) සකෙලʤ(ʆයɥ අƯǦම) ǐගǦෙධʤ (ǐඟඳය), අහං (මමƮ) සȩෙȩ ච (ʆයɥෙදනාමƮ) මරණං (මරණයට) ගļඡǦƯ (යǦනාහ.) 
 ěණ සɒරú ɭ ȬǐʏȽ නමǽȽ, සƮƮවෙයʤ සැමදා සැපඇƯ ෛවර නැƮෙතʤ ෙවƮවා! ෙȼ කය Șʘýɢ සහගතය ʆයɥ අƯǦම ǐඟඳය, මමƮ ʆයɥෙදනාමƮ මරණයට යǦනාහ.          
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 භගවතා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) ධȼෙමʤ (ධəමය) ස්වාúඛාෙතʤ (මනාෙලස ෙǊශනාකරණ ලǊෙǊය) සǦǎŸƃ ෙකʤ (තමා ɪʆǦම අවෙබʤධකල ɒƮෙƮය) අකාɣෙකʤ (කɢ ෙනʣයවා ඵල ෙදǦෙǦය) ඒʏපස්ʆෙකʤ (ෙහʢƱ කɞƟ සʏතබැɪǦ හා Șɜʆǐ බැɪǦ ඇɪƮ උƮසහකර බලǦන යැɐ ûවහැúෙúය) ඔපනɐෙකʤ (තමාෙĘ ʆතƱල වඩාගැǨමට ඉතාම ʈǐʈය) ɪඤ්ťʐ (ǩවණැƮතǦ ɪʆǦ) පļචƮතං (තǧව තම තමාම) ෙɩǎතȩෙබʤ (අවෙබʤධකල ɒƮෙƮය)  
 භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ɼ සǊධəමය මනාෙලස ෙǊශනාකරණ ලǊෙǊය, තමා ɪʆǦම අවෙබʤධකල ɒƮෙƮය, කɢ ෙනʣයවා ඵල ෙදǦෙǦය, ෙහʢƱ කɞƟ සʏතබැɪǦ හා Șɜʆǐ බැɪǦ ඇɪƮ උƮසහකර බලǦන යැɐ ûවහැúෙúය, තමාෙĘ ʆතƱල වඩාගැǨමට ඉතාම ʈǐʈය, ǩවණැƮතǦ ɪʆǦ තǧව තම තමාම අවෙබʤධකල ɒƮෙƮය.  ධȼමං ŏɪත පɜයǦතං සරණං ගļඡාȽ. 
 ධȼමං (ධəම රƮනය) ŏɪත පɜයǦතං (ǎɪʏȽෙයǦ) සරණං ගļචාȽ. (සරණ යȽ.) 
 ධəම රƮනය ǎɪʏȽෙයǦ සරණ යȽ.  ධȼමං යාව ǧȩබානං   සරණං ගļඡාȽ.  
 ධȼමං (ධəම රƮනය) යාව ǧȩබානං (ǧවන දúවාම) සරණං ගļචාȽ. (සරණ යȽ.) 
ධəම රƮනය ǧවන දúවාම සරණ යȽ.  
 ෙɏ ච ධȼමා අưතාච ෙɏ ච ධȼමා අනාගතා පļĿȗපǦනා ච ෙɏ ධȼමා අහං වǦදාȽ 
සȩබදා.  
 ෙɏ ච ධȼමා (යȼ ධəම රƮනයú) අưතා-ච (අưතෙɏ ෙǊශනා කලා-ද) ෙɏච ධȼමා(යȼ ධəම රƮනය) අනාගතා (අනාගතෙɏ ෙǊශනා කරǦෙǦ-ද))  පļĿȗපǦනා-ච (වəථමානෙɏ-ද) ෙɏ ධȼමා (යȼ ධəම රƮනය ෙɩ-ද) [ඒ ධəම රƮනයට] අහං(මම) වǦදාȽ(වǦදනා කරȽ.) සȩබදා(සැමදා) 
 අưතෙɏ ෙǊශනා කලා ɭ ධəම රƮනයට ද අනාගතෙɏ ෙǊශනා කරǦනාɭ ධəම රƮනයට ද වəථමානෙɏ පවƯන ධəම රƮනයට ද  සැමදා මම වǦදනා කරȽ.   නƮǂ ෙȼ සරණං අඤ්ඤං, ධȼෙමʤ ෙȼ සරණං වරං, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ  ෙȼ 
ජයමංගලං, 
 නƮǂ (නැත) ෙȼ(මට) සරණං(සරණú) අඤ්ඤං(අǦ), ධȼෙමʤ (ධəම රƮනය) ෙȼ(මට) සරණං(සරණය) වරං(උƱȼ), ඒෙƮන(ඒ) සļච වŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙහʤƱ (ෙɩවා)  ෙȼ(මට) ජයමංගලං (ජය මංගලɕයú) 
 ධəම රƮනය හැර මට අǦ සරණú නැƮෙƮය ධəම රƮනය මාෙĘ උƱȼ සරණ වǦෙǦය ඒ සතɕය වචනෙයǦ මට ජය මංගලɕයú ෙɩවා!  උƮතමංෙĘන වǦෙǊහං ධȼමං ච Ưɪධං වරං, ධȼෙȼ ෙයʤ කɣෙතʤ ෙදʤෙසʤ ධȼෙමʤ ඛමƱ 

තං මමං 
 Ưɪධං (මාəග - ඵල - ǧවන, යැɐ Ƶɪද ɭ) වරං (උƱȼ) ධȼමං ච (ධəම රƮනයට ද) උƮතමංෙĘන (ʏස ȿǐǧǦ) [වǦෙǊȽ+අහං]වǦෙǊහං (මම වǽȽ) ධȼෙȼ (ධəම රƮනය 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          35      ෙකෙරʏ) ෙයʤ(යȼ) කɣෙතʤ ෙදʤෙසʤ (පමා වරදú) [ʆǐɫ නȼ] ධȼෙමʤ (ධəම රƮනය) තං (එයට) මමං (මට) ඛමƱ(සමාවන ෙසʢúවා !) 
 මම මාəග - ඵල - ǧවන, යැɐ Ƶɪද ɭ උƱȼ ධəම රƮනයට ද ʏස ȿǐǧǦ වǽȽ, ධəම රƮනය ෙකෙරʏ යȼ පමා වරදú ʆǐɫ නȼ ධəම රƮනය එයට මට සමාවන ෙසʢúවා!  
නමාȽ ධȼමං ěණ සාගරǦතං- සƮතා සදා ෙහʣǦƱ ʈđ අෙɩරා 
කාෙයʤ ŏěඡļෙඡʤ සකෙලʤ ǐගǦෙධʤ - ගļඡǦƯ සȩෙȩ මරණං අහං ච  # ěණ සාගරǦතං ධȼමං නමාȽ, සƮතා සදා ʈđ අෙɩරා ෙහʣǦƱ, කාෙයʤ ŏěඡļෙඡʤ සකෙලʤ ǐගǦෙධʤ, අහං ච සȩෙȩ මරණං ගļඡǦƯ # 
 ěණ සාගරǦතං (ěණ සɒරú ɭ) ධȼමං (ධəම රƮනයට) නමාȽ (නමǽȽ), සƮතා(සƮƮවෙයʤ) සදා(සැමදා) ʈđ(සැපඇƯ) අෙɩරා(ෛවර නැƮෙතʤ) ෙහʣǦƱ 
(ෙවƮවා!), කාෙයʤ(කය) ŏěඡļෙඡʤ (Șʘýɢ සහගතය) සකෙලʤ(ʆයɥ අƯǦම) ǐගǦෙධʤ (ǐඟඳය), අහං (මමƮ) සȩෙȩ ච (ʆයɥෙදනාමƮ) මරණං (මරණයට) ගļඡǦƯ (යǦනාහ.) 
 ěණ සɒරú ɭ ධəම රƮනයට නමǽȽ, සƮƮවෙයʤ සැමදා සැපඇƯ ෛවර නැƮෙතʤ ෙවƮවා! ෙȼ කය Șʘýɢ සහගතය ʆයɥ අƯǦම ǐඟඳය, මමƮ ʆයɥෙදනාමƮ මරණයට යǦනාහ.  සංඝ වǦදනාව 

ʈපŹපǦෙනʤ භගවෙතʤ සාවක සංෙඝʤ, උőපŹපǦෙනʤ භගවෙතʤ සාවක සංෙඝʤ, 
ඤායපŹපǦෙනʤ භගවෙතʤ සාවක සංෙඝʤ, සාȾĽපŹපǦෙනʤ භගවෙතʤ සාවක සංෙඝʤ, 
යǎදං චƮතාɜ Țɜස ɒගාǧ අŸඨ Țɜස ȚĘගලා ඒස භගවෙතʤ සාවක සංෙඝʤ ආʑෙනෙයɕʤ 
පාʑෙනෙයɕʤ දúĐෙණෙයɕʤ අඤ්ජɣකරƞෙයʤ  අǩƮතරං Țඤ්ඤúෙඛƮතං ෙලʤකස්සාƯ   
 භගවෙතʤ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) සාවක (ශාවක) සංෙඝʤ (සංඝයා) ʈපŹපǦෙනʤ (ǧවනට යන මනා ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය), භගවෙතʤ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) සාවක (ශාවක) සංෙඝʤ (සංඝයා) උőපŹපǦෙනʤ (ǧවනට යන ඍő-අවංක මධɕම ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය),භගවෙතʤ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) සාවක (ශාවක) සංෙඝʤ (සංඝයා) ඤායපŹපǦෙනʤ (ǧවනට යන ඤාණාǦɪත ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය),  භගවෙතʤ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) සාවක (ශාවක) සංෙඝʤ (සංඝයා) සාȾĽපŹපǦෙනʤ (ෙදɩ ȽǧʈǦෙĘ țජා සƮකාර ලැȫමට ʈǐʈ ɭ ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය), යǎදං (යȼ ෙȼ) චƮතාɜ Țɜස ɒගාǧ [Țɜස චƮතාɜ ɒගාǧ] (ȚɞෂයǦ වශෙයǦ ɒගɢ සතරúɭ/ මාəග-ඵල වශෙයǦ ɒගල සතරú ɭ) අŸඨ Țɜස ȚĘගලා (අෂ්ඨ ආəය ȚǊගලයǦ ɭ) ඒස (ඒ) භගවෙතʤ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ) සාවක (ශාවක) සංෙඝʤ (සංඝයා) ආʑෙනෙයɕʤ (ǐරʆට ɬවද ෙගනɪƮ ʆයɥ ධනය ɪයදමකර țජාකරන ʆɩපසය ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක) පාʑෙනෙයɕʤ (ʆයɥ ආකාරෙයǦ ද ʆයɢලටම පළȿෙවǦ ද țජාකරන ʆɩපසය ȘʘගැǨමට 
ʈǐʈවන ෙසʢක) දúĐෙණෙයɕʤ (පරෙලʣව සැප ලැȫම ȘƝස කරණ țජාවǦ ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක) අඤ්ජɣකරƞෙයʤ (ෙදʣෙහʣƮ ȿǐෙǦ තබා ʆයɥ ෙලʤකයා ɪʆǦ කරන වǦඳනාමාන ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක) ෙලʤකස්ස (ෙලʤක සƮƮවයාට) අǩƮතරං (උƱȼ ɭ) Țඤ්ඤúෙඛƮතං (Șං ෙකතú වන ෙසʢක.)  
භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ශාවක සංඝයා ǧවනට යන මනා ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය, භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ශාවක සංඝයා ǧවනට යන ඍő-අවංක මධɕම ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය, භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ශාවක සංඝයා ǧවනට යන ඤාණාǦɪත ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය, භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ශාවක සංඝයා ෙදɩ ȽǧʈǦෙĘ țජා සƮකාර 



36                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ලැȫමට ʈǐʈ ɭ ȝƯපදාෙɩ ෙයෙදǦෙǦය, යȼ ෙȼ මාəග-ඵල වශෙයǦ ɒගල සතරú ɭ අෂ්ඨ ආəය ȚǊගලයǦ ɭ ඒ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢෙĘ ශාවක සංඝයා ǐරʆට ɬවද ෙගනɪƮ ʆයɥ ධනය ɪයදමකර țජාකරන ʆɩපසය ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක, ʆයɥ ආකාරෙයǦ ද ʆයɢලටම පළȿෙවǦ ද țජාකරන ʆɩපසය ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක,                       පරෙලʣව සැප ලැȫම ȘƝස කරණ țජාවǦ ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක, ෙදʣෙහʣƮ ȿǐෙǦ තබා ʆයɥ ෙලʤකයා ɪʆǦ කරන වǦඳනාමාන ȘʘගැǨමට ʈǐʈවන ෙසʢක, ෙලʤක සƮƮවයාට උƱȼ ɭ Șං ෙකතú වන ෙසʢක.  සංඝ Őɪත පɜයǦතං සරණං ගļඡාȽ. 
 සංඝං (සංඝ රƮනය) ŏɪත පɜයǦතං (ǎɪʏȽෙයǦ) සරණං ගļඡාȽ. (සරණ යȽ.) 
 සංඝ රƮනය ǎɪʏȽෙයǦ සරණ යȽ.  සංඝං යාව ǧȩබානං   සරණං ගļඡාȽ.  
 සංඝං (සංඝ රƮනය) යාව ǧȩබානං (ǧවන දúවාම) සරණං ගļඡාȽ. (සරණ යȽ.) 
 සංඝ රƮනය ǧවන දúවාම සරණ යȽ.  
 ෙɏ ච සංඝා අưතාච ෙɏ ච සංඝා අනාගතා පļĿȗපǦනා ච ෙɏ සංඝා අහං වǦදාȽ සȩබදා.  
 ෙɏ ච සංඝා (යȼ සංඝ රƮනයú) අưතා-ච (අưතෙɏ වැඩʆŹයා-ද) ෙɏ ච සංඝා (යȼ සංඝ රƮනය) අනාගතා (අනාගතෙɏ වැඩʆŹǦෙǦ-ද)  පļĿȗපǦනා-ච (වəථමානෙɏ-ද) ෙɏ සංඝා (යȼ සංඝ රƮනය ෙɩ-ද) [ඒ සංඝ රƮනයට] අහං(මම) වǦදාȽ(වǦදනා කරȽ.) සȩබදා(සැමදා) 
 අưතෙɏ වැඩʆŹයා ɭ සංඝ රƮනයට ද අනාගතෙɏ වැඩʆŹǦනා ɭ සංඝ රƮනයට ද වəථමානෙɏ වැඩʆŹන සංඝ රƮනයට ද  සැමදා මම වǦදනා කරȽ.   නƮǂ ෙȼ සරණං අඤ්ඤං, සංෙඝʤ ෙȼ සරණං වරං, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ  ෙȼ 
ජයමංගලං, 
 නƮǂ (නැත) ෙȼ(මට) සරණං(සරණú) අඤ්ඤං(අǦ), සංෙඝʤ (සංඝ රƮනය) ෙȼ(මට) සරණං(සරණය) වරං(උƱȼ), ඒෙƮන(ඒ) සļච වŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙහʤƱ (ෙɩවා)  ෙȼ(මට) ජයමංගලං (ජය මංගලɕයú) 
 සංඝ රƮනය හැර මට අǦ සරණú නැƮෙƮය සංඝ රƮනය මාෙĘ උƱȼ සරණ වǦෙǦය ඒ සතɕය වචනෙයǦ මට ජය මංගලɕයú ෙɩවා!  උƮතමංෙĘන වǦෙǊහං සංඝං ච ƯɪෙධʤƮතමං, සංෙඝʢ ෙයʤ කɣෙතʤ ෙදʤෙසʤ සංෙඝʤ ඛමƱ 

තං මමං 
 [Ưɪධ + උƮතමං] ƯɪෙධʤƮතමං (පෘƱŎජන ෙසʢඛ අෙසʢඛ යැɐ Ƶɪද ɭ උƱȼ) සංඝං ච (සංඝ රƮනයට ද) උƮතමංෙĘන (ʏස ȿǐǧǦ) [වǦෙǊȽ+අහං]වǦෙǊහං (මම වǽȽ) සංෙඝʢ (සංඝ රƮනය ෙකෙරʏ) ෙයʤ(යȼ) කɣෙතʤ ෙදʤෙසʤ (පමා වරදú) [ʆǐɫ නȼ] සංෙඝʤ (සංඝ රƮනය) තං (එයට) මමං (මට) ඛමƱ(සමාවන ෙසʢúවා !) 
 පෘƱŎජන ෙසʢඛ අෙසʢඛ යැɐ Ƶɪද ɭ උƱȼ සංඝ රƮනයට ද ʏස ȿǐǧǦ වǽȽ, සංඝ රƮනය ෙකෙරʏ යȼ පමා වරදú ʆǐɫ නȼ සංඝ රƮනය එයට මට සමාවන ෙසʢúවා!  නමාȽ සංඝං ěණ සාගරǦතං- සƮතා සදා ෙහʣǦƱ ʈđ අෙɩරා 
කාෙයʤ ŏěඡļෙඡʤ සකෙලʤ ǐගǦෙධʤ - ගļඡǦƯ සȩෙȩ මරණං අහං ච  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          37      # ěණ සාගරǦතං සංඝං නමාȽ, සƮතා සදා ʈđ අෙɩරා ෙහʣǦƱ, කාෙයʤ ŏěඡļෙඡʤ සකෙලʤ ǐගǦෙධʤ, අහං ච සȩෙȩ මරණං ගļඡǦƯ # 
 ěණ සාගරǦතං (ěණ සɒරú ɭ) සංඝං (සංඝ රƮනය) නමාȽ (නමǽȽ), සƮතා(සƮƮවෙයʤ) සදා(සැමදා) ʈđ(සැපඇƯ) අෙɩරා(ෛවර නැƮෙතʤ) ෙහʣǦƱ 
(ෙවƮවා!), කාෙයʤ(කය) ŏěඡļෙඡʤ (Șʘýɢ සහගතය) සකෙලʤ(ʆයɥ අƯǦම) ǐගǦෙධʤ (ǐඟඳය), අහං (මමƮ) සȩෙȩ ච (ʆයɥෙදනාමƮ) මරණං (මරණයට) ගļඡǦƯ (යǦනාහ.) 
 ěණ සɒරú ɭ සංඝ රƮනය නමǽȽ, සƮƮවෙයʤ සැමදා සැපඇƯ ෛවර නැƮෙතʤ ෙවƮවා! ෙȼ කය Șʘýɢ සහගතය ʆයɥ අƯǦම ǐඟඳය, මමƮ ʆයɥෙදනාමƮ මරණයට යǦනාහ.   ඡƮතමානවක ගාථා 
  
1. ෙයʤ වදතං පවෙරʤ මǩෙŎʈ - සකɕȿǧ භගවා කතûļෙචʤ 
   පාරගෙතʤ බලɪɜය සමංę - තං ʈගතං සරණƮථ ȿෙȗȽ.  # ෙයʤ වදතං මǩෙŎʈ පවෙරʤ සකɕȿǧ භගවා කතûļෙචʤ පාරගෙතʤ බල-ɪɜය සමංę තං ʈගතං සරණƮථȿෙȗȽ [සරණƮථං+උෙȗȽ] # 
 ෙයʤ වදතං (යෙමú කතාකරන) මǩෙŎʈ (ȽǧʈǦ අතෙරǦ)  පවෙරʤ (උƱȼම කතා ඇƮෙƮ ද) සකɕȿǧ (සාකɕȿǧǦǖයǦɭද) භගවා (භාගɕයƮɭ ද) කතûļෙචʤ (ǐෙකǦ ȽǏමට කලɒƱ ʆයɥ කෘතɕයǦ කරඇƮතාɭද) පාරගෙතʤ (පරෙතර නȼ ǧවනට වැඩමකලාɭ ද) බල-ɪɜය සමංę (කාɐක බලෙයǦද ඤාණබලෙයǦ ද චƱරංග සමǦනාගත ɪɜෙයǦද සමǦɪතɬ) තං ʈගතං (ඒ මනාගමǦඇƯ ʈගතයǦ වහǦෙසʢ) සරණƮථȿෙȗȽ [සරණƮථං+උෙȗȽ] (ʆයɥ ǐෙකǦ ȽǏම ȘƝසද ʆයɥ ɚකවරනය ȘƝසද සරණයȽ.) 
 යෙමú කතාකරන ȽǧʈǦ අතෙරǦ උƱȼම කතා ඇƮෙƮ ද, ඒ සාකɕȿǧǦǖයǦɭද භාගɕයƮɭ ද ǐෙකǦ ȽǏමට කලɒƱ ʆයɥ කෘතɕයǦ කරඇƮතාɭද පරෙතර නȼ ǧවනට වැඩමකලාɭ ද කාɐක බලෙයǦද ඤාණබලෙයǦ ද චƱරංග සමǦනාගත ɪɜෙයǦද සමǦɪතɬ ඒ මනාගමǦඇƯ ʈගතයǦ වහǦෙසʢ ʆයɥ ǐෙකǦ ȽǏම ȘƝසද ʆයɥ ɚකවරනය ȘƝසද සරණයȽ.  
2. රාග ɪරාග මෙǦජ මෙසʤකං - ධȼම මසංකත මȗපŹþලං 
    මǟරȽමං පěණං ʈɪභƮතං - ධȼමȽමං සරණƮථ ȿෙȗȽ.  # රාගɪරාගමෙǦජමෙසʤකං [රාගɪරාගං+අෙǦජං+අෙසʤකං] ධȼමමසංකතමȗපŹþලං [ධȼමං+අසංකතං+අȗපŹþලං] මǟරȽමං [මǟරං+ඉමං] පěණං ʈɪභƮතං ධȼමȽමං [ධȼමං+ඉමං] සරණƮථ ȿෙȗȽ [සරණƮථං+උෙȗȽ]# 
 රාගɪරාගමෙǦජමෙසʤකං [රාගɪරාගං (රාගය ǐɞකරǦනාɭද) +අෙǦජං (තƜහාෙවǦ ෙනʣසැෙලǦනා ɭද)+ අෙසʤකං (ǐú-ෙසʤක නැƮතාɭද)] ධȼමමසංකතමȗපŹþලං [+අසංකතං (ෙහʢƱවɣǦ හටෙනʣගƮතාɭද) +අȗපŹþලං (ȝƯúෙෂʢප කලɒƮතú නැƮතාɭද)] මǟරȽමං [+ඉමං + මǟරං] (ෙȼ Ƚʏɜ) ධȼමං (ǧවǦ ධəමය) පěණං (ȬǐǦɪʆǦ ȝěණකර) ʈɪභƮතං (මනාව ෙබදා ෙබදා දúවන ලǊෙǊය) ධȼමȽමං [ධȼමං+ඉමං] (එම ෙȼ ධəමරƮනය) සරණƮථȿෙȗȽ [සරණƮථං+උෙȗȽ] (ʆයɥ ǐෙකǦ ȽǏම ȘƝසද ʆයɥ ɚකවරනය ȘƝසද සරණයȽ.) 
 රාගය ǐɞකරǦනාɭද තƜහාෙවǦ ෙනʣසැෙලǦනා ɭද ǐú-ෙසʤක නැƮතාɭද ෙහʢƱවɣǦ හටෙනʣගƮතාɭද ȝƯúෙෂʢප කලɒƮතú නැƮතාɭද ෙȼ Ƚʏɜ ǧවǦ ධəමය ȬǐǦɪʆǦ 



38                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ȝěණකර මනාව ෙබදා ෙබදා දúවන ලǊෙǊය එම ෙȼ ධəමරƮනය ʆයɥ ǐෙකǦ ȽǏම ȘƝසද ʆයɥ ɚකවරනය ȘƝසද සරණයȽ.  3. යƮථ ච ǎǦන මහȗඵල මාʑ - චƱʈ ʈľʈ ȚɜසɒෙĘʈ 
    අŸඨ ච ȚĘගල ධȼමදසා ෙƮ - සංඝȽමං සරණƮථ ȿෙȗȽ.   
# යƮථ ච ǎǦනමහȗඵලමාʑ [ǎǦනං+මහȗඵලං+ආʑ] ʈľʈ චƱʈ ȚɜසɒෙĘʈ අŸඨ ච ȚĘගලා ෙƮ ධȼමදසා සංඝȽමං [සංඝං+ඉමං] සරණƮථȿෙȗȽ [සරණƮථං+උෙȗȽ] #  
 යƮථ (යȼතැනක/ ආəය සංඝයා ෙකෙරʏ) ǎǦනමහȗඵලමාʑ [ǎǦනං+මහȗඵලං+ආʑ] ච (ǐǦෙදය මහƮඵල ෙɩයැɐ ûයනලදද) ʈľʈ (අƯශɐǦම Șɜʆǐභාවයට පැȽƝයාɭද) 
චƱʈ ȚɜසɒෙĘʈ (ȚǊගල ɒගල වශෙයǦ සතරúɭද) අŸඨ ච ȚĘගලා (අෂ්ඨ ආəය ȚǊගලɭ) ෙƮ (උǦවහǦෙසʢලා) ධȼමදසා (ධəමය ȝතɕúෂෙයǦ දúනාලǊෙǊය) සංඝȽමං [සංඝං+ඉමං] (ෙȼ සංඝරƮනය) සරණƮථȿෙȗȽ [සරණƮථං+උෙȗȽ] (ʆයɥ ǐෙකǦ ȽǏම ȘƝසද ʆයɥ ɚකවරනය ȘƝසද සරණයȽ.) 
 ආəය සංඝයා ෙකෙරʏ ǐǦෙදය මහƮඵල ෙɩයැɐ ûයනලදද, අƯශɐǦම Șɜʆǐභාවයට පැȽƝයාɭද ȚǊගල ɒගල වශෙයǦ සතරúɭද ධəමය ȝතɕúෂෙයǦ දúනාලද අෂ්ඨ ආəය ȚǊගලɭ ෙȼ සංඝරƮනය ʆයɥ ǐෙකǦ ȽǏම ȘƝසද ʆයɥ ɚකවරනය ȘƝසද සරණයȽ.  
 ĿǊදස ȬǊධ ඤාණ වǦදනාව 
1. ǐúෙď ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
  (ǐක Șɣබඳ ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
2. ǐúඛ සȿදෙɏ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
   (ǐකට ෙහʢƱ දǦනා ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
3. ǐúඛ ǧෙරʤෙǜ ඤාණං ȬǊධ ඤණං 
  (ǐක නැƯûɝම Șɣබඳ ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
4. ǐúඛ ǧෙරʤධ  ගාȽǨ පŹපදාය ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
  (ǐක නැƯකරන Șɣෙවල දǦනා ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû)     
5. අƮථ පŹසȼȴෙǊ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
   (ɪපාක ඵල Șɣබඳ ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû)                  
 
6. ධȼම පŹසȼȴෙǊ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
   (ɪපාක වලට ෙහʢƱ දǦනා ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû)      
7. ǧɞƮƯ පŹසȼȴෙǊ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
    (ෙහʢƱ ඵල ධəම වɕාවහර භෂාෙවǦ [ȽǧʈǦ අතර බාɪතාවන භාෂාෙවǦ] ෙǊශනාûɝට   
දǦනා ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
8. පŹභාන පŹසȼȴෙǊ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
     (ෙහʢƱ-ඵල හා එය ෙǊශනාකලɒƱ ආකාරය වැටʐම Șɣබඳ ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
9. ඉǦǘය පෙරʤපɜයǦෙත ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
    (සƮƮවයǦෙĘ සǊධා ආǏ ඉǦǘය ධəමයǦෙĘ ǎɒƟ ෙනʣǎɒƟ බව දǦනා ඤාණය 
ȬǊධ ඤාණයû.) 
10.  සƮතානං ආසයාǩසෙɏ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
      (සƮƮවයǦෙĘ ආɹව හා අǩසය ධəම දǦනා ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
11. යමකපාŹහාɜෙɏ ඤාණං බǊධ ඤාණං 
      (යමමහා ෙපලහර පෑෙȼ ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
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      (මහාකɞණා සමවතට සමවැǏෙȼ ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
13 .  සȩබඤ්Ťත ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 
      (සəවඥතා ඤාණය ȬǊධ ඤාණයû) 
14. අනාවරණ ඤාණං ȬǊධ ඤාණං 

  (ෙලʣව ඇƯ ʆයɥෙǊ දැනගැǨමට බාදාවú/ආවරණයú නැƮබව ȬǊධ ඤාණයû.) 
 

ඉමාǧ ĿǊදස ȬǊධ ඤාණාǧ. ඉෙȼසං අŸඨඤාණාǧ සාවකසාධාරණාǧ ඡ ඤාණාǧ 
අසාධාරණාǧ සාවෙúʏ. ඉෙȼʏ ĿǊදස ȬǊධඤාෙණʏ සමǦනාගතං සȼමා සȼȬǊධං 
භගවǦතං ʆරසා නමාȽ.  
 ඉමාǧ (ෙȼ) ĿǊදස ȬǊධ ඤාණාǧ (ȬǊධ ඤාණ දාහතරය.). ඉෙȼසං (ෙමʣɬǦ අතɜǦ) අŸඨඤාණාǧ (ඤාණ අටú) සාවක-සාධාරණාǧ (ශාවකයǦ හා සාධාරණ ෙɩ/ශාවකයǦටƮ ඇƮෙƮය.) ඡ ඤාණාǧ (ඤාණ හයú) සාවෙúʏ (ශාවකයǦ හා) අසාධාරණාǧ (අසාධාරණය /ශාවකයǦට නැƮෙƮය.) ඉෙȼʏ (ෙȼ) ĿǊදස ȬǊධ ඤාෙණʏ (ȬǊධ ඤාණ දාහතෙරǦ) සමǦනාගතං (සමǦɪත ɭ) සȼමා සȼȬǊධං (සȼමා සȼȬǊධ) භගවǦතං (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා නමාȽ (ෙදʣෙහʣƮ ȿǐǦǏ නමස්කාර කරȽ.) 
 ෙȼ ȬǊධ ඤාණ දාහතරය. ෙමʣɬǦ අතɜǦ ඤාණ අටú ශාවකයǦ හා සාධාරණ ෙɩ/ශාවකයǦටƮ ඇƮෙƮය ඤාණ හයú ශාවකයǦ හා අසාධාරණය /ශාවකයǦට නැƮෙƮය, ෙȼ ȬǊධ ඤාණ දාහතෙරǦ සමǦɪත ɭ සȼමා සȼȬǊධɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට ෙදʣෙහʣƮ ȿǐǦǏ නමස්කාර කරȽ.  සාǟ ! සාǟ ! සාǟ !  අටෙලʣස් ȬǊධ ඥාණ වǦදනාව  1. අưතංෙසʢ ȬǊධස්ස භගවෙතʤ අȗපŹහතං ඤාණං 
 අưතංෙසʢ [අưතං + අංෙසʢ] (අưත ෙකʣŸඨශෙයʏද) ȬǊධස්ස භගවෙතʤ (භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ) අȗපŹහතං (ෙනʣපැûɣව පවƮනා) ඤාණං (ඥානයû.)  
 භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ ඥාණය අưත ෙකʣŸඨශෙයʏද ෙනʣපැûɣව පවƯǦෙǦය.  
2. අනාගතංෙසʢ ȬǊධස්ස භගවෙතʤ අȗපŹහතං ඤාණං 
 අනාගතංෙසʢ [අනාගතං + අංෙසʢ] (අනාගත ෙකʣŸඨශෙයʏද) ȬǊධස්ස භගවෙතʤ (භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ) අȗපŹහතං (ෙනʣපැûɣව පවƮනා) ඤාණං (ඥානයû.) 
 භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ ඥාණය අනාගත ෙකʣŸඨශෙයʏද ෙනʣපැûɣව පවƯǦෙǦය. 3. පļĿȗපǦනංෙසʢ ȬǊධස්ස භගවෙතʤ අȗපŹහතං ඤාණං 
 පļĿȗපǦනංෙසʢ [පļĿȗපǦනං + අංෙසʢ] (වəථමාන ෙකʣŸඨශෙයʏද) ȬǊධස්ස භගවෙතʤ (භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ) අȗපŹහතං (ෙනʣපැûɣව පවƮනා) ඤාණං (ඥානයû.) 
 භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ ඥාණය වəථමාන ෙකʣŸඨශෙයʏද ෙනʣපැûɣව පවƯǦෙǦය.  ඉෙȼʏ ưʏ ධȼෙȼʏ සමǦනාගතස්ස ȬǊධස්ස භගවෙතʤ. 



40                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    ඉෙȼʏ (ෙȼ) ưʏ ධȼෙȼʏ (ƱǦ ධəමයǦෙගǦ) සමǦනාගතස්ස (සමǦනාගත ɭ/ සමǦɪත ɭ) ȬǊධස්ස භගවෙතʤ (භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහෙǦෙසʢෙĘ) 
ෙȼ ධəම ƱෙනǦ සමǦනාගත ɭ භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහෙǦෙසʢෙĘ  4. සȩබ කාය කȼමං ඤාණ Țȩබංගමං ඤාණාǩ පɜවƮතං  
 සȩබ (ʆයɥ) කාය කȼමං (කාɐක āයා) ඤාණ Țȩබංගමං (ǩවණ ȿɢකරෙගන/ෙපරŻකරෙගන) ඤාණාǩ පɜවƮතං (ǩවණ අǩව පවƮෙǦය.) 
 ʆයɥ කාɐක āයා ǩවණ ȿɢකරෙගන/ෙපරŻකරෙගන ǩවණ අǩව පවƮෙǦය. 5. සȩබං වľකȼමං ඤාණ Țȩබංගමං ඤාණාǩ පɜවƮතං.   සȩබ (ʆයɥ) වľ කȼමං (වාĽක āයා) ඤාණ Țȩබංගමං (ǩවණ ȿɢකරෙගන/ෙපරŻකරෙගන) ඤාණාǩ පɜවƮතං (ǩවණ අǩව පවƮෙǦය.) 
 ʆයɥ වාĽක āයා ǩවණ ȿɢකරෙගන/ෙපරŻකරෙගන ǩවණ අǩව පවƮෙǦය. 6.සȩබං මෙනʤ කȼමං ඤාණ Țȩබංගමං ඤාණාǩ පɜවƮතං. 
 සȩබ (ʆයɥ) මෙනʤ කȼමං (මානʆක āයා) ඤාණ Țȩබංගමං (ǩවණ ȿɢකරෙගන/ෙපරŻකරෙගන) ඤාණාǩ පɜවƮතං (ǩවණ අǩව පවƮෙǦය.) 
 ʆයɥ මානʆක āයා ǩවණ ȿɢකරෙගන/ෙපරŻකරෙගන ǩවණ අǩව පවƮෙǦය.  ඉෙȼʏ ඡʏ ධȼෙȼʏ සමǦනාගතස්ස ȬǊධස්ස භගවෙතʤ  
 ඉෙȼʏ (ෙȼ) ඡʏ ධȼෙȼʏ (සය ධəමයǦෙගǦ) සමǦනාගතස්ස (සමǦනාගත ɭ/ සමǦɪතɭ) ȬǊධස්ස භගවෙතʤ (භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහෙǦෙසʢෙĘ) 
ෙȼ ධəම සෙයǦ සමǦනාගත ɭ භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහෙǦෙසʢෙĘ 7.නƮǂ ඡǦදස්ස හාǧ.(ෙලʣවැඩ ûɜෙමʏ ɭ කැමැƮෙතʏ  Șɜʐමú නැƮෙƮය. ) 8. නƮǂ ධȼම ෙǊසනාය හාǧ. (ධəමෙǊශනාෙවʏ Șɜʐමú නැƮෙƮය.) 9. නƮǂ ɪɜයස්ස හාǧ. (ɫəයෙɏ Șɜʐමú නැƮෙƮය.) 10. නƮǂ සමාǝස්ස හාǧ (සමාǝෙයʏ Șɜʐමú නැƮෙƮය.)  11. නƮǂ පඤ්ඤාය හාǧ (ȝඤ්ඤාෙවʏ Șɜʐමú නැƮෙƮය.)  12. නƮǂ ɪȿƮƯයා හාǧ. (අəහƮ ඵල ɪȿƮƯෙයʏ Șɜʐමú නැƮෙƮය.)  ඉෙȼʏ Ǌවාදසʏ ධȼමෙȼʏ සමǦනාගතස්ස ȬǊධස්ස භගවෙතʤ  
 ඉෙȼʏ (ෙȼ) Ǌවාදසʏ ධȼෙȼʏ (ෙදʣෙළʣස් ධəමයǦෙගǦ) සමǦනාගතස්ස (සමǦනාගත ɭ/ සමǦɪතɭ) ȬǊධස්ස භගවෙතʤ (භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහෙǦෙසʢෙĘ) 
ෙȼ ධəම ෙදʣෙළʣʆǦ සමǦනාගත ɭ භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහෙǦෙසʢෙĘ 13. නƮǂ දවා    (ǩවƝǦ ෙතʣර ɭ ෙɩගවƮ කාɐක වාචʆක Ăඩා ආǎයú නැƮෙƮය.) 14. නƮǂ රවා (ǩවƝǦ ෙතʣරɭ ɒʑʈඑ  ûɒȼ නැƮෙƮය.) 15. නƮǂ අȗȚඨං (ǩවǧǦ ස්පəෂ ෙනʣකල āයාවú ද නැƮෙƮය)  16. නƮǂ ෙɩගාɐƮතƮතං (ʆʏෙයǦ ෙතʣරව කරǩ ලබන ෙɩගවƮ āයා  නැƮෙƮය) 17.නƮǂ අඛɕාවට මෙනʣ (ǧරəථක ʆƯɪɣ නැƮෙƮය.) 18.නƮǂ අȗපŹසංඛාǩ ෙපúඛා (ෙනʣදǦනා ǧසා උෙපúෂාɪමú ද නැƮෙƮය) 
ඉෙȼʏ අටඨාරසʏ ධȼෙȼʏ සමǦනාගතං සȼමා සȼȬǊධං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ. 
 ඉෙȼʏ (ෙȼ) අටඨාරසʏ ධȼෙȼʏ (අටෙලʣස් ධəමයǦෙගǦ) සමǦනාගතං (සමǦනාගත ɭ/ සමǦɪතɭ) සȼමා සȼȬǊධං භගවǦතං (භාගɕවƮ සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා නමාȽ (නමස්කාර කරȽ) 
ෙȼ අටෙලʣස් ධəමයǦෙගǦ සමǦනාගත ɭ භාගɕවƮ සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢට මම ෙදෙහʣƮ ȿǐǦ Ǐ නමස්කාර කරȽ. සාǟ ! සාǟ ! සාǟ ! 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          41      සƮ සƮතƯ ඤාණ වƮǄǧ. (සƮ සැƮතෑ ඤාණ වස්Ʊ/ සƮ සැƮතෑ ඤාණ වǦදනාව) 
 
1. ජාƯ පļචයා ජරා මරණǦƯ ඤාණං,  
2. අසƯ ජාƯයා නƮǂ ජරාමරණǦƯ ඤාණං,  
3. අưතȼȘ අǊධානං ජාƯපļචයා ජරා මරණǦƯ ඤාණං, 
4. අසƯ ජාƯයා නƮǂ ජරාමරණǦƯ ඤාණං,  
5. අනාගතȼȘ අǊධානං ජාƯ පචචයා ජරාමරණǦƯ ඤාණං ,  
6. අසƯ ජාƯයා නƮǂ ජරාමරණǦƯ ඤාණං,  
7. යȼȘස්ස තං ධȼමŸƃƯ ඤාණං, තȼȘ ඛයධȼමං වයධȼමං ɪරාගධȼම ǧෙරʣධධȼමනƯ 
ඤාණං.  
 1.ජාƯ පļචයා (ඉපǏම ඇƯ කɢʏ) ජරා [මරණං + ඉƯ]මරණǦƯ (ජරා මරණ ඇƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දැනගǦනා ඤාණය),  2.අසƯ ජාƯයා (ඉපǏම නැƯ කɢʏ) නƮǂ ජරා-මරණǦƯ (ජරා මරණ නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දැනගǦනා  ඤාණය),  3.[අưතං + අȘ] අưතȼȘ අǊධානං (අưත කාළෙයʏ ද) ජාƯ පļචයා (ඉපǏම ǧසා) ජරා මරණǦƯ (ජරා මරණ ඇƯɪǧ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය),  4.අසƯ ජාƯයා (ඉපǎම නැƯ කɢʏ) නƮǂ ජරාමරණǦƯ (ජරා මරණ නැතැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය),  5.[අනාගතං + අȘ] අනාගතȼȘ අǊධානං (අනාගත කාළෙයʏද) ජාƯ පචචයා (ඉපǏම ඇƯ කɢʏ) ජරාමරණǦƯ (ජරා මරණ ඇƯ වǦෙǦයɐ) ඤාණං  (දැනගǦනා ඤාණය),  6.අසƯ ජාƯයා (ඉපǎම නැƯ කɢʏ) නƮǂ ජරාමරණǦƯ (ජරා මරණ නැතැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය),  7.[යං + අȘ + අස්ස] යȼȘස්ස (ඔʑට යȼ) තං ධȼමŸƃƯ (ඒ ධəමයǦෙĘ ෙහʢƱ ඵල ස්වෙභʤවය Șɣබඳ) ඤාණං (දǦනා ඤාණයú ෙɩ ද), තȼȘ (එයද) ඛයධȼමං (úෂයවන ධəමයû) වයධȼමං (වැයɫයන ධəමයû) ɪරාගධȼම (ෙවǦɫයන ධəමයû) [ǧෙරʣධ-ධȼමං + ඉƯ] ǧෙරʣධධȼමනƯ (ǧෙරʤධවන/ǐɞවන ධəමයú යැɐ) ඤාණං (දැනගǦනා ǩවනය).    1.ඉපǏම ඇƯ කɢʏ ජරා මරණ ඇƮෙƮ යɐ දැනගǦනා ඤාණය. 2.ඉපǏම නැƯ කɢʏ ජරා මරණ නැƮෙƮ යɐ දැනගǦනා  ඤාණය.  3.අưත කාළෙයʏද ඉපǏම ǧසා ජරා මරණ ඇƯɪǧ යɐ දǦනා ඤාණය.  4.ඉපǎම නැƯ කɢʏ ජරා මරණ නැතැɐ දǦනා ඤාණය.  5.අනාගත කාළෙයʏද, ඉපǏම ඇƯ කɢʏ ජරා මරණ ඇƯ වǦෙǦයɐ දැනගǦනා ඤාණය.  6.ඉපǎම නැƯ කɢʏ ජරා මරණ නැතැɐ දǦනා ඤාණය,  7.ඔʑට ඉහත ධəමයǦෙĘ ෙහʢƱ ඵල ස්වෙභʤවය Șɣබඳ දǦනා ඤාණයú ෙɩ ද, එයද úෂයවන ධəමයû වැයɫයන ධəමයû ෙවǦɫයන ධəමයû ǧෙරʤධවන/ǐɞවන ධəමයú යැɐ දැනගǦනා ඤාණය.  
 පහත ඇƯ ඉƯɜ පද වලටද ෙමෙසʢ සƮ ආකාරයûǦ Āමය ෙයʣදාගත ɒƱය.  
8. භව පļචයා ජාưƯ ඤාණං. 
9. අසƯ භස්Ƚං නƮǂ ජාưƯඤාණං 



42                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    8.භව පļචයා (භවය ඇƯකɢʏ) [ජාƯ+ඉƯ]ජාưƯ (ජාƯය ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  9.අසƯ භස්Ƚං (භවය නැƯකɢʏ) නƮǂ ජාưƯ (ජාƯය නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 8. භවය ඇƯකɢʏ ජාƯය ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  9.භවය නැƯකɢʏ ජාƯය නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය ෙප- 
15.උපාදාන පචචයා භෙවʤƯ ඤාණං  
16.අසƯ උපාදනස්Ƚං නƮǂ භෙවʣƯ ඤාණං 
 15. උපාදාන පļචයා (උපාදානය ඇƯකɢʏ) [භෙවʤ+ඉƯ] භෙවʤƯ (භවය ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  16.අසƯ උපාදනස්Ƚං (උපාදානය නැƯකɢʏ) නƮǂ භෙවʣƯ (භවය නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 15. උපාදානය ඇƯකɢʏ භවය ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  16. උපාදානය නැƯකɢʏ භවය නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය  -ෙප- 22.තƜහා පļචයා උපාදානǦƯ ඤාණං  
23.අසƯ තƜහාය නතǂ උපාදානǦƯ ඤාණං 
 22. තƜහා පļචයා (තƜහාව ඇƯකɢʏ) [උපාදානං + ඉƯ]  උපාදානǦƯ (උපාදානය ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  23.අසƯ තƜහාය (තƜහාව නැƯකɢʏ) නƮǂ උපාදානǦƯ (උපාදානය නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 22. තƜහාව ඇƯකɢʏ උපාදානය ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  23. තƜහාව නැƯකɢʏ උපාදානය නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය -ෙප- 29.ෙɩදනා පļචයා තƜහාƯ ඤාණං  
30.අසƯ ෙɩදනාය නƮǂ තƜහාƯ ඤාණං 
 29. ෙɩදනා පļචයා (ෙɩදනාව ඇƯකɢʏ) [තƜහා+ඉƯ]  තƜහාƯ (තƜහාව ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  30.අසƯ ෙɩදනාය (ෙɩදනාව නැƯකɢʏ) නƮǂ තƜහාƯ (තƜහාව නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 29. ෙɩදනාව ඇƯකɢʏ තƜහාව ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  30. ෙɩදනාව නැƯකɢʏ තƜහාව නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය .-ෙප- 36.ඵස්ස පļචයා ෙɩදනාƯ ඤාණං.  37.අසƯ ඵස්සස්Ƚං නƮǂ ෙɩදනාƯ ඤාණං 
 36. ඵස්ස පļචයා (ස්පəශය ඇƯකɢʏ) [ෙɩදනා+ඉƯ] ෙɩදනාƯ (ෙɩදනාව ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  37.අසƯ ඵස්සස්Ƚං (ස්පəශය නැƯකɢʏ) නƮǂ ෙɩදනාƯ (ෙɩදනාව නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 36. ස්පəශය ඇƯකɢʏ ෙɩදනාව ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  
37 ස්පəශය නැƯකɢʏ ෙɩදනාව නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය -ෙප- 43.සළායතන පļචයා ඵස්ෙසʤƯ ඤාණං.  
44.අසƯ සළායතනස්Ƚං නƮǂ ඵස්ෙසʤƯ ඤාණං 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          43       43. සළායතන පļචයා (ආයතන හය ඇƯකɢʏ) [ඵස්ෙසʤ+ඉƯ] ඵස්ෙසʤƯ (ස්පəශය ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  44.අසƯ සළායතනස්Ƚං (ආයතන හය නැƯකɢʏ) නƮǂ ඵස්ෙසʤƯ (ස්පəශය නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 43. ආයතන හය ඇƯකɢʏ ස්පəශය ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  44. ආයතන හය නැƯකɢʏ ස්පəශය නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය  -ෙප- 
50.නාම ɟප පļචයා සළායතනǦƯ ඤාණං.  
51.අසƯ නාමɟපස්Ƚං නතǂ සළායතනǦƯ ඤාණං 
 50. නාම ɟප පļචයා (නාම ɟප ඇƯකɢʏ) [සළායතනං +ඉƯ] සළායතනǦƯ (ආයතන හය ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  51.අසƯ නාමɟපස්Ƚං (නාම ɟප නැƯකɢʏ) නƮǂ සළායතǦƯ (ආයතන හය නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 50. නාම ɟප ඇƯකɢʏ ආයතන හය ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  51. නාම ɟප නැƯකɢʏ ආයතන හය නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය -ෙප- 57.ɪඤ්ඤාණ පļචයා නාම ɞපǦƯ ඤාණං  
58.අසƯ ɪඤ්ඤාණස්Ƚං නƮǂ නාම ɞපǦƯ  ඤාණං. 
 57. ɪඤ්ඤාණ පļචයා (ɪඤ්ඤාණය ඇƯකɢʏ) [නාම ɞපං +ඉƯ] නාම ɞපǦƯ (නාම ɞප ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  58.අසƯ ɪඤ්ඤාණස්Ƚං (ɪඤ්ඤාණය නැƯකɢʏ) නƮǂ නාම ɞපǦƯ (නාම ɞප නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 57. ɪඤ්ඤානය ඇƯකɢʏ නාම ɞප ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  58. ɪඤ්ඤාණය නැƯකɢʏ නාම ɞප නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය -ෙප- 64.සංඛාර පļචයා ɪඤ්ඤාණǦƯ ඤාණං.  
65.අසƯ සංඛාෙරʈ නƮǂ ɪඤ්ඤාණǦƯ ඤාණං. 
 64. සංඛාර පļචයා (සංස්ඛාර ඇƯකɢʏ) [ɪඤ්ඤාණං +ඉƯ] ɪඤ්ඤාණǦƯ (ɪඤ්ඤාණය ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  65.අසƯ සංඛාෙරʈ (සංස්ඛාර නැƯකɢʏ) නƮǂ ɪඤ්ඤාණǦƯ (ɪඤ්ඤාණය නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 64. සංස්ඛාර ඇƯකɢʏ ɪඤ්ඤාණය ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  65. සංස්ඛාර නැƯකɢʏ ɪඤ්ඤාණය නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය -ෙප- 
71.අɪŎජා පļචයා සංඛාරාƯ ඤාණං.  

72.අසƯ අɪŎජාය නƮǂ සංඛාරාƯ ඤාණං.  
 71. අɪŎජා පļචයා (අɪදɕාව ඇƯකɢʏ) [සංඛාරා+ඉƯ] සංඛාරාƯ (සංස්ඛාර ඇƮෙƮ යැɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය).  72.අසƯ අɪŎජාය (අɪදɕාව නැƯකɢʏ) නƮǂ සංඛාරාƯ (සංස්ඛාර නැƮෙƮ යɐ) ඤාණං (දǦනා ඤාණය). 
 71. අɪදɕාව ඇƯකɢʏ සංස්ඛාර ඇƮෙƮ යැɐ දǦනා ඤාණය).  72. අɪදɕාව නැƯකɢʏ සංස්ඛාර නැƮෙƮ යɐ දǦනා ඤාණය  
77.යȼȘස්ස තං ධȼමŸƃƯ ඤාණං තȼȘ ඛය ධȼමං ɪරාග ධȼමං ǧෙරʤධ ධȼමǦƯ 
ඤාණǦƯ. 



44                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   77.[යං + අȘ + අස්ස] යȼȘස්ස (ඔʑට යȼ) තං ධȼමŸƃƯ (ඒ ධəමයǦෙĘ ෙහʢƱ ඵල ස්වෙභʤවය Șɣබඳ) ඤාණං (දǦනා ඤාණයú ෙɩ ද), තȼȘ (එයද) ඛයධȼමං (úෂයවන ධəමයû) වයධȼමං (වැයɫයන ධəමයû) ɪරාගධȼම (ෙවǦɫයන ධəමයû) [ǧෙරʣධ-ධȼමං + ඉƯ] ǧෙරʣධධȼමනƯ (ǧෙරʤධවන/ǐɞවන ධəමයú යැɐ) ඤාණං (දැනගǦනා ǩවනය).  
 77. ඔʑට ඉහත ධəමයǦෙĘ ෙහʢƱ ඵල ස්වෙභʤවය Șɣබඳ දǦනා ඤාණයú ෙɩ ද, එයද úෂයවන ධəමයû වැයɫයන ධəමයû ෙවǦɫයන ධəමයû ǧෙරʤධවන/ǐɞවන ධəමයú යැɐ දැනගǦනා ඤාණය.  ඉමාǧ සƮත සƮƯ ඤාණාǧ. ඉෙȼʏ සƮත සƮතƯයා ඤාෙƜʏ සමǦනාගතං සȼමා 
සȼȬǊධං භගවǦතං ʆරසා නමාȽ.  
 ඉමාǧ (ෙȼ) සƮත සƮƯ (සƮ සැƮතෑ) ඤාණාǧ (ඤාණෙයʤය) ඉෙȼʏ (ෙමම) සƮත සƮතƯයා (සƮ සැƮතෑ) ඤාෙƜʏ (ඤාණයǦෙගǦ) සමǦනාගතං (සමǦɪත ɭ) සȼමා සȼȬǊධං (සȼමා සȼȬǊධ) භගවǦතං (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා නමාȽ (ෙදʣෙහʣƮ ȿǐǦǏ නමස්කාර කරȽ.)  
 ෙȼ සƮ සැƮතෑ ඤාණෙයʤය, ෙමම සƮ සැƮතෑ ඤාණයǦෙගǦ සමǦɪත ɭ සȼමා සȼȬǊධɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට ෙදʣෙහʣƮ ȿǐǦǏ නමස්කාර කරȽ. සාǟ! සාǟ ! සාǟ !  සතර මහා සංෙɩග ස්ථාන  මායා ʈෙතʤ ʈගත සාûය ʇහනාෙථʤ 

ජාතúඛෙƜ සපදසා වȴසංකȽƮවා 
යස්Ƚං උǏරɐ ęරං වර ɥȼȪƝȼʏ 
තං ජාත ෙļƯය මහං ʆරසා නමාȽ. 
  # මායා ʈෙතʤ ʈගත සාûය ʇහනාෙථʤ, ජාතúඛෙƜ [සපදසා + ඒව + අȴසංකȽƮවා] සපදසා-වȴසංකȽƮවා වර ɥȼȪƝȼʏ යස්Ƚං [ęරං+උǏරɐ] උǏරɐęරං, තං ජාත [ෙļƯයං+අහං] ෙļƯයමහං ʆරසා නමාȽ # 
 මායා (මහාමායා ෙǊɪයෙĘ) ʈෙතʤ (ȚƮ ɭ) ʈගත (ෙශʤභන ගමǦ ඇƯ) සාûය ʇහනාෙථʤ (ශාකɕ ʇෙහʣƮතම ɭ මහා කාɞƝකයǦ වහǦෙසʢ), ජාතúඛෙƜ (උපǦ ෙමʣෙහʣෙƮ) සපදසා-වȴසංකȽƮවා [සපදසා+ඒව+අȴසංකȽƮවා] (ʆය පɐǦම උƱරට වැඩමවා) වර (උƱȼ) ɥȼȪƝȼʏ (ɥȼȪƝ උයෙනʏ) යස්Ƚං (යȼ තැනක ʆට) උǏරɐęරං [ęරං +උǏරɐ] (වචනයǦ ȝකාශ කෙɢද) , තං (ඒ) ජාත (උȗපƮƯ) ෙļƯයමහං [ෙļƯයං +අහං] (ෛචතɕය මම) ʆරසා නමාȽ (ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ.) 
 මහාමායා ෙදɪයෙĘ ȚƮ ɭ ෙශʤභන ගමǦ ඇƯ ශාකɕ ʇෙහʣƮතම ɭ මහා කාɞƝකයǦ වහǦෙසʢ, උපǦ ෙමʣෙහʣෙƮ, ʆය පɐǦ උƱරට සƮ Șයවරú වැඩමවා, උƱȼ ɥȼȪƝ උයෙනʏ යȼ තැනක ʆට " අĘෙගʤ හමස්Ƚ " යනාǎ වචනයǦ ȝකාශ කෙɢද, එʏ කරවන ලද ෛචතɕද ඒ țජɕ ස්ථානය ද මම ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ.     



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          45      යස්Ƚං ǧසŎජ වŏරාසන බǦධෙǦන 
ෙජƮවා සවාසන ûෙɢස බලං ȿƝǦෙදʤ 
සȼෙබʤǝ ඤාණමǝගȼම ɪහාʆ සȼමා 
තං ෙබʤǝ ෙļƯයමහං ʆරසා නමාȽ.  # ȿƝǦෙදʤ යස්Ƚං වŏරාසන බǦධෙǦන ǧසŎජ, සවාසන ûෙɢස බලං ෙජƮවා, සȼෙබʤǝ [ඤාණං + අǝගȼම] ඤාණමǝගȼම ɪහාʆ සȼමා, තං ෙබʤǝ [ෙļƯයං+අහං] ෙļƯයමහං ʆරසා නමාȽ #   ȿƝǦෙදʤ (ȿƞǦǖයǦ වහǦෙසʢ) යස්Ƚං (යȼ) වŏරාසන බǦධෙǦන (වŔාසනයක පළඟ බැඳෙගන) ǧසŎජ (වැඩʏඳ), සවාසන ûෙɢස (වසනා සʏත ෙකෙලස්) බලං (බලȿඑව) ෙජƮවා (ජයෙගන), සȼෙබʤǝ (සəවඥතා) ඤාණමǝගȼම [ඤාණං (ඥාණය) සȼමා (මැනɪǦ)+ අǝගȼම (අවෙබʤධකරෙගන)] ɪහාʆ (වැඩවාසය කළ ෙසʢúද), තං (ඒ) ෙබʤǝ (ȬǊධƮව) ෙļƯයමහං [ෙļƯයං +අහං] (ෛචතɕය මම) ʆරසා නමාȽ (ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ.)  
 ȿƞǦǖයǦ වහǦෙසʢ යȼ වŔාසනයක පළඟ බැඳෙගන වැඩʏඳ, වසනා සʏත ෙකෙලස් බලȿඑව ජයෙගන, සəවඥතා ඥාණය මැනɪǦ අවෙබʤධකරෙගන වැඩවාසය කළ ෙසʢúද, ඒ ȬǊධƮව ෛචතɕය මම ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ.   සංකȼපයං දසසහස්ʆය ෙලʤක ධාƱං 
ෙǊෙසʢʆ යƴ භගවා වර ධȼම චúකං 
බාරාණʇȚර සȾප වෙǦ Ƚගානං 
තං ධȼම ෙļƯය මහං ʆරසා නමාȽ.  # භගවා යƴ දසසහස්ʆය ෙලʤක ධාƱං සංකȼපයං වර ධȼම චúකං ෙǊෙසʢʆ, බාරාණʇȚර සȾප Ƚගානං වෙǦ, තං ධȼම [ෙļƯයං +අහං] ෙļƯයමහං ʆරසා නමාȽ.# 
 භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) යƴ (යȼ තැෙනක වැඩ ʏදෙගන) දසසහස්ʆය ෙලʤක ධාƱං (දස දහසú ෙලʣක ධාƱව) සංකȼපයං (කȼපා කරවȽǦ) වර (උƱȼ) ධȼම චúකං (ධəම චĀය) ෙǊෙසʢʆ (ෙදʉ ෙසʢúද), බාරාණʇȚර සȾප (බරණැස් ǩවරට සȾප) Ƚගානං වෙǦ (ȿව වනෙයʏ), තං ධȼම (ඒ ධəම) ෙļƯයමහං [ෙļƯයං +අහං] (ෛචතɕය මම)ʆරසා නමාȽ (ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ.) 
 භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ යȼ තැෙනක වැඩ ʏදෙගන, දස දහසú ෙලʣක ධාƱව කȼපා කරවȽǦ උƱȼ ɭ ධəම චĀය ෙදʉ ෙසʢúද, බරණැස් ǩවරට සȾප ȿව වනෙයʏ ɭ ඒ ධəම ෛචතɕය මම ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ. 
කƮවාන ෙලʤක ʏතමƮත ʏතඤ්ච නාෙථʤ 
අʇƯෙකʤව උපවƮතන කානනȼʏ 
යස්Ƚං ǧපŎජ ගතවා ǧɞපාදǝෙසසං 
ǧȩබාන ෙļƯය මහං ʆරසා නමාȽ. 
 # නාෙථʤ [ෙලʤක+ʏතං+අƮත+ʏතං +ච]  ෙලʤකʏතමƮතʏතඤ්ච කƮවාන අʇƯෙකʤව උපවƮතන කානනȼʏ යස්Ƚං ǧපŎජ ǧɞපාදǝෙසසං ගතවා ǧȩබාන ෙļƯයමහං ʆරසා නමාȽ # 
 නාෙථʤ (මහාකාɞƝකයǦ වහǦෙසʢ) [ෙලʤක+ʏතං (ෙලʤකවාʇǦට ʏතවැඩ ද) +අƮත+ʏතං+ච (තම ʏතවැඩ ද)]  ෙලʤකʏතමƮතʏතඤ්ච කƮවාන (ෙකʣට) අʇƯෙකʤව (අʉ අɬɞǐ ඇƮෙතúව) උපවƮතන කානනȼʏ (උපවƮතන සɢවනෙයʏ) යස්Ƚං (යȼ 



46                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   තැෙනක) ǧපŎජ (සැතș) ǧɞපාදǝෙසසං (ǧɞපාǝෙශʢෂ පɜǧəවාණ ධාƱවට) ගතවා (ęය ෙසʢකද / වැƋෙසʢකද) ǧȩබාන (පɜǧəවාණ) ෙļƯයමහං [ෙļƯයං +අහං] (ෛචතɕය මම)ʆරසා නමාȽ (ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ.)  
 ඒ මහාකාɞƝකයǦ වහǦෙසʢ ෙලʤකවාʇǦට ʏතවැඩ ද තම ʏතවැඩ ද ෙකʣර ǧමවා, උපƯǦ අʉ අɬɞǐ ඇƮෙතúව, උපවƮතන සɢවනෙයʏ යȼ නැෙනක සැතș ǧɞපාǝෙශʢෂ පɜǧəවාණ ධාƱවට වැඩමකල ෙසʢකද, ඒ පɜǧəවාණ ෛචතɕය මම ʏස්ȿǐǧǦ නමස්කාර කරȽ. සාǟ ! සාǟ! සාǟ !  ʈගෙතʤවාදය (ʈගතයǦ වහǦෙසʢෙĘ අවවාදය) අȗපමාෙǊන ȴúඛෙɩ සȼපාෙǊථ ǐɢලෙභʤ ȬǊǟȗපාෙදʤ ෙලʣකස්Ƚං ǐɢල ෙභʤ මǩස්සƮත පŹලාෙභʤ ǐɢලභා ඛණ සȼපƮƯ 
ǐɢලභා පȩබŎජා ǐɢලභං සǊධȼම සවනං ǐɢලෙභʤ සȗȚɜස සංෙසෙවʤ  
 අȗපමාෙǊන (අȝමාදව) ȴúඛෙɩ (මහෙණǧ!) සȼපාෙǊථ (ǧවǦමග සාදාගǦන) ǐɢලෙභʤ (ǐəලභය) ȬǊǟȗපාෙදʤ (ȬǊෙධʤƮපාදය) ෙලʣකස්Ƚං (ෙලʣෙවʏ) ǐɢල ෙභʤ (ǐəලභය) මǩස්සƮත (ȽǧසƮ බව) පŹලාෙභʤ (ලැȫම) ǐɢලභා (ǐəලභය) ඛණ (අෂ්ඨú úෂණෙයǦ ȽǐƟ පɜțəණ úෂණ/ʈǐʈ කාල) සȼපƮƯ (සȼපƮƯය) 
ǐɢලභා (ǐəලභය) පȩබŎජා (ȬǊධශාසනෙයʏ පැɪǊද) ǐɢලභං (ǐəලභය) සǊධȼම (ɼ සǊධəම) සවනං (ɹවණය) ǐɢලෙභʤ (ǐəලභය) සȗȚɜස (ȬǊධසƮȚ ෂයානǦ) සංෙසෙවʤ (ඇʈරට ලැȫම) 
 මහෙණǧ! අȝමාදව ǧවǦමග සාදාගǦන, ෙලʣෙවʏ ȬǊෙධʤƮපාදය ǐəලභය, ȽǧසƮ බව ලැȫම ǐəලභය, අෂ්ඨú úෂණෙයǦ ȽǐƟ පɜțəණ úෂණ/ʈǐʈ කාල සȼපƮƯය ǐəලභය, ȬǊධශාසනෙයʏ පැɪǊද ǐəලභය, ɼ සǊධəම ɹවණය ǐəලභය, ȬǊධ සƮȚ ෂයානǦ ඇʈරට ලැȫම ǐəලභය.  2 ආරභථ ǧúඛමථ - ɒඤ්ජථ ȬǊධ සාසෙǦ 
   ǟනාථ මļĿෙනʤෙසʢනං - නළාගාරංව ýඤ්ඤෙරʤ.  # ආරභථ ǧúඛමථ ȬǊධ සාසෙǦ ɒඤ්ජථ, ýඤ්ඤෙරʤ [නළාගාරං+ඉව] නළාගාරංව මļĿෙනʤ ෙසʢනං ǟනාථ # 
 ආරභථ (ඇරɈෙȼ ɫəය කරɩ) ǧúඛමථ (ඇරඹූ ɫəය පැවැƮɫෙȼ ɫəය කරɩ) ȬǊධ සාසෙǦ (Ȭǐ සʈෙනʏ) ɒඤ්ජථ (ෙයෙදɩ- උƮසහවƮ වɩ), ýඤ්ඤෙරʤ (හස්Ư රාජෙයý) [නළා(බටෙකʣළ)+අගාරං(ෙගයú) [Ȫඳ දමǦනාú] +ඉව (ෙමǦ)] නළාගාරංව මļĿෙනʤ (ෙකෙලස් මාර) ෙසʢනං (ෙසනග) ǟනාථ (ɪනාශකරɩ/ කȼපාකරɩ! )  
 ඇරɈෙȼ ɫəය කරɩ! ඇරඹූ ɫəය පැවැƮɫෙȼ ɫəය කරɩ! Ȭǐ සʈෙනʏ ෙයෙදɩ- උƮසහවƮ වɩ! හස්Ư රාජෙයý බටෙකʣළ ෙගයú Ȫඳ දමǦනාú ෙමǦ ෙකෙලස් මාර ෙසනග ɪනාශකරɩ/ කȼපාකරɩ!  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          47      3 ෙයʤ ඉමස්Ƚං ධȼම ɪනෙɏ-අȗපමƮෙතʤ ɪෙහස්සƯ. 
   පහාය ජාƯ සංසාරං - ǐúඛස්සǦතං කɜස්සƯ.  # ෙයʤ ඉමස්Ƚං ධȼම ɪනෙɏ, අȗපමƮෙතʤ ɪෙහස්සƯ. [ෙසʤ] ජාƯ සංසාරං පහාය [ǐúඛස්ස+අǦතං] ǐúඛස්සǦතං කɜස්සƯ #  
 ෙයʤ (යෙමú) ඉමස්Ƚං (ෙȼ) ධȼම-ɪනෙɏ (ධəම ɪනෙයʏ/ Ȭǐ සස්ෙනʏ), අȗපමƮෙතʤ (අȝමාදව) ɪෙහස්සƯ (වාසයකරɐ නȼ). [ෙසʤ=ඔʑ] ජාƯ සංසාරං (ජාƯ සංසාරය) පහාය (හැරදමා) [ǐúඛස්ස+අǦතං] ǐúඛස්සǦතං (ǐú ෙකළවර)  කɜස්සƯ (කරǦෙǦය.) 
 යෙමú ෙȼ ධəම ɪනෙයʏ/ Ȭǐ සස්ෙනʏ අȝමාදව වාසයකරɐ නȼ, ඔʑ ජාƯ සංසාරය හැරදමා ǐú ෙකළවර කරǦෙǦය.  
පŹļචසȿȗපාද ධəමය. අɪŎජා පļචයා සංඛාරා. සංඛාර පļචයා ɪඤ්ඤාණං, ɪඤ්ඤාණ පļචයා නාමɟපං, නාමɟප පļචයා සළායතනං, සළායතන පļචයා  ඵස්ෙසʤ, ඵස්ස පļචයා  ෙɩදනා, ෙɩදනා පļචයා තƜහා, තƜහා පļචයා උපාදානං, උපාදාන පļචයා භෙවʤ, භව පļචයා ජාƯ, ජාƯ පļචයා ජරා මරණං ෙසʤක පɜෙǊව ǐúඛ ෙදʣමනස්ʈපායාසා සȼභවǦƯ. ඒවෙȼතස්ස ෙúවලස්ස ǐúඛúඛǦධස්ස සȿදෙයʤ ෙහʤƯ.  
 අɪŎජා (අɪදɕාව) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) සංඛාරා (සංස්ඛාර ඇƯෙɩ). සංඛාර (සංස්ඛාර) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන)ɪඤ්ඤාණං (ʆත ඇƯෙɩ), ɪඤ්ඤාණ (ʆත) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) නාමɟපං (නාම ɟප ඇƯෙɩ), නාමɟප (නාම ɟප) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) සළායතනං (ආයතන හය ඇƯෙɩ), සළායතන (ආයතන හය) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන)  ඵස්ෙසʤ (ස්ඵəෂය ඇƯෙɩ), ඵස්ස (ස්ඵəෂය) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන)  ෙɩදනා (ෙɩදනාව ඇƯෙɩ), ෙɩදනා (ෙɩදනාව) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) තƜහා (තƜහාව ඇƯෙɩ) තƜහා (තƜහාව) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) උපාදානං (උපාදානය ඇƯෙɩ), උපාදාන (උපාදාන) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) භෙවʤ (භවය ඇƯෙɩ), භව (භවය) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) ජාƯ (ඉපǏම ඇƯෙɩ), ජාƯ (ඉපǏම) පļචයා (ෙහʢƱකරෙගන) ජරා (ජරාවට යාම) මරණං (මරණය) ෙසʤක (ෙසʤක ûɝȼ) පɜෙǊව (හැƧȼ වැලșȼ) ǐúඛ (ǐú) [ෙදʣමනස්ස+උපායාසා] ෙදʣමනස්ʈපායාසා (ෙදʣȼනස් හා ʆෙƮ දැƋෙවහස) සȼභවǦƯ (ඇƯ ෙවƯ.) [ඒවං +ඒතස්ස] ඒවෙȼතස්ස (ෙමෙසʢ ෙම) ෙúවලස්ස (ʑෙදúම) [ǐúඛ+ඛǦධස්ස] ǐúඛúඛǦධස්ස (ǐú සɀහයාෙĘ) සȿදෙයʤ (ඇƯɫම/හටගැǨම/ඉපǏම) ෙහʤƯ (ෙɩ/ʆǐෙɩ).  
 අɪදɕාව ෙහʢƱකරෙගන සංස්ඛාර ඇƯෙɩ, සංස්ඛාර ෙහʢƱකරෙගන ʆත ඇƯෙɩ, ʆත ෙහʢƱකරෙගන නාම ɟප ඇƯෙɩ, නාම ɟප ෙහʢƱකරෙගන ආයතන හය ඇƯෙɩ, ආයතන හය ෙහʢƱකරෙගන ස්ඵəෂය ඇƯෙɩ, ස්ඵəෂය ෙහʢƱකරෙගන ෙɩදනාව ඇƯෙɩ, ෙɩදනාව ෙහʢƱකරෙගන තƜහාව ඇƯෙɩ, තƜහාව ෙහʢƱකරෙගන උපාදානය ඇƯෙɩ, උපාදාන ෙහʢƱකරෙගන භවය ඇƯෙɩ, භවය ෙහʢƱකරෙගන ඉපǏම ඇƯෙɩ, ඉපǏම ෙහʢƱකරෙගන ජරාවට යාම මරණය ෙසʤක ûɝȼ හැƧȼ වැලșȼ ǐú ෙදʣȼනස් හා ʆෙƮ දැƋෙවහස ඇƯ ෙවƯ. ʑෙදúම ෙමෙසʢ ෙȼ ǐú සɀහයාෙĘ හටගැǨම ʆǐෙɩ.   
පŹෙලʣම වාරය අɪŎජායƮෙɩව අෙසʢස ɪරාග ǧෙරʤධා සංඛාර ǧෙරʤෙධʤ, සංඛාර ǧෙරʤධා ɪඤ්ඤාණ ǧෙරʤෙධʤ, ɪඤ්ඤාන ǧෙරʤධා නාම ɞප ǧෙරʤෙධʤ, නාම ɟප ǧෙරʤධා සළායතන ǧෙරʤෙධʤ, සළායතන ǧෙරʤධා ඵස්ස ǧෙරʤෙධʤ, ඵස්ස ǧෙරʤධා ෙɩදනා ǧෙරʤෙධʤ, ෙɩදනා ǧෙරʤධා තƜහා ǧෙරʤෙධʤ, තƜහා ǧෙරʤධා උපාදාන ǧෙරʤෙධʤ, උපාදාන ǧෙරʤධා භව 



48                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ǧෙරʤෙධʤ, භව ǧෙරʤධා ජාƯ ǧෙරʤෙධʤ, ජාƯ ǧෙරʤධා ජරා මරණං ෙසʤක පɜෙǊව ǐúඛෙදʤමනස්ʈපායාසා ǧɞŎඣǦƯ. ඒවෙȼතස්ස ෙúවලස්ස ǐúඛúඛǦධස්ස ǧෙරʤෙධʤ ෙහʣƯ.  
 [අɪŎජාය+ Ʊ +ඒව] අɪŎජායƮෙɩව (අɪදɕාව ම වනාʏ) අෙසʢස (ඉƯɜයú නැƯව) ɪරාග (ෙනʣඇɤම නȼ මාəගෙයǦ) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) සංඛාර (සංස්ඛාර) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), සංඛාර (සංස්ඛාර)  ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) ɪඤ්ඤාණ (ʆත) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), ɪඤ්ඤාන (ʆත) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) නාමɟප ǧෙරʤෙධʤ (නාමɟප ǧɞǊදෙɩ), නාමɟප ǧෙරʤධා (නාමɟප ǧɞǊද ɫෙමǦ) සළායතන (ආයතන හය) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), සළායතන (ආයතන හය) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) ඵස්ස (ස්ඵəෂය) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), ඵස්ස (ස්ඵəෂය) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) ෙɩදනා (ෙɩදනාව) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), ෙɩදනා (ෙɩදනාව) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) තƜහා (තƜහාව) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), තƜහා (තƜහාව) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) උපාදාන (උපාදානය) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), උපාදාන (උපාදානය) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) භව (භවය) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), භව (භවය) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) ජාƯ (ඉපǏම) ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊදෙɩ), ජාƯ (ඉපǏම) ǧෙරʤධා (ǧɞǊද ɫෙමǦ) ජරා (ජරාවට යාම) මරණං (මරණය) ෙසʤක (ෙසʤක ûɝȼ) පɜෙǊව (හැƧȼ වැලșȼ) ǐúඛ (ǐú) [ෙදʣමනස්ස+උපායාසා] ෙදʣමනස්ʈපායාසා (ෙදʣȼනස් හා ʆෙƮ දැƋෙවහස) ǧɞŎඣǦƯ (ǧɞǊධෙවƯ). [ඒවං +ඒතස්ස] ඒවෙȼතස්ස (ෙමෙසʢ ෙම) ෙúවලස්ස (ʑෙදúම) [ǐúඛ+ඛǦධස්ස] ǐúඛúඛǦධස්ස (ǐú සɀහයාෙĘ)  ǧෙරʤෙධʤ (ǧɞǊධɫම) ෙහʣƯ (ෙɩ/ʆǐෙɩ)  
 අɪදɕාව ම වනාʏ ඉƯɜයú නැƯව ෙනʣඇɤම නȼ මාəගෙයǦ ǧɞǊද ɫෙමǦ සංස්ඛාර ǧɞǊදෙɩ, සංස්ඛාර ǧɞ ද ɫෙමǦ ʆත ǧɞ දෙɩ, ʆත ǧɞǊද ɫෙමǦ නාම ɟප ǧɞǊදෙɩ, නාම ɟප ǧɞǊද ɫෙමǦ ආයතන හය ǧɞǊදෙɩ, ආයතන හය ǧɞǊද ɫෙමǦ ස්ඵəෂය ǧɞǊදෙɩ, ස්ඵəෂය ǧɞǊද ɫෙමǦ ෙɩදනාව ǧɞǊදෙɩ, ෙɩදනාව ǧɞǊද ɫෙමǦ තƜහාව ǧɞǊදෙɩ, තƜහාව ǧɞǊද ɫෙමǦ උපාදානය ǧɞǊදෙɩ, උපාදාන ǧɞǊද ɫෙමǦ භවය ǧɞǊදෙɩ, භවය ǧɞǊද ɫෙමǦ ඉපǏම ǧɞǊදෙɩ, ඉපǏම ǧɞǊද ɫෙමǦ ජරාවට යාම මරණය ෙසʤක ûɝȼ හැƧȼ වැලșȼ ǐú ෙදʣȼනස් හා ʆෙƮ දැƋෙවහස ǧɞǊදෙවƯ. ʑෙදúම ෙමෙසʢ ෙȼ ǐú සɀහයාෙĘ ǧɞǊධɫම ʆǐෙɩ.  ʉɪʆපŸඨාන ධəමය ෙහʢƱ පļචෙයʤ. ආරȼමණ පļචෙයʤ. අǝපƯ පļචෙයʤ. අනƮතර පļචෙයʤ. සමනƮතර පļචෙයʤ. සහජාත පļචෙයʤ. අඤ්ඤමඤ්ඤ පļචෙයʤ. ǧස්සය පļචෙයʤ.  උපǧස්සය පļචෙයʤ. Țෙəජාත පļචෙයʤ. පļචාජාත පļචෙයʤ. ආෙසʢවන පļචෙයʤ. කȼම පļචෙයʤ. ɪපාක පļචෙයʤ. ආහාර පļචෙයʤ. ඉǦǘය පļචෙයʤ. ඣාන පļචෙයʤ. මĘග පļචෙයʤ. සȼපɒƮත පļචෙයʤ. ɪȗපɒƮත පļචෙයʤ. අƮǂ පļචෙයʤ. නƮǂ පļචෙයʤ. ɪගත පļචෙයʤ. අɪගත පļචෙයʤƯ.  
ෙහʢƱ ȝතɕය. ආරȼමණ ȝතɕය. අǝපƯ ȝතɕය. අනƮතර ȝතɕය. සමනƮතර ȝතɕය. සහජාත ȝතɕය. අඤ්ඤමඤ්ඤ ȝතɕය. ǧස්සය ȝතɕය. උපǧස්සය ȝතɕය. Țෙəජාත ȝතɕය. පļචාජාත ȝතɕය. ආෙසʢවන ȝතɕය. කȼම ȝතɕය. ɪපාක ȝතɕය. ආහාර ȝතɕය. ඉǦǘය ȝතɕය. ඣාන ȝතɕය. මĘග ȝතɕය. සȼපɒƮත ȝතɕය. ɪȗපɒƮත ȝතɕය. අƮǂ ȝතɕය. නƮǂ ȝතɕය.. ɪගත ȝතɕය. අɪගත ȝතɕය.  
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 ඒෙƮන (ෙȼ) සļචවŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙසʣƮǂ (ෙසƮú සාǦƯයú) ෙȼ(මට) ෙහʣƱ (ෙɩවා) සȩබදා (සැමදා) 
 ෙȼ සතɕය වචනෙයǦ සැමදා මට ෙසතú සාǦƯයú ෙɩවා!   
චƱරාරúෂක භාවනා 
ȬǊධාǩස්සƯ භාවනාව 
 
1. ȬǊධාǩස්සƯ ෙමƮතා ච - අʈභං මරණස්සƯ 
    ඉƯ ඉමා චƱරාරúඛා - ȴúĒ භාෙවයɕ ʇලවා  # ʇලවා ȴúĒ ȬǊධාǩස්සƯ ෙමƮතාච අʈභං මරණස්සƯ ඉƯ ඉමා චƱරාරúඛා  භාෙවයɕ # 
 ʇලවා (ʈʆɢවƮ) ȴúĒ (ෙයʤගාවචර ෙතම) ȬǊධාǩස්සƯ (Ȭǐěණ) ෙමƮතාච (ෛමƯය ද) අʈභං (අʈභය) මරණස්සƯ (මරණය) ඉƯ (යන) ඉමා (ෙȼ) චƱරාරúඛා (චƱරාරúෂක භාවනා)  භාෙවයɕ (වඩǦෙǦය) 
 ʈʆɢවƮ ෙයʤගාවචර ෙතම Ȭǐěණ, ෛමƯය, අʈභය, මරණය යන ෙȼ චƱරාරúෂක භාවනා වඩǦෙǦය.  
2. අǦǦත ɪƮථාර ěණං - ěණෙතʤǩස්සරං ȿǧං 
    භාෙවයɕ ȬǊǝමා ȴúĒ - ȬǊධාǩස්සƯ මාǎෙතʤ  # ȬǊǝමා ȴúĒ [ȬǊධාǩස්සƯං +ආǎෙතʤ] ȬǊධාǩස්සƯමාǎෙතʤ භාෙවයɕ අǦǦත ɪƮථාර ěණං ȿǧං [ěණෙතʤ+අǩස්සරං] ěණෙතʤǩස්සරං   # 
 ȬǊǝමා ȴúĒ (ȬǊǝමƮ ෙයʤගාවචරයා) ȬǊධාǩස්සƯමාǎෙතʤ [ȬǊධාǩස්සƯං +ආǎෙතʤ] (Ȭǐěණ පළȿව)  භාෙවයɕ (වඩනෙǦය) අǦǦත (අනǦත) ɪƮථාර (පතළ) ěණං (ěණස්කǦධයú ඇƯ) ȿǧං (සȼමා සȼȬǐ රජාණǦ වහǦෙසʢ) ěණෙතʤǩස්සරං [ěණෙතʤ +අǩස්සරං] (ěණවශෙයǦ භාවනාකරǦෙǦය/ ʆʏකරǦෙǦය.) 
 ȬǊǝමƮ ෙයʤගාවචරයා චƱරාරúෂක භාවනා අƱෙරǦ පළȿව Ȭǐěණ භාවනා වඩනෙǦය. අනǦතɭ පතළɭ ěණස්කǦධයú ඇƯ සȼමා සȼȬǐ රජාණǦ වහǦෙසʢ ěණවශෙයǦ ʆʏකරǦෙǦය.  
3. සවාසෙǦ ûෙɢෙසʢ ෙසʤ - ඒෙකʤ සȩෙȩ ǧඝාƯය 
    අʑ ʈʈǊධසǦතාෙනʤ  - Țජානඤ්ච සදාරෙහʤ  # ෙසʤ ඒෙකʤ [සහ+වාසෙǦ] සවාසෙǦ සȩෙȩ ûෙɢෙසʢ ǧඝාƯය ʈʈǊධ-සǦතාෙනʤ අʑ, Țජානඤ්ච [සදා+අරෙහʤ] සදාරෙහʤ # 
 ෙසʤ (ඔʑ/ භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ) ඒෙකʤ (තǧවම) සවාසෙǦ [සහ+වාසෙǦ] (වාසනා සʏතව/ අưත වැරǎ Țɞǐ සʏතව) සȩෙȩ (සකල/ ʆයɥ) ûෙɢෙසʢ (úෙɢශයǦ) ǧඝාƯය (නසා) ʈʈǊධ-සǦතාෙනʤ (අƯශɐǦ ɶǊධ සǦතාන ඇƮෙƮ) අʑ (ɭහ), Țජානඤ්ච (ȚජාවǦට ද) සදාරෙහʤ [සදා+අරෙහʤ] (සැමදා ʈǐʈ ɬ ෙසʢක.) 
 භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ තǧවම වාසනා සʏතව සකල úෙɢශයǦ නසා අƯශɐǦ ɶǊධ සǦතාන ඇƯෙයʤය. ෙදɪ ȽǧʈǦ ɪʆǦ කරǩ ලබන අෙǦක ȝකාර ȚජාවǦට ද ʈǐʈ ɬ ෙසʢක.   



50                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   4. සȩබකාලගෙƮ ධȼෙȼ - සȩෙȩ සȼමා සයං ȿǧ 
    සȩබාකාෙəන ȬŎŘƮවා -එ ෙකʤ සȩබඤ්Ťතං ගෙතʤ   # ȿǧ සȩබකාල-ගෙƮ  සȩෙȩ ධȼෙȼ සයං සȼමා [සȩබ+ආකාෙəන] සȩබාකාෙəන ȬŎŘƮවා එ ෙකʤ සȩබඤ්Ťතං ගෙතʤ # 
 ȿǧ (භාගɕවƮ ȿǧǦǖයǦ වහǦ       ෙසʢ) සȩබකාල-ගෙƮ (අƯත,අනාගත,වəතමාන යන සəව කාලයǦට අයƮ ɭ) සȩෙȩ ධȼෙȼ (ʆයɥ ධəමයǦ) සයං (තමǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼමා (මනාෙකʣට) [සȩබ+ආකාෙəන]සȩබාකාෙəන (ʆයɥ ආකාරයǦ ෙගǦ) ȬŎŘƮවා (අවෙබʤධකර) එ ෙකʤ (තǧවම) සȩබඤ්Ťතං ගෙතʤ (සəවඥƮවයට පැȽƝ ෙසʢක) 
 භාගɕවƮ ȿǧǦǖයǦ වහǦ       ෙසʢ අƯත,අනාගත,වəතමාන යන සəව කාලයǦට අයƮ ɭ ʆයɥ ධəමයǦ තමǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ මනාෙකʣට ʆයɥ ආකාරයǦ ෙගǦ අවෙබʤධකර තǧවම සəවඥ්ඥ ȬǊධƮවයට පැȽƝ ෙසʢක.  
5. ɪපස්සනාǎ ɪŎජාʏ - ʇලාǎ චරෙƜʏච 
    ʈසȽǊෙǊʏ සȼපǦෙනʤ - ගගනාෙȳʏ නායෙකʤ  # නායෙකʤ ʈසȽǊෙǊʏ [ගගන+අභ+ඒʏ] ගගනාෙȳʏ ɪපස්සනාǎ ɪŎජාʏ ʇලාǎ චරෙƜʏ ච සȼපǦෙනʤ # 
 නායෙකʤ (නායකයǦ වහǦෙසʢ) ʈසȽǊෙǊʏ (අƯශɐǦ සමෘǊධɬ) [ගගන+අභ+ඒʏ] ගගනාෙȳʏ (ආකාශය බǿɬ) ɪපස්සනාǎ (ɪදəශනා ඤානාǎ) ɪŎජාʏ (ɪදɕාවǦෙගǦ ද) ʇලාǎ (ɵලාǎ) චරෙƜʏච (චරණ ධəමයǦෙගǦ ද) සȼපǦෙනʤ (ɒúතවන ෙසʢක.) 
 නායකයǦ වහǦෙසʢ /භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ අƯශɐǦ සමෘǊධɬ ආකාශය බǿɬ ɪදəශනා ඤානාǎ ɪදɕාවǦෙගǦ ද ɵලාǎ චරණ ධəමයǦෙගǦ ද ɒúතවන ෙසʢක.  6. සȼමා ග ෙතʤ ʈභං ඨානං - අෙමʤඝවචෙනʤ ච ෙසʤ 
    Ưɪදස්සාȘ ෙලʤකස්ස - ඤාතා ǧරවෙසʢස ෙතʤ  # ෙසʤ ʈභං ඨානං සȼමා ග ෙතʤ අෙමʤඝවචෙනʤ Ưɪදස්සාȘ ෙලʤකස්ස ච ǧරවෙසʢසෙතʤ ඤාතා # 
 ෙසʤ (ඔʑ/ භගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ) ʈභං ඨානං (පරම ʈǦදර ǧəවානයට) සȼමා (මනා ෙකʣට) ග ෙතʤ (වැƋයෙසʢක.) අෙමʤඝවචෙනʤ (ෙනʣʏස් ෙනʣවරǎන වචන ඇƯ ෙසʢක.) Ưɪදස්සාȘ (Ưɪධɭම) ෙලʤකස්ස ච (ෙලʤකය ද) ǧරවෙසʢසෙතʤ (ǧරවෙශʢෂෙයǦ/ ඉƯɜයú නැƯව) ඤාතා (දැන වදාළ ෙසʢක.) 
 භගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ පරම ʈǦදර ǧəවානයට මනා ෙකʣට වැƋය ෙසʢක. ෙනʣʏස් ෙනʣවරǎන වචන ඇƯ ෙසʢක. Ưɪධɭම ෙලʤකය ද ǧරවෙශʢෂෙයǦ/ඉƯɜයú නැƯව දැන වදාළ ෙසʢක.  7. අෙǦ ෙúʏ ěෙණʤෙඝʢʏ - සȩබසƮƱƮතෙමʤ අʑ 
    අෙǦෙúʏ උපාෙɏʏ - නරදෙȼ දෙȼʆච.  # [භගවා] අෙǦ ෙúʏ [ěණ+ඕෙඝʢʏ] ěෙණʤෙඝʢʏ [සȩබ+සƮත+උƮතෙමʤ] සȩබසƮƱƮතෙමʤ අʑ අෙǦෙúʏ උපාෙɏʏ නරදෙȼ ච දෙȼʆ # 
 [භගවා= භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ] අෙǦ ෙúʏ (ɵලාǎ ෙනʣෙයú ආකාරɭ) ěෙණʤෙඝʢʏ [ěණ+ඕෙඝʢʏ] (ěණ ගංඟාවǦෙගǦ) සȩබසƮƱƮතෙමʤ [සȩබ+සƮත+උƮතෙමʤ] (ʆයɥ සƮƮවයǦටම උƮතම) අʑ (ɭෙසʢක.) අෙǦෙúʏ 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          51      (අෙǦක) උපාෙɏʏ (උපායǦෙගǦ) නරදෙȼ ච (ෙනʣදැȿǩ ȚǊගලයǦ ද) දෙȼʆ (දමනය කළ ෙසʢක.) 
 භාගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ ɵලාǎ ෙනʣෙයú ආකාරɭ ěණ ගංඟාවǦෙගǦ ʆයɥ සƮƮවයǦටම උƮතමɭ ෙසʢක. අෙǦක උපායǦෙගǦ ෙනʣදැȿǩ ȚǊගලයǦ ද දමනය කළ ෙසʢක.  8. ඒෙකʤ සȩබස්ස ෙලʤකස්ස- සȩබසƮතාǩසාසෙකʤ 
    භාගɕ ඉස්සɜයාǏනං - ěණානං පරෙමʤǧǝ.   # [භගවා] සȩබස්ස ෙලʤකස්ස ඒෙකʤ [සȩබ-සƮත+අǩසාසෙකʤ] සȩබසƮතාǩසාසෙකʤ, භාගɕ ඉස්සɜයාǏනං  ěණානං පරෙමʤ-ǧǝ # 
[භගවා = භගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ] සȩබස්ස ෙලʤකස්ස (සකල ෙලʤකයාටම) ඒෙකʤ (එකම/අසහාය) සȩබසƮතාǩසාසෙකʤ [සȩබ-සƮත+අǩසාසෙකʤ] (ʆයɥ සƮƮවයǦට අǩශාසනය කරǦනාɭ ශාස්තෲǦ වහǦෙසʢය.), භාගɕ ඉස්සɜයාǏනං (භාගɕ ඓශ්චəයාǎ)  ěණානං (ěණෙයǦෙĘ) පරෙමʤ-ǧǝ (උƱȼම ǧධානය ɭ ෙසʢක.) 
 භගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢ සකල ෙලʤකයාටම එකමɭ /අසහායɭ ʆයɥ සƮƮවයǦට අǩශාසනය කරǦනාɭ ශාස්තෘǦ වහǦෙසʢය.  භාගɕ ඓශ්චəයාǎ ěණෙයǦෙĘ උƱȼම ǧධානය ɭ ෙසʢක.  9. පඤ්ඤාස්ස සȩබධȼෙȼʈ - කɞණා සȩබජǦƱʉ 
    අƮතƮථානං පරƮථානං - සාǝකා ěණෙජŸƃකා.  # [අස්ස+පඤ්ඤා] පඤ්ඤාස්ස සȩබ-ධȼෙȼʈ, සȩබ-ජǦƱʉ කɞණා, [අƮත+අƮථානං] අƮතƮථානං [පර+අƮථානං] පරƮථානං සාǝකා ěණ-ෙජŸƃකා # 
 [පඤ්ඤාස්ස] අස්ස (උǦවහǦෙසʢෙĘ) සȩබ-ධȼෙȼʈ (සකලධəමයǦ ෙකෙරʏ පවƮනා) පඤ්ඤා (ȝඤ්ඤාවද), සȩබ-ජǦƱʉ (සකල සƮවයǦ ෙකෙරʏ පවƮනා) කɞණා (මහා කɞණාවද), [අƮත+අƮථානං] අƮතƮථානං (ආƮමාəථය) [පර+අƮථානං] පරƮථානං (පරාəථය) සාǝකා (ʆǐකරන) ěණ-ෙජŸƃකා (ȝධාන ěණය./ ȝධාන ěණ ෙදකය.) 
 උǦවහǦෙසʢෙĘ සකලධəමයǦ ෙකෙරʏ පවƮනා ȝඤ්ඤාවද සකල සƮවයǦ ෙකෙරʏ පවƮනා මහා කɞණාවද ආƮමාəථය, පරාəථය ʆǐකරන ȝධාන ěණය./ ȝධාන ěණ ෙදකය.   10. දායාද පාරȽ ĽƮවා - පඤ්ඤායƮතානȿǊධɝ 
     උǊදɝ සȩබධȼෙȼ ච - දයායඤ්ෙඤʢ ච උǊදɝ. # [භගවා] දායාද පාරȽ ĽƮවා, [පඤ්ඤාය+අƮතානං+උǊධɝ] පඤ්ඤායƮතානȿǊධɝ, සȩබධȼෙȼ ච උǊදɝ, [දයාය+අඤ්ෙඤʢ] දයායඤ්ෙඤʢ ච උǊදɝ # 
 [භගවා= භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ] දායාද (සකල සƮවයǦ ෙකෙරʏ පවƮනා මහා කɞණාෙවǦ) පාරȽ (සමƯස් ෙපɞȼ දහȼ) ĽƮවා (සȚරා/ɚස්කර), පඤ්ඤායƮතානȿǊධɝ [පඤ්ඤාය+අƮතානං+උǊධɝ]  (ȝඤ්ඤාෙවǦ තමǦ සසර සɒෙරǦ නගාගƮ ෙසʢක.), සȩබ-ධȼෙȼ ච (සකලධəම සɀහයද) උǊදɝ (දැන වදාල ෙසʢක.), දයායඤ්ෙඤʢ [දයාය+අඤ්ෙඤʢ] ච (කɞණාෙවǦ අනɕ සƮවයǦ ද) උǊදɝ (සසර සɒෙරǦ ෙගʣඩ නැě ෙසʢක.) 
 භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ සකල සƮවයǦ ෙකෙරʏ පවƮනා මහා කɞණාෙවǦ සමƯස් ෙපɞȼ දහȼ සȚරා ȝඤ්ඤාෙවǦ තමǦ සසර සɒෙරǦ නගාගƮ ෙසʢක. සකලධəම සɀහයද දැන වදාල ෙසʢක. කɞණාෙවǦ අනɕ සƮවයǦ ද සසර සɒෙරǦ ෙගʣඩ නැě ෙසʢක.  11. ǎස්සමාෙනʤȘ තාවස්ස - ɟපකාෙයʤ අĽǦƯෙයʤ 



52                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴         අසාධාරණඤාණƊෙඪ - ධȼමකාෙɏ කථාව කා  # තාවස්ස [තාව+අස්ස] ǎස්සමාෙනʤ-Ș ɟපකාෙයʤ අĽǦƯෙයʤ, අසාධාරණඤාණƊෙඪ [අසාධාරණ-ඤාණ+අƊෙඪ] ධȼමකාෙɏ කථාව කා # 
 තාවස්ස [තාව+අස්ස] (උǦවහǦෙසʢෙĘ/ භගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ) ǎස්සමාෙනʤ-Ș (ඇසට ෙපෙනǦනාɬද) ɟපකාෙයʤ (ɟපකයගැනද) අĽǦƯෙයʤ (ʆතාගත ෙනʣහැක.), අසාධාරණඤාණƊෙඪ [අසාධාරණ-ඤාණ+අƊෙඪ] (අසාධාරණ ඤාණයǦෙගǦ ෙපʣෙහʣසƮ ɭ) ධȼමකාෙɏ (ධəමකාය ගැන) කථාව කා (කවර කථාද /එය ʆƯය ෙනʣහැûමය.)  
 භගɕවƮ ȬǐරජාණǦ වහǦෙසʢෙĘ ඇසට ෙපෙනǦනාɬද ɟපකයගැනද ʆතාගත ෙනʣහැක. අසාධාරණ ඤාණයǦෙගǦ ෙපʣෙහʣසƮ ɭ ධəමකාය ගැන කවර කථාද එය ʆƯය ෙනʣහැûමය.  ෛමƶ භාවනාව 
1. අƮƱපමාය සȩෙȩසං - සƮතානං ʈඛකාමතං 
    පස්ʆƮවා කමෙතʤ ෙමƮතං - සȩබසƮෙƮʈ භාවෙɏ.  # [අƮත+උපමාය] අƮƱපමාය සȩෙȩසං  සƮතානං ʈඛ-කාමතං පස්ʆƮවා, ෙමƮතං  සȩබ-සƮෙƮʈ කමෙතʤ භාවෙɏ # 
 අƮƱපමාය [අƮත+උපමාය] (තමා ǧදʈෙනʏ තබා/ තමාව උපමාකර) සȩෙȩසං  සƮතානං (ʆයඑ සƮවෙයʤ) ʈඛ-කාමතං (සැපයට කැමැƯ යැɐ) පස්ʆƮවා (බලා), ෙමƮතං (ෛමƵය)  සȩබ-සƮෙƮʈ (ʆයɥ සƮවයǦ ෙකෙරʏ) කමෙතʤ (ȘʘෙවʘǦ) භාවෙɏ (වැƋය ɒƱය.) 
තමා සැපයට කැමැƮතා ෙසʢම අǦ  ʆයඑ සƮවෙයʤ සැපයට කැමැƯ යැɐ තමා ǧදʈෙනʏ තබා බලා ʆයɥ සƮවයǦ ෙකෙරʏ ȘʘෙවʘǦ ෛමƵය වැƋය ɒƱය.  2. ʈđ භෙවයɕං ǧǊǐúෙඛʤ - අහං ǧļචං අහං ɪය 
    ʏතා ච ෙȼ ʈđ ෙහʣǦƱ -  මŎඣƮතා ච ෙɩɜෙනʤ  # අහං ǧļචං ʈđ භෙවයɕං ǧǊǐúෙඛʤ, අහං ɪය ෙȼ ʏතා ච මŎඣƮතා ච ෙɩɜෙනʤ ʈđ ෙහʣǦƱ # 
 අහං (මම) ǧļචං (ǧරǦතරෙයǦ) ʈđ භෙවයɕං (සැප ඇƮෙතú ෙවȼවා) ǧǊǐúෙඛʤ (ǐú නැƮෙතú ෙවȼවා), අහං ɪය (මා ෙමǦ) ෙȼ (මාහට) ʏතා ච (ʏත සƮවෙයʤද) මŎඣƮතා ච (මධɕස්ථෙයʤ ද) ෙɩɜෙනʤ (ෛවɝʑද) ʈđ ෙහʣǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා !) 
 මම ǧරǦතරෙයǦ සැප ඇƮෙතú ෙවȼවා. ǐú නැƮෙතú ෙවȼවා.මා ෙමǦ මාහට ʏත සƮවෙයʤද මධɕස්ථෙයʤ ද ෛවɝʑද සැම කɢʏම ʈවපƮ ෙවƮවා!  
3.  ඉමȼʏ ගාමúෙඛƮතȼʏ - සƮතා ෙහʣǦƱ ʈđ සදා 
     තෙතʤ පරඤ්ච රŎෙŎʈ - චúකවාෙළʢʈ ජǦƱෙනʤ. 
 # ඉමȼʏ ගාමúෙඛƮතȼʏ සƮතා සදා ʈđ ෙහʣǦƱ, තෙතʤ පරඤ්ච රŎෙŎʈ  චúකවාෙළʢʈ ජǦƱෙනʤ [සදා ʈđ ෙහʣǦƱ] # 
 ඉමȼʏ (ෙȼ) ගාමúෙඛƮතȼʏ (ගȼȝෙǊශෙයʏ) සƮතා (සƮවෙයʤ) සදා (සැමදා) ʈđ ෙහʣǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා), තෙතʤ (එɐǦ) පරඤ්ච (ඔȩෙȩ) රŎෙŎʈ (රාජɕවල)  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          53      චúකවාෙළʢʈ (සúවළවල) ජǦƱෙනʤ (සƮවෙයʤද) [සදා ʈđ ෙහʣǦƱ (සැම කɢʏ ʈවපƮ ෙවƮවා.)] 
 ෙȼ ගȼȝෙǊශෙයʏ සකල සƮවෙයʤ සැමකɢʏ ʈවපƮ ෙවƮවා. එɐǦ ඔȩෙȩ රාජɕවල ද සúවළවල ද සƮවෙයʤද සැම කɢʏ ʈවපƮ ෙවƮවා.  
4. සමǦතා චúකවාෙළʢʈ - සƮතානǦෙƮʈ පාƝෙනʤ 
    ʈĐෙනʤ ȚĘගලා ȶතා - අƮතභාවගතා ʆɒං  # සමǦතා [සƮතා+අනǦෙƮʈ] සƮතානǦෙƮʈ චúකවාෙළʢʈ පාƝෙනʤ ȚĘගලා ȶතා අƮතභාවගතා ʈĐෙනʤ ʆɒං # 
 සමǦතා (හාƮපස) අනǦෙƮʈ (අනǦත) චúකවාෙළʢʈ (සúවලවɢʏ) සƮතා (සƮවෙයʤ) පාƝෙනʤ (ȝාƝʑ) ȚĘගලා (ȚǊගලෙයʤ) ȶතා (ȷතෙයʤ) අƮතභාවගතා (ආƮමභාව ඇƮෙතʤ) ʈĐෙනʤ ʆɒං (ʈවපƮ ෙවƮවා.) 
 ෙȼ සúවලට හාƮපස අනǦත සúවලවɢʏ ʆයɥ සƮවෙයʤ සකල ȝාƝʑ සකල ȚǊගලෙයʤ සකල ȷතෙයʤ සකල ආƮමභාව ඇƮෙතʤ ʈවපƮ ෙවƮවා.  5. තථා ඉƮǂ Țමා ෙļච - අɜයා අනɜයා Ș ච 
   ෙǊවා නරා අපායŸඨා - තථා දස ǎසාʈ ච.  # තථා ඉƮǂ Țමා ෙļච අɜයා අනɜයා Ș ච ෙǊවා නරා අපායŸඨා [ʈđ ෙහʣǦƱ] තථා දස ǎසාʈ ච [සƮතා ʈđ ෙහʣǦƱ]  # 
 තථා (එෙසʢම) ඉƮǂ (ස්ƶʑද) Țමා (Țɞෂෙයʤ) ෙļච (ෙමǦම) අɜයා (ආəයෙයʤද) අනɜයා (අනාəයෙයʤ) Ș ච (ද) ෙǊවා (ෙදɪෙයʤද) නරා (මǩස්සෙයʤද) අපායŸඨා (අපාɐකෙයʤද) [ʈđ ෙහʣǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා)] තථා (එෙලසම) දස ǎසාʈ ච (දශ ǎසාෙවʏ) [සƮතා ʈđ ෙහʣǦƱ (සƮවෙයʤ ʈවපƮ ෙවƮවා!)]   
 එෙසʢම ʆයඑ ස්ƶʑද, Țɞෂෙයʤද, ආəයෙයʤද, අනාəයෙයʤද, ෙදɪෙයʤද,  මǩස්සෙයʤද, අපාɐකෙයʤද, ʈවපƮ ෙවƮවා! එෙලසම දශ ǎසාෙවʏ සකළ සƮවෙයʤද ʈවපƮ ෙවƮවා!  ෛමƶ භාවනාව    අහං අෙɩෙරʤ ෙහʤȽ. අඛɕාපŎෙඣʤ ෙහʤȽ. අǨඝා ෙහʤȽ, ʈđ අƮතානං පɜහරාȽ. අහං ɪය මɏහං අචɜɒපŎඣායා මාතා Șතෙරʤ ʏත සƮතා මŎඣƮƯක සƮතා ෙɩɜ සƮතා  අෙɩරා ෙහʣǦƱ අඛɕපŎඣා ෙහʣǦƱ අǨඝා ෙහʣǦƱ ʈđ අƮතානං පɜහරǦƱ. ǐúඛා ȿļචǦƱ යථාලǊධ සȼපƮƯෙතʤ මා ɪගļඡǦƱ කȼමස්සකා. ඉමස්Ƚං ɪහාෙə ඉමස්Ƚං ෙගʤචර ගාෙȼ ඉමස්Ƚං නගෙə ඉමස්Ƚං ජනපෙǊ ඉමස්Ƚං ලංකාǏෙȗ ඉමස්මං ජȼȬǏෙȗ ඉමස්Ƚං චúකවාෙළʢ ඉස්සර ජනා ʇමŸඨක ෙǊවතා සȩෙȩ සƮතා අෙɩරා ෙහʣǦƱ අඛɕාපŎඣා ෙහʣǦƱ අǨඝා ෙහʣǦƱ ʈđ අƮතානං පɜහරǦƱ ǐúඛා ȿļචǦƱ යථා ලǊධ සȼපƮƯෙතʤ මා ɪගļඡǦƱ කȼමස්සකා. ȚරƮǂමාය ǎසාය, දúĐණාය ǎසාය, පļŇමාය ǎසාය, උƮතරාය ǎසාය, ȚරƮǂමාය අǩǎසාය, දúĐණාය අǩǎසාය, පļŇමාය අǩǎසාය, උƮතරාය අǩǎසාය, ෙහŸƃමාය ǎසාය, උපɜමාය ǎසාය,  සȩෙȩ සƮතා සȩෙȩ පාණා සȩෙȩ ȷතා සȩෙȩ ȚĘගලා සȩෙȩ අƮතභාව පɜයාපǦනා, සȩබා ඉƮǂෙයʤ සȩෙȩ Țɜසා සȩෙȩ අɜයා සȩෙȩ අනɜයා සȩෙȩ ෙǊවා සȩෙȩ මǩස්සා සȩෙȩ ɪǧපාƯකා අෙɩරා ෙහʣǦƱ අඛɕාපŎඣා ෙහʣǦƱ අǨඝා ෙහʣǦƱ ʈđ අƮතානං පɜහරǦƱ. ǐúඛා ȿļචǦƱ යථා ලǊධ සȼපƮƯෙතʤ මා ɪගļඡǦƱ කȼමස්සකා  



54                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    අහං (මම) අෙɩෙරʤ ෙහʤȽ (ෛවර ෙනʣෙවȽ). අඛɕාපŎෙඣʤ ෙහʤȽ (ǧෙරʤę ෙවȽ.) අǨඝා ෙහʤȽ (ǧǐú ෙවȽ) ʈđ අƮතානං පɜහරාȽ (ʈවෙසʢ ආƮමය පɜහරණය කරȽ/ʈවපƮ ෙවȽ.)  අහං ɪය (මා ෙමǦම) මɏහං (මාෙĘ) අචɜɒපŎඣායා (ආචාəය උපාධɕාය) මාතා Șතෙරʤ (මɩȘය) ʏත සƮතා (ʏත සƮවෙයʤද) මŎඣƮƯකා සƮතා (මැදහƮ සƮවෙයʤද) ෙɩɜ සƮතා (ෛවɝ සƮවෙයʤද) අෙɩරා ෙහʣǦƱ (ෛවර ෙනʣෙවƮවා.) අඛɕපŎඣා ෙහʣǦƱ (ǧෙරʤę ෙවƮවා) අǨඝා ෙහʣǦƱ (ǧǐú ෙවƮවා) ʈđ අƮතානං පɜහරǦƱ. (ʈවපƮ ෙවƮවා) ǐúඛා ȿļචǦƱ (ǐûǦ ȽෙදƮවා) යථාලǊධ සȼපƮƯෙතʤ (ලද සැපƯǦ) මා ɪගļඡǦƱ (ෙනʣȘɜෙහƮවා) කȼමස්සකා (කəමය ස්වüය ෙකʣට ඇƮතාහ.)  ඉමස්Ƚං ɪහාෙə (ෙȼ ɪහාරෙයʏද) ඉමස්Ƚං ෙගʤචර ගාෙȼ (ෙȼ ෙගʣǐɞ ගෙමʏද) ඉමස්Ƚං නගෙə (ෙȼ ǩවෙරʏද) ඉමස්Ƚං ජනපෙǊ (ෙȼ ජනපදෙයʏද) ඉමස්Ƚං ලංකාǏෙȗ (ෙȼ ලúǎෙවʏද) ඉමස්මං ජȼȬǏෙȗ (ෙȼ දඹǎෙවʏද) ඉමස්Ƚං චúකවාෙළʢ (ෙȼ සúවෙලʏද) ඉස්සර ජනා (ඉʈɞ ජනෙයʤද) ʇමŸඨක ෙǊවතා (ʇමŸඨක ෙදɪෙයʤද) සȩෙȩ සƮතා (ʆයɥ සƮවෙයʤද) අෙɩරා ෙහʣǦƱ (ෛවර ෙනʣෙවƮවා) අඛɕාපŎඣා ෙහʣǦƱ (ǧෙරʤග ෙවƮවා) අǨඝා ෙහʣǦƱ (ǧǐú ෙවƮවා) ʈđ අƮතානං පɜහරǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා) ǐúඛා ȿļචǦƱ (ǐûǦ ȽෙදƮවා)  යථා ලǊධ සȼපƮƯෙතʤ (ලද සැපƯǦ) මා ɪගļඡǦƱ (ෙනʣȘɜෙහƮවා) කȼමස්සකා (කəමය ස්වüය ෙකʣට ඇƮතාහ.)  ȚරƮǂමාය ǎසාය (නැෙගනʏර ǎශාෙවʏද), දúĐණාය ǎසාය (දýƟ ǎශාෙවʏද), පļŇමාය ǎසාය (බටʏර ǎශාෙවʏද), උƮතරාය ǎසාය (උƱɞ ǎශාෙවʏද), ȚරƮǂමාය අǩǎසාය (ęǧෙකʣන ǎශාෙවʏද), දúĐණාය අǩǎසාය (ǧɜතǎග ǎසාෙවʏද), පļŇමාය අǩǎසාය (වයඹ ǎසාෙවʏද), උƮතරාය අǩǎසාය (ඊසාන ǎශාෙවʏද), ෙහŸƃමාය ǎසාය (යට ǎශාෙවʏද), උපɜමාය ǎසාය (උඩ ǎශාෙවʏද), සȩෙȩ සƮතා (ʆයɥ සƮවෙයʤද) සȩෙȩ පාණා (ʆයɥ ȝාƝʑද) සȩෙȩ ȷතා (ʆයɥ ȶතෙයʤද) සȩෙȩ ȚĘගලා (ʆයɥ ȚǊගලෙයʤද) සȩෙȩ අƮතභාව පɜයාපǦනා (ʆයɥ ආƮමභාව ඇƮෙතʤද), සȩබා ඉƮǂෙයʤ (ʆයɥ ස්ƶʑද) සȩෙȩ Țɜසා (ʆයɥ Țɞෂෙයʤද) සȩෙȩ අɜයා (ʆයɥ ආəයෙයʤද) සȩෙȩ අනɜයා (ʆයɥ අනාəයෙයʤද) සȩෙȩ ෙǊවා (ʆයɥ ෙදɪෙයʤද) සȩෙȩ මǩස්සා (ʆයɥ මǩස්සෙයʤද) සȩෙȩ ɪǧපාƯකා (ʆයɥ අපාɐක සƮවෙයʤද) අෙɩරා ෙහʣǦƱ (ෛවර ෙනʣෙවƮවා) අඛɕාපŎඣා ෙහʣǦƱ (Ǩෙරʤę ෙවƮවා) අǨඝා ෙහʣǦƱ (ǧǐú ෙවƮවා) ʈđ අƮතානං පɜහරǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා) ǐúඛා ȿļචǦƱ (ǐûǦ ȽෙදƮවා) යථා ලǊධ සȼපƮƯෙතʤ (ලද සැපƯǦ) මා ɪගļඡǦƱ (ෙනʣȘɜෙහƮවා) කȼමස්සකා (කəමය ස්වüය ෙකʣට ඇතතාහ.) 
  
ෙƮɞම මම ෛවර ෙනʣෙවȽ. තරහ ෙනʣෙවȽ. ǧǐú ෙවȽ. ǧෙරʤę ෙවȽ. ʈවපƮ ෙවȽ. මා ෙමǦම මාෙĘ ආචාəය උපාධɕාය මɩȘය ʏත සƮවෙයʤද මැදහƮ සƮවෙයʤද ෛවɝ සƮවෙයʤද ෛවර ෙනʣෙවƮවා. තරහා ෙනʣෙවƮවා ǧǐú ෙවƮවා ǧෙරʤę ෙවƮවාʈවපƮ ෙවƮවා ǐûǦ ȽෙදƮවා ලද සැපƯǦ ෙනʣȘɜෙහƮවා කəමය ස්වüය ෙකʣට ඇƮතාහ. ෙȼ ɪහාරෙයʏද, ෙȼ ෙගʣǐɞ ගෙමʏද ෙȼ ǩවෙරʏද ෙȼ ජනපදෙයʏද ෙȼ ලúǎෙවʏද ෙȼ දඹǎෙවʏද ෙȼ සúවෙලʏද ඉʈɞ ජනෙයʤද ʇමŸඨක ෙදɪෙයʤද ʆයඑ සƮවෙයʤද ෛවර ෙනʣෙවƮවා තරහා ෙනʣෙවƮවා ǧǐú ෙවƮවා ǧෙරʤග ෙවƮවා ʈවපƮ ෙවƮවා ǐûǦ ȽෙදƮවා ලද සැපƯǦ ෙනʣȘɜෙහƮවා කəමය ස්වüය ෙකʣට ඇƮතාහ. නැෙගනʏර ǎශාෙවʏද, දýƟ ǎශාෙවʏද, බටʏර ǎශාෙවʏද, උƱɞ ǎශාෙවʏද, ęǧෙකʣන ǎශාෙවʏද, ǧɜතǎග ǎසාෙවʏද, වයඹ ǎසාෙවʏද, ඊසාන ǎශාෙවʏද, යට ǎශාෙවʏද, උඩ ǎශාෙවʏද, ʆයɥ සƮවෙයʤද, ʆයɥ ȝාƝʑද, ʆයɥ ȶතෙයʤද, ʆයɥ ȚǊගලෙයʤද, ʆයɥ 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          55      ආƮමභාව ඇƮෙතʤද, ʆයɥ ස්Ƶʑද, ʆයɥ Țɞෂෙයʤද, ʆයɥ ආəයෙයʤද, ʆයɥ අනාəයෙයʤද, ʆයɥ ෙදɪෙයʤද, ʆයɥ මǩස්සෙයʤද, ʆයɥ අපාɐක සƮවෙයʤද, ෛවර ෙනʣෙවƮවා, තරහා ෙනʣෙවƮවා, ǧǐú ෙවƮවා, Ǩෙරʤę ෙවƮවා, ʈවපƮ ෙවƮවා, ǐûǦ ȽෙදƮවා, ලද සැපƯǦ ෙනʣȘɜෙහƮවා, කəමය ස්වüය ෙකʣට ඇතතාහ.  
අɶභ භාවනාව 
1.  අɪඤ්ඤාණාʈභǧභං - සɪඤ්ඤාණාʈභං ඉමං  
     කායං අʈභෙතʤ පස්සං - අʈභං භාවෙɏ සƯං  # අɪඤ්ඤාණාʈභǧභං [අɪඤ්ඤාණ+අʈභ+ǧභං] සɪඤ්ඤාණාʈභං [සɪඤ්ඤාණ+අʈභං] ඉමං කායං අʈභෙතʤ පස්සං අʈභං සƯං භාවෙɏ # 
 අɪඤ්ඤාණාʈභǧභං [අɪඤ්ඤාණ+අʈභ+ǧභං] (ɪඤ්ඤානය පහɬ ෙහවƮ මළ + ʆɞරකට/අʈභය කට+ සමාන ෙලස) සɪඤ්ඤාණාʈභං [සɪඤ්ඤාණ+අʈභං] (සɪඤ්ඤාණක ෙහවƮ පණඇƯ + ශɝරය සලකා-සමානකර) ඉමං කායං (ෙȼ කය) අʈභෙතʤ (Șʘýɢ වශෙයǦ) පස්සං (බලȽǦ) අʈභං සƯං (අʈභා භාවනාව) භාවෙɏ (වැƋය ɒƱɐ.) 
 ɪඤ්ඤානය පහɬ ෙහවƮ මළ ʆɞරකට/අʈභය කට සමාන ෙලස සɪඤ්ඤාණක ෙහවƮ පණඇƯ ෙȼ ශɝරය සලකා-සමානකර, ෙȼ කය Șʘýɢ වශෙයǦ බලȽǦ අʈභා භාවනාව වැƋය ɒƱɐ.  
2.  වƜණ සƜඨාන ගǦෙǜʏ - ආසෙයʤ කාසෙතʤ තථා 
     පŹúýලාǧ කාෙɏෙȼ - ýණපාǧ Ǌɪෙසʤළස   # කාෙɏෙȼ [කාෙɏ+ඉෙȼ] වƜණ සƜඨාන ගǦෙǜʏ ආසෙයʤ තථා කාසෙතʤ පŹúýලාǧ ýණපාǧ Ǌɪෙසʤළස # 
 කාෙɏෙȼ [ඉෙȼ+කාෙɏ] (ෙȼ ශɜරෙයʏ) වƜණ (පැහැෙයǦද) සƜඨාන (හැඩෙයǦද) ගǦෙǜʏ (ගǦධෙයǦද) ආසෙයʤ (ලęǦȘʏŹ ෙǊවɢ වශෙයǦ ද) තථා (එෙලසම) කාසෙතʤ (ȘʏŹතැන වශෙයǦද) පŹúýලාǧ (Șʘýɢɭ) ýණපාǧ (ýƟප) Ǌɪෙසʤළස (ෙකʣටස් ෙදƯසû.) 
 ෙȼ ශɜරෙයʏ පැහැෙයǦද, හැඩෙයǦද, ගǦධෙයǦද, ලęǦȘʏŹ ෙǊවɢ වශෙයǦ ද ȘʏŹතැන වශෙයǦද Șʘýɢɭ ýƟප ෙකʣටස් ෙදƯසû. 
3. පƯතȼහාȘ ýණපා - ෙජěļඡං කායǧස්ʆතං 
    ආධාෙරʤ ʏ ʈĽ තස්ස - කාෙɏƱ ýණෙȗ ƃතං  
# පƯතȼහා-Ș ýණපා කාය-ǧස්ʆතං ෙජěļඡං, [අȘ] තස්ස ආධාෙරʤ ʏ ʈĽ කාෙɏ [ýණෙපʤ] Ʊ ýණෙȗ ƃතං # 
 පƯතȼහා-Ș (ශɜරෙයǦ ෙවǦව වැŻනාɬ) ýණපා (ýƟපයටද වඩා) කාය-ǧස්ʆතං (කෙයʏ පවƮනා ýƟපය) ෙජěļඡං (Șʘýɢය), [අȘ](ýමú ෙහɐǦද යƮ?) තස්ස (වැŻනා ɬ ýƟපයාෙĘ) ආධාෙරʤ (ආධාරය/පවƮනා තැන) ʏ(වනාʏ) ʈĽ (Șɜʆǐය) කාෙɏ (කෙයʏ ȘʏŹ) [ýණෙපʤ (ýƟපය)] Ʊ(වනාʏ) ýණෙȗ (ýƟපෙයʏම) ƃතං (ȘʏŹෙɏය) 
 ශɜරෙයǦ ෙවǦව වැŻනාɬ ýƟපයටද වඩා කෙයʏ පවƮනා ýƟපය Șʘýɢය. ýමú ෙහɐǦද යƮ? වැŻනා ɬ ýƟපයාෙĘ ආධාරය (පවƮනා තැන) වනාʏ Șɜʆǐය. කෙයʏ ȘʏŹ ýƟපය වනාʏ ýƟපෙයʏම ȘʏŹෙɏය.  
4.  Ⱦළ්ෙහʢ ûȽව කාෙයʣයං - අʉĽȼʏ සȿŸƃෙතʤ 
     අǦෙතʤ අʈĽ සȼȚƜෙණʤ - ȚƜණවļචýź ɪය. 
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 කාෙයʣයං [අයං+කාෙයʤ]( ෙȼ කය) Ⱦළ්ෙහʢ (අʉĽෙයʏ) ûȽව [ûȽ+ඉව] (උපදනා පƟෙවý ෙමǦ) අʈĽȼʏ (අʈĽෙයʏම) සȿŸƃෙතʤ (හටගƮෙƮය), ȚƜණ-වļචýź (ȘɞƟ වැʆûʘයú) ɪය (ෙමǦ) අǦෙතʤ (ඇƱලත) අʉĽ (අʉĽෙයǦ) සȼȚƜෙණʤ (Șɝ ඇƮෙƮය.) 
 ෙȼ කය අʉĽෙයʏ උපදනා පƟෙවý ෙමǦ අʉĽෙයʏම හටගƮෙƮය, ȘɞƟ වැʆûʘයú ෙමǦ ඇƱලත අʉĽෙයǦ Șɝ ඇƮෙƮය.  5.  අʈĽ සǦදෙƮ ǧļචං - යථා ෙȼදකථාɣකා 
     නානා ûȽýලාවාෙසʤ - පúකචǦදǧකා ɪය.  # යථා ෙȼදකථාɣකා [අස්මා කායෙතʤ] ǧļචං අʈĽ සǦදෙƮ  [අයං කාෙයʤ] පúකචǦදǧකා ɪය නානා ûȽ-ýලා-වාෙසʤ # 
 යථා ෙȼදකථාɣකා (ʆǐɞ ඇƯ මස්ෙතɢ සැɣයûǦ ෙමǦ) [අස්මා කායෙතʤ (ෙȼ ශɝරෙයǦ)] ǧļචං (ǧරǦතරෙයǦ) අʈĽ (මල ɀƴාǏ අʉĽ) සǦදෙƮ (ගලǦෙǦය.)  [අයං කාෙයʤ (ෙȼ ශɝරය)] පúක-චǦදǧකා (වැʆûɣ කාǩ එකƱවන පɢɬ වළú) ɪය (ෙමǦ) නානා (ෙනʣෙයú) ûȽ-ýලා-වාෙසʤ (පƟýලයǦෙĘ වාසස්ථානයû.) 
 ʆǐɞ ඇƯ මස්ෙතɢ සැɣයûǦ ෙමǦ ෙȼ ශɝරෙයǦ ǧරǦතරෙයǦ මල ɀƴාǏ අʉĽ ගලǦෙǦය. ෙȼ ශɝරය වැʆûɣ කාǩ එකƱවන පɢɬ වළú ෙමǦ ෙනʣෙයú පƟýලයǦෙĘ වාසස්ථානයû.  6.  ගƜඩȷෙතʤ ෙරʤගȷෙතʤ  -  වණȷෙතʤ සȿස්සෙයʤ. 
     අෙƮûļෙඡʤ ෙŎěļෙඡʤ  -  පȴǦන ýණțපෙමʤ.   # [අයං] සȿස්සෙයʤ ගƜඩȷෙතʤ ෙරʤගȷෙතʤ  වණȷෙතʤ අෙƮûļෙඡʤ [අෙƮ-ûļෙඡʤ+අƯ] ෙŎěļෙඡʤ  පȴǦන ýණțපෙමʤ # 
[අයං (ෙȼ)] සȿස්සෙයʤ (ශɝරය) ගƜඩȷෙතʤ (ෙගƋයú වැǧය) ෙරʤගȷෙතʤ (ෙරʤගයú වැǧය)  වණȷෙතʤ (වණයú වැǧය) අෙƮûļෙඡʤ [අෙƮ-ûļෙඡʤ (Șʘයȼ ûɝමට ǐෂ්කර ɭවû)+අƯ (අƯශɐǦ)] ෙŎěļෙඡʤ (Șʘýɢෙදයû) පȴǦන (තැǧǦ තැන ȪǿƟ) ýණțපෙමʤ (ýණපයú වැǧය) 
 ෙȼ ශɝරය ෙගƋයú වැǧය, ෙරʤගයú වැǧය, වණයú වැǧය, Șʘයȼ ûɝමට ǐෂ්කර ɭවû, අƯශɐǦ Șʘýɢෙදයû, තැǧǦ තැන ȪǿƟ ýණපයú වැǧය.  
1. අǦනං පානං ඛාදǨයං - ෙභʤජනඤ්ච මහාරහං 
    ඒකǊවාෙəන පɪʆƮවා - නවǊවාෙəʏ සǦදƯ.   # අǦනං පානං ඛාදǨයං මහාරහං ෙභʤජනඤ්ච ඒක-Ǌවාෙəන පɪʆƮවා නව-Ǌවාෙəʏ සǦදƯ # 
 අǦනං (බƮද) පානං (පානයǦද) ඛාදǨයං (කැɪɣද) මහාරහං (වŹනා) ෙභʤජනඤ්ච (ෙබʣőǦ  ද) ඒක-Ǌවාෙəන (එú ෙදʣරûǦ) පɪʆƮවා (ඇƱʚව) නව-Ǌවාෙəʏ (නව ෙදʣරûǦ) සǦදƯ (වැęෙරǦෙǦය.) 
 බƮද පානයǦද කැɪɣද වŹනා ෙබʣőǦ  ද යන ෙȼවා එú ෙදʣරûǦ ශɝරයට ඇƱʚව නව ෙදʣරûǦ වැęෙරǦෙǦය. 
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   ȶඤ්ජƯ සපɜවාෙරʤ  - ǧúඛාෙමǦෙතʤ ǧɤයƯ.  # අǦනං පානං ඛාදǨයං මහාරහං ෙභʤජනඤ්ච සපɜවාෙරʤ  ȶඤ්ජƯ ǧúඛාෙමǦෙතʤ ǧɤයƯ # 
 අǦනං (බƮද) පානං (පානයǦද) ඛාදǨයං (කැɪɣද) මහාරහං (වŹනා) ෙභʤජනඤ්ච (ෙබʣőǦ  ද) සපɜවාෙරʤ (Șɜවර සʏතව)  ȶඤ්ජƯ (අǩභව කරɐ) ǧúඛාෙමǦෙතʤ (ȘටකරǦනා/ Șට කරණ කɢʏ) ǧɤයƯ (සැඟෙවɐ.)   බƮද පානයǦද කැɪɣද වŹනා ෙබʣőǦ  ද Șɜවර සʏතව ʏඳ අǩභව කරǦෙǦය,  Șට කරණ කɢʏ සැඟෙවǦෙǦය.  3. අǦනං පානං ඛාදǨයං - ෙභʤජනඤ්ච මහාරහං 
    ȶඤ්ජƯ අȴනǦදǦෙතʤ - ǧúඛාෙමǦෙතʤ ŏěļඡƯ.  # අǦනං පානං ඛාදǨයං මහාරහං ෙභʤජනඤ්ච අȴනǦදǦෙතʤ ȶඤ්ජƯ ǧúඛාෙමǦෙතʤ ŏěļඡƯ # 
 අǦනං (බƮද) පානං (පානයǦද) ඛාදǨයං (කැɪɣද) මහාරහං (වŹනා) ෙභʤජනඤ්ච (ෙබʣőǦ  ද) අȴනǦදǦෙතʤ (ȠƯෙයǦ) ȶඤ්ජƯ (අǩභව කරɐ) ǧúඛාෙමǦෙතʤ (ȘටකරǦනා/ කɐǦ බැහැර කරණ කɢʏ) ŏěļඡƯ (Șʘýɢ කරɐ.)  
 බƮද පානයǦද කැɪɣද වŹනා ෙබʣőǦ  ද ȠƯෙයǦ අǩභව කරǦෙǦය. කɐǦ බැහැර කරණ කɢʏ Șʘýɢ කරǦෙǦය.  
4. අǦනං පානං ඛාදǨයං - ෙභʤජනඤ්ච මහාරහං 
    ඒකරƮƯපɜවාසා - සȩබං භවƯ țƯකං  # අǦනං පානං ඛාදǨයං මහාරහං ෙභʤජනඤ්ච [අස්Ƚං කාෙɏ] ඒක-රƮƯ-පɜවාසා සȩබං țƯකං භවƯ # 
 අǦනං (බƮද) පානං (පානයǦද) ඛාදǨයං (කැɪɣද) මහාරහං (වŹනා) ෙභʤජනඤ්ච (ෙබʣőǦ  ද) [අස්Ƚං කාෙɏ (ෙȼ කයƱල)] ඒක-රƮƯ-පɜවාසා (එú රාƵයú ගතɫෙමǦ) සȩබං țƯකං භවƯ (ʆයɢල ýƟවǦෙǦය.) 
 බƮද පානයǦද කැɪɣද වŹනා ෙබʣőǦ  ද ෙȼ කයƱල එú රාƵයú ගතɫෙමǦ ʆයɢල ýƟවǦෙǦය.  
මරණාǩස්සƯ භාවනාව 

1. පවාතǏප Ʊලɕාය - සාɒසǦƯයාúඛයං 
පɞපමාය සȼපස්සං - භාවෙɏ මරණස්සƯං  # පවාත-Ǐප Ʊලɕාය සාɒසǦƯයාúඛයං [ස-ආɒසǦƯ-යා-úඛයං] පɞපමාය [පර+උපමාය] සȼපස්සං මරණස්සƯං භාවෙɏ # 

 පවාත-Ǐප Ʊලɕාය (මහතƮ ɬ ʈළගට හʈ ɬ පහන ǧɪයǦනා ෙසʢ) සාɒසǦƯයාúඛයං [ස-ආɒ-සǦƯ-යා-úඛයං] (ආɒෂ පරȼපරාව ෙගɫයǦෙǦය)  [මරණයට පƮ] පɞපමාය [පර+උපමාය] (අනɕයǦ උපමා ෙකʣට) සȼපස්සං (බලȽǦ) මරණස්සƯං භාවෙɏ (මරණාǩස්සƯ භාවනාව වැƋය ɒƱය.) 



58                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    මහතƮ ɬ ʈළගට හʈ ɬ පහන ǧɪයǦනා ෙසʢ ආɒෂ පරȼපරාව ෙගɫයǦෙǦය, (මරණයට පƮ) අනɕයǦ උපමා ෙකʣට බලȽǦ මරණාǩස්සƯ භාවනාව වැƋය ɒƱය.  
2.  මහා සȼපƮƯ සȼපƮතා - යථා සƮතා මතා ඉධ 

 තථා අහං මɜස්සාȽ - මරණං මම ෙහස්සƯ.  # ඉධ මහා සȼපƮƯ සȼපƮතා සƮතා යථා මතා තථා අහං මɜස්සාȽ මරණං මම ෙහස්සƯ # 
 ඉධ (ෙමෙලʣව) මහා සȼපƮƯ (මහා සȼපƮƯයට) සȼපƮතා (පැȽƝයා ɭ) සƮතා (සƮවෙයʤ) යථා (යȼෙසʢ) මතා (මලාʑද) තථා (එපɜǊෙදǦ) අහං (මමද) මɜස්සාȽ (මැෙරǦෙනȽ.) මරණං මම ෙහස්සƯ (මම මරණයට පƮවǦෙǦය.) 
 ෙමෙලʣව මහා සȼපƮƯයට පැȽƝයා ɭසƮවෙයʤ යȼෙසʢ මලාʑද එපɜǊෙදǦ මමද මැෙරǦෙනȽ. මම මරණයට පƮවǦෙǦය.  

3. උȗපතƯයා සෙහʢෙɩදං - මරණං ආගතං සදා 
මරණƮථාය ඕකාසං - වධෙකʤ ɪය ඒසƯ.  # උȗපතƯයා සෙහʢෙɩදං [සහ+ඒව+ඉදං] මරණං ආගතං සදා මරණƮථාය ඕකාසං වධෙකʤ ɪය ඒසƯ # 

 ඉදං මරණං (ෙȼ මරණය) උȗපතƯයා සහ ඒව (උȗපƮƯය සමගම) ආගතං (ආ එෙකක) සදා (සැම කɢʏම) මරණƮථාය (මැɜම ȘƝස) ඕකාසං (අවස්තාවú) වධෙකʤ (වධකෙයý) ɪය (ෙමǦ) ඒසƯ (ෙසʣයɐ.) 
 ෙȼ මරණය උȗපƮƯය සමගම ආ එෙකක. මාරයා සැම කɢʏම මැɜම ȘƝස අවස්තාවú වධකෙයý ෙමǦ ෙසʣයǦෙǦය.  

4. ඊසකං අǧවƮතනං - සතතං ගමǩස්ʈකං 
ŏɪතං උදයා අƮථං  -  ʈɜෙයʤ ɪය ධාවƯ.  # සතතං ගමǩස්ʈකං [ගමනං+උස්ʈකං] ඊසකං අǧවƮතනං ʈɜෙයʤ උදයා අƮථං  ɪය ŏɪතං ධාවƯ # 

 සතතං (ǧරǦතරෙයǦ) ගමǩස්ʈකං [ගමනං+උස්ʈකං] (ගමනට උƮසහා කරන) ඊසකං (ෙමʣෙහʣතúවƮ) අǧවƮතනං (ෙනʣනවƯන) ʈɜෙයʤ (ʏɞ) උදයා (උදාɫෙමʏ ʆට) අƮථං (අස්තානයට යǦනාú)  ɪය (ෙමǦ) ŏɪතං (Őɪතය) ධාවƯ (ǐවɐ/ඉපǎෙȼ පටǦ මරණය කරා ǐවɐ ) 
 ǧරǦතරෙයǦ ගමනට උƮසහා කරන ෙමʣෙහʣතúවƮ ෙනʣනවƯන ʏɞ උදාɫෙමʏ ʆට අස්තානයට යǦනාú ෙමǦ Őɪතය ඉපǎෙȼ පටǦ මරණය කරා ǐවǦෙǦය.   

5. ɪŎő ȬȩȬල උස්සාව - ජලරාŐ පɜúඛයං 
ඝාතෙකʤව ɜȚ තස්ස - සȩබƮථාȘ අවාɜෙයʤ   # ɪŎő ȬȩȬල උස්සාව ජලරාŐ [ඉව ඉමං Őɪතං] පɜúඛයං  [ඉදං මරණං] සȩබƮථාȘ අවාɜෙයʤ ඝාතෙකʤව ɜȚ තස්ස # 

 ɪŎő (ɪǐɣයú ෙමǦ) ȬȩȬල (ǎය ȬȬලú ෙමǦ) උස්සාව (ȘƝ Ȫදú ෙමǦ) ජලරාŐ (ǎෙයʏ ඇǎ ඉරú) [ඉව ඉමං Őɪතං (ෙමǦ ෙȼ ŏɪතය)] පɜúඛයං (úෂය වǦෙǦය.) [ඉදං මරණං (ෙȼ මරණය)] සȩබƮථාȘ (කවර ආකාරයûǦ වƮ) අවාɜෙයʤ (වැලැúɪය ෙනʣහැû)  ඝාතෙකʤ-ව (මරǦනට එන ඝාතකෙයú වැǧය) ɜȚ තස්ස (ඔʑෙĘ සƱɚ) 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          59       ɪǐɣයú ෙමǦ ǎය ȬȬලú ෙමǦ ȘƝ Ȫදú ෙමǦ ǎෙයʏ ඇǎ ඉරú ෙමǦ ෙȼ ŏɪතය වහා úෂය වǦෙǦය. ෙȼ මරණය කවර ආකාරයûǦ වƮ වැලැúɪය ෙනʣහැûය. මරǦනට එන සƱɚ ඝාතකෙයú වැǧය  6. ʈයසƮථාම Țඤ්ŢǊǝ - ȬǊǝ ɬǊǝ ŏනං Ǌවයං 
ඝෙතʆ මරණං Đȗපං - කා Ʊ මාǎසෙú කථා.  # ʈයසƮථාම [ʈ-යස+ථාම] Țඤ්ŢǊǝ ȬǊǝ ɬǊǝ ŏනං Ǌවයං Đȗපං ඝෙතʆ, මරණං  කා Ʊ මාǎසෙú කථා # 

 ʈයසƮථාම [ʈ-යස+ථාම] (මහƮ ɭ යසʆǦද, බලෙයǦද) Țඤ්ŢǊǝ (ȘෙනǦද) ȬǊǝ (ǩවǧǦද) ɬǊǝ (වැƍනා ɭ) ŏනං Ǌවයං  ( Ȭǐ පෙසʢȬǐ  වහǦෙසʢලා ද) Đȗපං ඝෙතʆ (වහා නැʈෙɩය.), මරණං  කා Ʊ මාǎසෙú කථා (මා වැǧයǦ මැɝම ගැන කවර කථාද.) 
 මහƮ ɭ යසʆǦද, බලෙයǦද, ȘෙනǦද, ǩවǧǦද, වැƍනා ɭ Ȭǐ පෙසʢȬǐǦ වහǦෙසʢලා ද මාරයා වහා නැʈෙɩය. මා වැǧයǦ මැɝම ගැන කවර කථාද   

7. පļචයානඤ්ච ෙɩකලɕා - බාʏරŎඣƮƱපǊදවා 
මරාමහං ǧෙȼසාȘ - මරමාෙනʤ අǩúඛණං.  # අǩúඛණං මරමාෙනʤ පļචයානඤ්ච ෙɩකලɕා බාʏරŎඣƮƱපǊදවා 

[බාʏර+අŎඣƮත+උපǊදවා] ǧෙȼසා-Ș මරාමහං [මරාȽ+අහං] # 
 අǩúඛණං (ෙමʤෙහʣතúපාසා) මරමාෙනʤ (මැෙරǦනා ɭ) අහං(මම) පļචයානඤ්ච ෙɩකලɕා (ȝතɕයǦ ෙනʣලැȫ යාෙමǦ ද) බාʏරŎඣƮƱපǊදවා [බාʏර+අŎඣƮත+උපǊදවා] (බාʏර අභɕǦතර උපǖවයûǦ ද) ǧෙȼසා-Ș (ෙමʣෙහʣතûǦ) මරාමහං [මරාȽ +-] (මැෙරȽ.) 
 úෂණකයú පාසා ʆǐවන නාම ɟප ȪǏම ǧසා ෙමʤෙහʣතú ෙමʤෙහʣතú පාසා මැෙරǦනා ɭ මම ŐවƮɫමට උවමනා ȝතɕයǦ ෙනʣලැȫ යාෙමǦ ද බාʏර අභɕǦතර උපǖවයûǦ ද ඇʆȘය ෙහɤමට ද ෙකŹ කළකǏ/ ෙමʣෙහʣතûǦ මැෙරȽ.  ǧතර ʆʏûɝමට 

 
ජාƯ ජරා වɕාǝ ĿƯ අපායා - අưත අȗපƮතක වŸටǐúඛං 
ඉදාǧ ආහාර ගෙවŸƃ ǐúඛං - සංෙɩග වƮǄǧ ඉමාǧ අŸඨ.    ජාƯ (ඉපǎම) ජරා (ǎɝම) වɕාǝ (වɕɕǝ/ ෙරʤග/ ෙලඩ) ĿƯ (මරණය) අපායා (අපාය ǐúඛයද) අưත අȗපƮතක (අưත හා අනාගත) වŸටǐúඛං (සංසාර ǐකද) ඉදාǧ (දැǦ) ආහාර (ආහාර) ගෙවŸƃ (ෙසɫෙȼ) ǐúඛං (ǐකද) [යන] ඉමාǧ අŸඨ (ෙȼවා අට) සංෙɩග වƮǄǧ (සංෙɩග වස්Ʊ නȼ ෙɩ.)  

 ඉපǎම ǎɝම ෙලඩɫම මරණය හා අපාය ǐúඛයද අưත සංසාර ǐකද අනාගත සංසාර ǐකද දැǦ ආහාර ෙසɫෙȼ ǐකද යන ෙȼවා සංෙɩග වස්Ʊ නȼ ෙɩ.  
   සȩබ පාපස්ස අකරණං  -  ýසලස්ස උපසȼපදා 
       සĽƮතපɜෙයʤදපනං - ඒතං ȬǊධානසාසනං   # සȩබ පාපස්ස අකරණං, [සȩබ] ýසලස්ස උපසȼපදා,  සĽƮතපɜෙයʤදපනං [සක+ĽƮත+පɜෙයʤදපනං]  ඒතං ȬǊධානසාසනං [ȬǊධානං+සාසනං] # 



60                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    සȩබ පාපස්ස (ʆයɥ පාපයǦෙĘ) අකරණං (ෙනʣûɝම), සȩබ ýසලස්ස (ʆයɥ ýසලයǦෙĘ) උපසȼපදා (ǧරතɫම),  සĽƮතපɜෙයʤදපනං [සක+ĽƮත+පɜෙයʤදපනං] (තම ʆත Ǩවරණ ධəමයǦෙගǦ Șɜʆǐ ûɝම)  ඒතං (යන ෙමය) ȬǊධානසාසනං [ȬǊධානං+සාසනං] (ȬǐවɞǦෙĘ අǩශාසනයɐ) 
 ʆයɥ පාපයǦෙĘ ෙනʣûɝම, ʆයɥ ýසලයǦෙĘ ǧරතɫම, තම ʆත Ǩවරණ ධəමයǦෙගǦ Șɜʆǐ ûɝම, යන ෙමය ȬǐවɞǦෙĘ අǩශාසනයɐ.  
 ඛǦư පරමං තෙපʤ ƯƯúඛා - ǧȩබානං පරමං වදǦƯ ȬǊධා 
    නʏ පȩබŏෙතʤ පɟපඝාƯ - සමෙණʤ ෙහʣƯ පරං ɪෙහʢඨයǦෙතʤ  # ƯƯúඛා ඛǦư පරමං තෙපʤ, ǧȩබානං පරමං ȬǊධා වදǦƯ, පɟපඝාƯ නʏ පȩබŏෙතʤ පරං ɪෙහʢඨයǦෙතʤ සමෙණʤ [න] ෙහʣƯ # 
 ƯƯúඛා ඛǦư (ඉවʇම නȼ úෂාǦƯය) පරමං තෙපʤ (උƱȼම තපසɐ), ǧȩබානං පරමං (ǧවන උƱȼම යැɐ) ȬǊධා වදǦƯ (Ȭǐවɞ ûයƯ), පɟපඝාƯ (අǩǦ නසǦනා) නʏ පȩබŏෙතʤ (පැɪǊෙදú ෙනʣෙɩ) පරං ɪෙහʢඨයǦෙතʤ (අǩǦට ʏංසාකරǦනා) සමෙණʤ න ෙහʣƯ (ɹමණෙයú ෙනʣෙɩ) 
 ඉවʇම නȼ úෂාǦƯය උƱȼම තපසɐ, ǧවන උƱȼම යැɐ Ȭǐවɞ ûයƯ, අǩǦ නසǦනා පැɪǊෙදú ෙනʣෙɩ, අǩǦට ʏංසාකරǦනා ɹමණෙයú ෙනʣෙɩ.   
  අǪපවාෙදʤ අǪපඝාෙතʤ - පාƯෙමʣúෙď ච සංවෙරʤ, 
     මƮතඤ්Ťතා ච භƮතස්Ƚං - පǦතං ච සයනාසනං 
     අǝĽƮෙƮ ච ආෙයʤෙගʤ - ඒතං ȬǊධානසාසනං  
 අǪපවාෙදʤ (ෙදʣස් ෙනʣüම ද) අǪපඝාෙතʤ (අǩǦට ʏංසාෙනʣûɝම ද)  පාƯෙමʣúෙď ච සංවෙරʤ (උපසȼපදා ʇලෙයʏ සංවරɫම ද), මƮතඤ්Ťතා ච භƮතස්Ƚං (ආහාරෙɏ පමණ දැන වැළǏම ද)  පǦතං (ɪෙɩක) ච සයනාසනං (ෙසනʈǦ ඇʈɞûරɝම ද), අǝĽƮෙƮ ච ආෙයʤෙගʤ (ධɕාන- අȴඤ්ඤා- මාəග- ඵල- ලබාගැǨෙමʏ උƮසහවƮɫම ද)  ඒතං ȬǊධානසාසනං (යනෙමය ȬǐවɞǦෙĘ අǩශාසනයɐ.) 
 ෙදʣස් ෙනʣüම ද, අǩǦට ʏංසාෙනʣûɝම ද, උපසȼපදා ʇලෙයʏ සංවරɫම ද, ආහාරෙɏ පමණ දැන වැළǏම ද, ɪෙɩක ෙසනʈǦ ඇʈɞûරɝම ද, ධɕාන- අȴඤ්ඤා- මාəග- ඵල-  ලබාගැǨෙමʏ උƮසහවƮɫම ද, යනෙමය ȬǐවɞǦෙĘ අǩශාසනයɐ.    
  සȩෙȩ සංඛාරා අǧļචාƯ - යදා පඤ්ඤාය පස්සƯ 
     අථ ǧȩȪǦදƯ ǐúෙď -  ඒස මĘෙගʣ  ɪʈǊǝයා  # සȩෙȩ සංඛාරා අǧļචාƯ  යදා පඤ්ඤාය පස්සƯ, අථ ǐúෙď ǧȩȪǦදƯ, ඒස  ɪʈǊǝයා මĘෙගʣ #  
 සȩෙȩ සංඛාරා (ʆයɥ සංස්ඛාර ධəමෙයʤ/ ෙහʢƱවɣǦ හටගƮ ධəමෙයʤ) අǧļචාƯ (අǧතɕ යැɐ)  යදා (යȼදවසක) පඤ්ඤාය පස්සƯ (ǩවƝǦ දüද), අථ (එɪට) ǐúෙď ǧȩȪǦදƯ (ǐûǦ ǧදහස්ෙවɐ), ඒස ɪʈǊǝයා (එය ɪʈǊǝෙɏ/ ǧවǦ දැüෙȼ) මĘෙගʣ (මාəගයɐ) 
 ʆයɥ සංස්ඛාර ධəමෙයʤ/ ෙහʢƱවɣǦ හටගƮ ධəමෙයʤ අǧතɕ යැɐ යȼදවසක ǩවƝǦ දüද, එɪට ǐûǦ ǧදහස්ෙවɐ, එය ɪʈǊǝෙɏ/ ǧවǦ දැüෙȼ මාəගයɐ.  
  සȩෙȩ සංඛාරා ǐúඛාƯ - යදා පඤ්ඤාය පස්සƯ 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          61           අථ ǧȩȪǦදƯ ǐúෙď - ඒස මĘෙගʤ ɪʈǊǝයා  
 සȩෙȩ සංඛාරා (ʆයɥ සංස්ඛාර ධəමෙයʤ/ ෙහʢƱවɣǦ හටගƮ ධəමෙයʤ) ǐúඛාƯ  (ǐú යැɐ)  -ෙප-    
  සȩෙȩ ධȼමා අනƮතාǧ - යදා පඤ්ඤාය පස්සƯ 
     අථ ǧȩȪǦදƯ ǐúෙď - ඒස මĘෙගʤ ɪʈǊǝයා.  
 සȩෙȩ ධȼමා (ʆයɥ ධəමෙයʤ) අනƮතාǧ (අනාƮම යැɐ) -ෙප-    
ධාƱ හා ෛචතɕ වǦදනා.  
වǦදාȽ ෙļƯයං සȩබං - සȩබඨාෙǦʈ පƯŸƃතං 
සාɝɜකධාƱ මහා ෙබʣǝං - ȬǊධɟපං සකලං සදා   # සȩබඨාෙǦʈ පƯŸƃතං සȩබං ෙļƯයං සාɝɜකධාƱ මහා ෙබʣǝං සකලං ȬǊධɟපං සදා වǦදාȽ # 
 සȩබඨාෙǦʈ (ʆයɥ තැǦʏ) පƯŸƃතං (ȘʏŹයාɭ) සȩබං ෙļƯයං (ʆයɥ ෛචතɕයǦ ද) සාɝɜකධාƱ (ශාɝɜක ධාƲǦ වහǦෙසʢලාද) මහා ෙබʣǝං (මහා ෙබʤǞǦද) සකලං ȬǊධɟපං (ʆයɥ ȬǊධɟපයǦද) සදා වǦදාȽ (සැමදා වǦදනාකරȽ)  
 ʆයɥ තැǦʏ ȘʏŹයාɭ ʆයɥ ෛචතɕයǦ ද ශාɝɜක ධාƲǦ වහǦෙසʢලාද මහා ෙබʤǞǦද ʆයɥ ȬǊධɟපයǦද සැමදා වǦදනාකරȽ.  උƜʐසං චතස්ෙසʤ දාඨා - අúඛා Ǌෙɩ ච ධාƱෙයʤ 
අසȼȴǦනා ඉමා සƮත - ෙසʢසා ȴǦනා ච ධාƱෙයʤ  # උƜʐසං චතස්ෙසʤ දාඨා අúඛා Ǌෙɩ ච ඉමා ධාƱෙයʤ සƮත අසȼȴǦනා ෙසʢසා ධාƱෙයʤ ȴǦනා # 
 උƜʐසං (ලලාට ධාƲǦවහǦෙසʢද) චතස්ෙසʤ දාඨා (සතර දළදා වහǦෙසʢලාද) අúඛා Ǌෙɩ ච (අý ධාƲǦවහǦෙසʢලා ෙදනම ද) ඉමා ධාƱෙයʤ සƮත (ෙȼ ධාƲǦ සƮනම) අසȼȴǦනා (ෙනʣȪǿනාහ) ෙසʢසා ධාƱෙයʤ (ෙසʈ ධාƲǦවහǦෙසʢලා) ȴǦනා (ȪǾęයාහ) 
 ලලාට ධාƲǦවහǦෙසʢද සතර දළදා වහǦෙසʢලාද අý ධාƲǦවහǦෙසʢලා ෙදනම ද යන ෙȼ ධාƲǦ සƮනම ෙනʣȪǿනාහ, ෙසʈ ධාƲǦවහǦෙසʢලා ȪǾęයාහ.  මහǦතා ȿĘග මƮතා ච -  මŎŘමා ȴǦන තƜƍලා 
ĒǊදකා සාසප මƮතා ච -  නානා වƜණා ච ධාƱෙයʤ  # මහǦතා ȿĘග මƮතා ච මŎŘමා ȴǦන තƜƍලා ĒǊදකා සාසප මƮතා ච ධාƱෙයʤ ච නානා වƜණා # 
 මහǦතා (මහƮ ɭ ධාƱʑ) ȿĘග මƮතා ච (ȿං Șයɣ පමණද) මŎŘමා (මධɕම ධාƱʑ) ȴǦන තƜƍලා (කඩ සහɢ/ʑǩ සහɢ පමණද) ĒǊදකා (ýඩා ධාƱʑ) සාසප මƮතා ච (අබ ඇට පමණද) ධාƱෙයʤ නානා වƜණා ච (ධාƲǦ ෙනʣෙයú වəණ ඇƮෙƮ ද වǦනාහ.)  
 මහƮ ɭ ධාƱʑ ȿං Șයɣ පමණද මධɕම ධාƱʑ කඩ සහɢ/ʑǩ සහɢ පමණද ýඩා ධාƱʑ අබ ඇට පමණද ɭහ. ඒ ධාƲǦ ෙනʣෙයú වəණ ඇƯෙයʤ ද වǦනාහ.  



62                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   මහǦතා ෙසʣƜණ වƜණා ච -  ȿƮත වƜණා ච මŎŘමා 
ĒǊදකා මýල වƜණා ච -  ෙසʤළස ෙදʤණ මƮƯකා  # මහǦතා ෙසʣƜණ වƜණා ච මŎŘමා ȿƮත වƜණා ච ĒǊදකා මýල වƜණා ච ෙසʤළස ෙදʤණ මƮƯකා # 
 මහǦතා (මහƮ ධාƱʑ) ෙසʣƜණ වƜණා ච (රǦ පැහැ ඇƮෙƮද) මŎŘමා (මධɕම ධාƱʑ) ȿƮත වƜණා ච (ȿƱ පැහැ ඇƮෙƮද) ĒǊදකා (ýඩා ධාƱʑ) මýල වƜණා ච (සමǦ කැýඑ පැහැ ඇƮෙƮද)[ෙɩ. ʆයɢල] ෙසʤළස ෙදʤණ මƮƯකා (ෙǖʤණ දහසයú පමණ වǦනාහ.) 
 මහƮ ධාƱʑ රǦ පැහැ ඇƮෙƮද, මධɕම ධාƱʑ ȿƱ පැහැ ඇƮෙƮද, ýඩා ධාƱʑ සමǦ කැýඑ පැහැ ඇƮෙƮද ෙɩ, ʆයɢල ෙǖʤණ දහසයú පමණ වǦනාහ.  මහǦතා පඤ්ච නාɣෙයʤ නාɣෙයʤ පඤ්ඤ මŎŘමා  
ĒǊදකා ඡනාɣ ෙļව ඒතා සȩබාȘ ධාƱෙයʤ. 
 # ඒතා සȩබාȘ ධාƱෙයʤ මහǦතා පඤ්ච නාɣෙයʤ මŎŘමා පඤ්ඤ නාɣෙයʤ ෙļව ĒǊදකා ඡනාɣ # 
 ඒතා සȩබාȘ ධාƱෙයʤ (ඒ ʆයɥ ධාƲǦ)[අƱ ෙරǦ] මහǦතා (මහƮ ධාƱʑ) පඤ්ච නාɣෙයʤ (නැɣ පසú ද) මŎŘමා (මධɕම ධාƱʑ) පඤ්ඤ නාɣෙයʤ (පස් නැʘයúද) ෙļව (එෙමǦම) ĒǊදකා (ýඩා ධාƱʑ) ඡනාɣ (නැʘ සයú ද වǦනාහ.)  
 ඒ ʆයɥ ධාƲǦ අƱ ෙරǦ මහƮ ධාƱʑ නැɣ පසú ද මධɕම ධාƱʑ පස් නැʘයúද ýඩා ධාƱʑ නැʘ සයú ද වǦනාහ.  
උƜʐසං ʇහෙɢ Ǐෙȗ - ȯහ්මෙලʤෙú ච වාමකං 
ʇහෙɢ දúĐණúඛං ච - සȩබෙȗතා පƯŸƃතා 
 # උƜʐසං ʇහෙɢ Ǐෙȗ වාමකං ච ȯහ්මෙලʤෙú දúĐණúඛං [දúĐණ+අúඛං] ʇහෙɢ ච සȩබෙȗතා [සȩබȘ+ඒතා] පƯŸƃතා # 
 උƜʐසං (ලලාට ධාƱව) ʇහෙɢ Ǐෙȗ (ʆංහල Ǌɫපෙයʏ ද) වාමකං (වȼ අý ධාƱව) ȯහ්මෙලʤෙú ච (ȯහ්ම ෙලʤකෙයʏ ද) දúĐණúඛං [දúĐණ+අúඛං] (දýƟ අý ධාƱව) ʇහෙɢ ච (ʆංහල Ǌɫපෙයʏ ද)[වශෙයǦ] සȩබෙȗතා [සȩබȘ+ඒතා] (ඒ ʆයɥ ධාƱǦ වහǦෙසʢලා) පƯŸƃතා (Șʏටා ඇƮෙƮය.)  
 ලලාට ධාƱව ʆංහල Ǌɫපෙයʏ ද,වȼ අý ධාƱව ȯහ්ම ෙලʤකෙයʏ ද දýƟ අý ධාƱව ʆංහල Ǌɫපෙයʏ ද වශෙයǦ ඒ ʆයɥ ධාƱǦ වහǦෙසʢලා Șʏටා ඇƮෙƮය.   
චƮතාɤසා සමා දǦතා - ෙúසා ෙලʤමා ච සȩබෙසʤ 
ෙǊවා හɜංʈ ඒෙúකං - චúකවාළ පරȼපරා.  # සȩබෙසʤ සමා දǦතා චƮතාɤසා, ෙǊවා ෙúසා ෙලʤමා ච ඒෙúකං [ඒකං+ඒකං] චúකවාළ පරȼපරා හɜංʈ # 
 සȩබෙසʤ (ʆයɢල වශයෙǦ) සමා දǦතා (සම ɭ දǦත ධාƲǦ)චƮතාɤසා (සතɣස් නමû), ෙǊවා (ෙදɪෙයʤ) ෙúසා ෙලʤමා ච (ෙúස ෙලʤම ධාƲǦ වහǦෙසʢලා) ඒෙúකං [ඒකං+ඒකං]  (එක එකබැęǦ) චúකවාළ (සúවල) පරȼපරා හɜංʈ (පරȼපරාව අතෙə ෙගන ęය.) 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          63       ʆයɢල වශයෙǦ සම ɭ දǦත ධාƲǦ සතɣස් නමû, ෙදɪෙයʤ ෙúස ෙලʤම ධාƲǦ වහǦෙසʢලා එක එකබැęǦ සúවල පරȼපරාව අතෙə ෙගන ęය.  
ෙසʣෙළʣස්මස්ථානය වැǏම. 
 
මʏයංගණං නාගǏපං කළɕාණං පදලාංඡනං - ǎවාěහං Ǐඝවාș ෙļƯයඤ්ච ȿƯංගණං 
Ưස්සමහා ɪහාරඤ්ච ෙබʤǝං මɜචවŸŹයං - ෙසʣƜණමාɤ මහා ෙļƯං ǅපාරාම භයාęɜං 
ෙŎතවනං ෙසʢලෙļƯයං තථා කාචරගාමකං - ඒෙƮ ෙසʣළස ඨානාǧ අහං වǦදාȽ සȩබදා.  
 මʏයංගණං (මɐයංගන දාගැබ) නාගǏපං (නාගǏප දාගැබ) කළɕාණං (කැළƝ දාගැබ) පදලාංඡනං (ɼ පාදස්තානය) ǎවාěහං (ǎවාěහාව) Ǐඝවාș (ǏඝවාȘ දාගැබ) ȿƯංගණං ෙļƯයං (ȿƯයංගණ දාගැබ) Ưස්සමහා ɪහාරඤ්ච (Ưස්සමහා ɪහාර දාගැබ) ෙබʤǝං (ɼ මහ ෙබʤǝය) මɜචවŸŹයං (ȽɜසවැŹ දාගැබ) ෙසʣƜණමාɤ මහා ෙļƯං (ɞවǦවැɣ මහා දාගැබ) ǅපාරාම (ǅපාරාම දාගැබ) භයාęɜං (අභයęɜ දාගැබ) ෙŎතවනං (ෙŎතවන දාගැබ) ෙසʢලෙļƯයං (ȽʏǦතෙɢ ෙසʢල ෛචතɕය) තථා (එෙලසම) කාචරගාමකං (කතරගම ûɜෙවෙහර) ඒෙƮ ෙසʣළස ඨානාǧ (ෙȼ ෙසʣෙළʣස් ස්ථාන) අහං වǦදාȽ සȩබදා (මම සැමදා වǽȽ.)  ෙබʤǝ වǦදනා  යස්ස ɀෙල ǧʆǦෙනʤව - සȩබාɜ ɪජයං අකා 
පƮෙතʤ සȩබඤ්Ťතං සƮථා - වǦෙǊ තං ෙබʤǝ පාදපං.  #සƮථා යස්ස [ෙබʤǝ]ɀෙල ǧʆǦෙනʤව සȩබඤ්Ťතං පƮෙතʤ සȩබාɜ [සȩȩ+අɜ] ɪජයං අකා තං ෙබʤǝ පාදපං වǦෙǊ # 
 සƮථා (ශාස්තෲǦ වහǦෙසʢ) යස්ස [ෙබʤǝ] ɀෙල (යȼ ෙබʤǝ ɀලයක) ǧʆǦෙනʤව (ʏǽȽǦ) සȩබඤ්Ťතං පƮෙතʤ (සəවඥ්ඥ භාවයට පƮɭෙසʢúද) සȩබාɜ [සȩȩ+අɜ] (ʆයɥ සƱරǦ) ɪජයං අකා (ǎǪෙසʢúද) තං ෙබʤǝ පාදපං (ඒ ෙබʤǝ පාදය) වǦෙǊ (වǦදනාකරȽ.) 
 ශාස්තෲǦ වහǦෙසʢ යȼ ෙබʤǝ ɀලයක ʏǽȽǦ සəවඥ්ඥ භාවයට පƮɭෙසʢúද, ʆයɥ සƱරǦ ǎǪෙසʢúද, ඒ ෙබʤǝ පාදය වǦදනාකරȽ. ඉෙȼ ඒෙƮ මහා ෙබʤǝ - ෙලʤක නෙථʢන țŏතා  
අහȼȘ ෙƮ නමස්සාȽ - ෙබʤǝ රාජා නමƮǄ ෙƮ.  # ඉෙȼ ඒෙƮ ෙලʤක නෙථʢන țŏතා මහා ෙබʤǝ, අහȼȘ [අහං+අȘ] ෙƮ නමස්සාȽ, ෙබʤǝ රාජා ෙƮ නමƮǄ # 
 ඉෙȼ ඒෙƮ (ෙȼ ඒ) ෙලʤක නෙථʢන (ෙලʤකනාථයානǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) țŏතා (Țදනලද) මහා ෙබʤǝ (මහා ෙබʤǞǦ වහǦෙසʢය), අහȼȘ [අහං+අȘ] (මමද)  ෙƮ (ඔබට) නමස්සාȽ (නමස්කාර කරȽ), ෙබʤǝ රාජා (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦස) ෙƮ නමƮǄ (ඔබට නමස්කාර ෙɩවා!) 
 ෙȼ ඒ ෙලʤකනාථයානǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ Țදනලද ɼ මහා ෙබʤǞǦ වහǦෙසʢය, මමද ඔබට නමස්කාර කරȽ, ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦස ඔබට නමස්කාර ෙɩවා!  
පඨමං  ෙබʤǝ පɢලīකං - ǐƯයඤ්ච  අǧȼȽසං 
තƯයං චංකමනං ෙසŸඨං - චƱƮථං රතනාඝරං. 
පඤ්ඤමං අජපාලඤ්ච - ȿචɣǦෙǊන ඡŸඨමං  
සƮතමං රජායතනං - වǦෙǊ තං ȿǧ ෙසʢɪතං. 



64                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    [භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ)] පඨමං  ෙබʤǝ පɢලīකං (පළȿව ෙබʤȿල වŏරාසනෙයʏද) ǐƯයඤ්ච  අǧȼȽසං (ෙදවǩව අǧȽස ෙලʤචනෙයʏද) තƯයං ෙසŸඨං චංකමනං (ෙතවǩව උƱȼ සúමෙනʏද) චƱƮථං රතනාඝරං (සතරවǩව රතනාගරෙයʏද) පඤ්ඤමං අජපාලඤ්ච (පස්වǩව අජපɢ ǩගɞක ȿලද) ȿචɣǦෙǊන ඡŸඨමං (සƮවǩව ȿචʘǦද ɪල අසලද) සƮතමං රජායතනං (සƮවǩව රාජායතන ûɜපɥ ǩගɞක ȿලද) [ɪහාʆ (වැඩʑǦෙසʢක)] තං ȿǧ ෙසʢɪතං වǦෙǊ (ඒ ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ ෙසʢවනය කරනලද ස්ථානයනට වǦදනාකරȽ.)  මහා කɞණරස පƯමƜƋතස්ස අනǦත ඤාණස්ස අසාධාරණ පඤ්ඤස්ස දසපාරȽතා බල 
සȿǎතස්ස දසබල සමǦනාගතස්ස අපɜෙමයɕ ěණ සාගරස්ස අȼහාකං සƮǄෙනʤ සරස 
රංʆජාල පɜûƜණං සȼමා සȼȬǊධ țŏතං ʆɜෙබʣǝරාජං ʆරසා නමාȽ.  
 මහා කɞණරස පƯමƜƋතස්ස (මහා කɞණා රසෙයǦ සැරʈǩ) අනǦත ඤාණස්ස (අනǦත ඤාණෙǦ ɒƱ) අසාධාරණ පඤ්ඤස්ස (අǩǦහා සාධාරණ ෙනʣවන ȝඤ්ඤාෙවǦ ɒúත) දසපාරȽතා බල සȿǎතස්ස (දසපාරȾ බලයǦෙගǦ උපǦනාɭ) දසබල සමǦනාගතස්ස (දසබලයǦෙගǦ සමǦɪතɬ) අපɜෙමයɕ ěණ සාගරස්ස (මැǧය ෙනʣහැû ěණ සɒරúɭ) අȼහාකං (අපෙĘ) සƮǄෙනʤ (ශාස්තෲǦ වහǦෙසʢෙĘ) සරස (හƮපʆǦ) රංʆජාල (රස්Ƚ දහරා) පɜûƜණං (ගැවʇගƮෙƮය) සȼමා සȼȬǊධ țŏතං (ඒ සȼමා සȼȬǐǦෙගǦ Șǐȼ ලද) ʆɜෙබʣǝරාජං (ʆɜ ෙබʤǝ රාජයානǦ වහǦෙසʢට) ʆරසා නමාȽ (ෙදʣෙහʣƮȿǐǦǏ නමස්කාර කරȽ.)  
ඉǦනǨල වƜණ පƮත ෙසʢත ඛǦධ භාʈරං 
සƮǄ ෙනƮත පංකජාʏ țŏතĘග සාතදං 
අĘග ෙබʤǝ නාම වාම ෙǊව ɞúඛ සǦǧභං 
තං ɪසාල ෙබʤǝපාදපං නමාȽ සȩබදා  # ඉǦනǨල වƜණ පƮත ෙසʢත ඛǦධ භාʈරං,  සƮǄ ෙනƮත පංකජාʏ țŏතĘග [țŏත+අĘග] සාතදං අĘග ෙබʤǝ නාම වාම ෙǊව ɞúඛ සǦǧභං තං ɪසාල ෙබʤǝපාදපං සȩබදා නමාȽ # 
 ඉǦනǨල වƜණ (ඉǐǧɢȽƝ පැහැෙයǦ) පƮත (පƴද) ෙසʢත (ʈǐපැහැෙයǦ) ඛǦධ (කඳ ද) භාʈරං (බබළǦනාɭ),  සƮǄ (ශස්තෲǦ වහǦෙසʢෙĘ) ෙනƮත පංකජාʏ (ෙǦƴ පƮමයǦෙගǦ) țŏතĘග [țŏත+අĘග] (Șǐȼ ලද, අĞ) සාතදං (ʆʆɢ සැප ෙදǦනාɭ) අĘග ෙබʤǝ නාම (උƱȼ ෙබʤǝය නȼɭ) වාම (මනරȼ) ෙǊව ɞúඛ (ෙදɩෙලʣව ɞකකට) සǦǧභං (සමɭ) තං ɪසාල (ඒ ɪශාල) ෙබʤǝපාදපං (ෙබʤǝ පාදය) සȩබදා නමාȽ (සැමදා නමස්කාර කරȽ.) 
  ඉǐǧɢȽƝ පැහැෙයǦ පƴද ʈǐපැහැෙයǦ කඳ ද බබළǦනාɭ, ශස්තෲǦ වහǦෙසʢෙĘ ෙǦƴ පƮමයǦෙගǦ Șǐȼ ලද, අĞ ʆʆɢ සැප ෙදǦනාɭ උƱȼ ෙබʤǝය නȼɭ, මනරȼ ෙදɩෙලʣව ɞකකට සමɭ ඒ ɪශාල ෙබʤǝ පාදය සැමදා නමස්කාර කරȽ.  ʈපƯŸƃත රŸඨǩරාධȚෙə - සමǎŸƃත දúĐණසාඛභවං 
ʈභ ෙȼඝවනȼබර ෙȼඝǧභං - ජයෙබʤǝමහං පණමාȽ වරං.  # රŸඨǩරාධȚෙə [රŸඨ+අǩරාධȚෙə] ʈපƯŸƃත සමǎŸƃත දúĐණසාඛභවං ෙȼඝවනȼබර ʈභ ෙȼඝǧභං වරං ජයෙබʤǝමහං [ජයෙබʤǝං+අහං] පණමාȽ # 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          65       රŸඨǩරාධȚෙə [රŸඨ+අǩරාධȚෙə] (අǩරාධȚර නගරෙයʏ) ʈපƯŸƃත (මනාෙලස ȘʏŹයාɭ) සමǎŸƃත (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ මනාෙලස අǝෂ්ඨාන කල) දúĐණසාඛභවං (දýƟශාකාවɭ) ෙȼඝවනȼබර (අහෙසʏ) ʈභ ෙȼඝǧභං (සƱට ෙගෙනන වැʏවලාවú බǿɭ) වරං (උƱȼ) ජයෙබʤǝමහං [ජයෙබʤǝං+අහං] (ɼමහා ෙබʤǝǦ වහǦෙසʢට මම) පණමාȽ (නමස්කාර කරȽ.) 
 අǩරාධȚර නගරෙයʏ මනාෙලස ȘʏŹයාɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ මනාෙලස අǝෂ්ඨාන කල දýƟශාකාවɭ අහෙසʏ සƱට ෙගෙනන වැʏවලාවú බǿɭ උƱȼ ɼමහා ෙබʤǝǦ වහǦෙසʢට මම නමස්කාර කරȽ.  
ෙසʢɪතං ධȼම රාෙŎන - නර ෙǊෙɩʏ țŏතං 
වǦදාȽ ෙබʤǝරාජානං - ǧȩබාන ʈඛ දායකං  # ධȼම රාෙŎන ෙසʢɪතං නර ෙǊෙɩʏ țŏතං ǧȩබාන ʈඛ දායකං ෙබʤǝරාජාණං වǦදාȽ # 
 ධȼම රාෙŎන (ධəම රාජයǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) නර ෙǊෙɩʏ (ෙදɪ ȽǧʈǦ ɪʆǦ) țŏතං (Țදǩ ලබǦනා ɭ) ǧȩබාන ʈඛ දායකං (ǧවǦ ʈවය ෙගන ෙදǦනා ɭ) ෙබʤǝරාජාණං (ෙබʤǝරාජයාණǦ වහǦෙසʢට) වǦදාȽ (වǦදනාකරȽ) 
 ධəම රාජයǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙදɪ ȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදǩ ලබǦනා ɭ වǎන Țදන  ජනයාට ǧවǦ ʈවය ෙගන ෙදǦනා ɭ ෙබʤǝරාජයාණǦ වහǦෙසʢට වǦදනාකරȽ.  
ෙසʢɪතං ධȼමරාෙŎන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
වǦදාȽ ෙබʤǝ රාජානං - ǧȩබාන ʈඛ ʆǊǝයා.  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං ǧȩබාන ʈඛ ʆǊǝයා වǦදාȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢ) ǧȩබාන ʈඛ ʆǊǝයා (ǧවǦ සැප ලැȫම ȘƝස) වǦදාȽ (වǦදනාකරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢ ǧවǦ සැප ලැȫම ȘƝස වǦදනාකරȽ.  ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - ȚȗෙඵෙǦෙƮන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං ȚȗෙඵෙǦෙƮන [Țȗෙඵන+ඒෙƮන] සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢට) ȚȗෙඵෙǦෙƮන [Țȗෙඵන+ඒෙƮන] (ෙȼ මɣǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට ෙȼ මɢ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.   
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țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - ගǦධ Țȗෙඵʢන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං ගǦධ Țȗෙඵʢන සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢව) ගǦධ Țȗෙඵʢන (ʈවඳ මɣǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට ʈවඳ මɢ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා  ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - Țȗඵ දාෙȼන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං Țȗඵ දාෙȼන සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢව) Țȗඵ දාෙȼන (මɢදȽǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට මɢ දȼ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.  පහǦ țජාව 
ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - Ǐපාෙලʤෙúන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං Ǐපාෙලʤෙúන [Ǐපා+ආෙලʤෙúන] සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢව Ǐපාෙලʤෙúන [Ǐපා+ආෙලʤෙúන] (පහǦ ආෙලʤකෙයǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට පහǦ ආෙලʤකයǦ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.  ʈවද ǐȼ țජාව 
ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - ගǦධ Ǡෙȗන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං ගǦධ Ǡෙȗන සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          67      කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢට) ගǦධ Ǡෙȗන (ʈවඳ ǑමෙයǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට ෙȼ මɢ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.  
ෙකʣƋ țජාව 
ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - ධෙŎෙǦෙƮන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං ධෙŎෙǦෙƮන [ධෙŎන+ඒෙƮන] සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢට) ධෙŎෙǦෙƮන [ධෙŎන+ඒෙƮන] (ෙȼ ෙකʣƋෙයǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට ෙȼ ෙකʣƋෙයǦ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.  අෂ්ඨපාන  ęලǦපස 
ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - අŸඨ පාෙǦන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං අŸඨ පාෙǦන සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢට) අŸඨ පාෙǦන (අෂ්ඨ පාන ęලǦපස) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට අෂ්ඨ පාන ęලǦපස ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.  
ʈවඳ පැǦ țජාව 
ෙසʢɪතං ධȼම රාජෙන - පƮƱං සȼෙබʤǝ ȿƮතමං 
țෙŎȽ ෙබʤǝ රාජානං - ගǦෙධʤදෙúන සාදරං  # ධȼමරාෙŎන සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] පƮƱං ෙසʢɪතං ෙබʤǝ රාජානං ගǦෙධʤදෙúන [ගǦධ+උදෙúන] සාදරං țෙŎȽ # 
 ධȼමරාෙŎන (ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) සȼෙබʤǝȿƮතමං [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] (උƱȼ සȼෙබʤǝයට) පƮƱං (පැȽƝම ȘƝස) ෙසʢɪතං (ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ) ෙබʤǝ රාජානං (ෙබʤǝරාජයානǦ වහǦෙසʢට) ගǦෙධʤදෙúන [ගǦධ+උදෙúන] (ʈවඳ පැǧǦ) සාදරං țෙŎȽ (ආදරෙයǦ țජා කරȽ) 
 ධəමරාජයාණǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝම  ȘƝස ෙසʢවනය කරණ ලǊදා ɭ ෙබʣǝරාජයǦ වහǦෙසʢට ʈවඳ පැǦ ආදරෙයǦ țජා කරȽ.țජා ෙɩවා.   



68                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   1  ජෙයʤ ȿǧǦදස්ස ʈෙබʤǝ ɀෙɢ 
   අෙහʤʆ මාරස්ස පරාජෙයʤ ʏ 
   උĘෙඝʤසɒං ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා 
   ජයං තදා නාග ගණා මෙහʢʆෙනʤ 
   ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ  # ʈෙබʤǝ ɀෙɢ ȿǧǦදස්ස ජෙයʤ අෙහʤʆ මාරස්ස ʏ පරාජෙයʤ අෙහʤʆ, තදා ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා නාග ගණා ‘ජයං මෙහʢʆෙනʤ’ උĘෙඝʤසɒං ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ # 
 ʈෙබʤǝ ɀෙɢ (ɼ මහා ෙබʤȿල) ȿǧǦදස්ස (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට) ජෙයʤ අෙහʤʆ (ජය අƮɪය) මාරස්ස ʏ (මɞට වනාʏ) පරාජෙයʤ අෙහʤʆ (පරාජය අƮɪය), තදා (එකල) ෙබʤǝ මƜෙƊ (ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ) පෙමʤǎතා (ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය) නාග ගණා (නාග සɀහයා) ජයං මෙහʢʆෙනʤ ("මහා ඍɿǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ) උĘෙඝʤසɒං (ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ) ඒෙƮන සļෙļන (ඒ සතɕෙයǦ) ʈවƮǂ ෙහʣƱ (යහපතú ෙɩවා!) 
 ɼ මහා ෙබʤȿල ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɪය මɞට වනාʏ පරාජය අƮɪය, එකල ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය නාග සɀහයා "මහා ඍɿǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ. ඒ සතɕෙයǦ යහපතú ෙɩවා!  2  ජෙයʤ ȿǧǦදස්ස ʈෙබʤǝ ɀෙɢ 
   අෙහʤʆ මාරස්ස පරාජෙයʤ ʏ 
   උĘෙඝʤසɒං ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා 
   ʈȗƜණ සංඝාȘ  ජයං මෙහʢʆෙනʤ  
   ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ  # ʈෙබʤǝ ɀෙɢ ȿǧǦදස්ස ජෙයʤ අෙහʤʆ මාරස්ස ʏ පරාජෙයʤ අෙහʤʆ, ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා ʈȗƜණ සංඝා-Ș ජයං මෙහʢʆෙනʤ උĘෙඝʤසɒං ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ # 
 ʈෙබʤǝ ɀෙɢ (ɼ මහා ෙබʤȿල) ȿǧǦදස්ස (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට) ජෙයʤ අෙහʤʆ (ජය අƮɪය) මාරස්ස ʏ (මɞට වනාʏ) පරාජෙයʤ අෙහʤʆ (පරාජය අƮɪය), ෙබʤǝ මƜෙƊ (ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ) පෙමʤǎතා (ȝȿ තɭ/ සƱŹǦ Șනාęය) ʈȗƜණ සංඝා-Ș (ěɞɥ සɀහයා-ද) ජයං මෙහʢʆෙනʤ ("මහා ඍɿǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ) උĘෙඝʤසɒං (ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ) ඒෙƮන සļෙļන (ඒ සතɕෙයǦ) ʈවƮǂ ෙහʣƱ (යහපතú ෙɩවා!) 
 ɼ මහා ෙබʤȿල ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɪය මɞට වනාʏ පරාජය අƮɪය, එකල ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය ěɞɥ සɀහයා ද "මහා ඍɿǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ. ඒ සතɕෙයǦ යහපතú ෙɩවා!  
3  ජෙයʤ ȿǧǦදස්ස ʈෙබʤǝ ɀෙɢ 
   අෙහʤʆ මාරස්ස පරාජෙයʤ ʏ 
   උĘෙඝʤසɒං ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා 
   ජයං තදා ෙǊව ගණා මෙහʢʆෙනʤ  
   ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ  # ʈෙබʤǝ ɀෙɢ ȿǧǦදස්ස ජෙයʤ අෙහʤʆ මාරස්ස ʏ පරාජෙයʤ අෙහʤʆ, තදා ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා ෙǊව ගණා ජයං මෙහʢʆෙනʤ උĘෙඝʤසɒං ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ # 
 ʈෙබʤǝ ɀෙɢ (ɼ මහා ෙබʤȿල) ȿǧǦදස්ස (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට) ජෙයʤ අෙහʤʆ (ජය අƮɪය) මාරස්ස ʏ (මɞට වනාʏ) පරාජෙයʤ අෙහʤʆ (පරාජය අƮɪය), තදා (එකල) ෙබʤǝ මƜෙƊ (ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ) පෙමʤǎතා (ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය) ෙǊව ගණා (ෙǊව 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          69      සɀහයා) ජයං මෙහʢʆෙනʤ ("මහා ඍɿǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ) උĘෙඝʤසɒං (ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ) ඒෙƮන සļෙļන (ඒ සතɕෙයǦ) ʈවƮǂ ෙහʣƱ (යහපතú ෙɩවා!) 
 ɼ මහා ෙබʤȿල ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɪය මɞට වනාʏ පරාජය අƮɪය, එකල ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය ෙǊව සɀහයා "මහා ඍɿǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ. ඒ සතɕෙයǦ යහපතú ෙɩවා!  4  ජෙයʤ ȿǧǦදස්ස ʈෙබʤǝ ɀෙɢ 
   අෙහʤʆ මාරස්ස පරාජෙයʤ ʏ 
   උĘෙඝʤසɒං ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා 
   ජයං තදා ȯහ්ම ගණාȘ තාǎෙනʤ 
   ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ  # ʈෙබʤǝ ɀෙɢ ȿǧǦදස්ස ජෙයʤ අෙහʤʆ මාරස්ස ʏ පරාජෙයʤ අෙහʤʆ, තදා ෙබʤǝ මƜෙƊ පෙමʤǎතා ȯහ්ම ගණා-Ș ජයං තාǎෙනʤ උĘෙඝʤසɒං ඒෙƮන සļෙļන ʈවƮǂ ෙහʣƱ # 
 ʈෙබʤǝ ɀෙɢ (ɼ මහා ෙබʤȿල) ȿǧǦදස්ස (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට) ජෙයʤ අෙහʤʆ (ජය අƮɪය) මාරස්ස ʏ (මɞට වනාʏ) පරාජෙයʤ අෙහʤʆ (පරාජය අƮɪය), තදා (එකල) ෙබʤǝ මƜෙƊ (ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ) පෙමʤǎතා (ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය) ȯහ්ම ගණා-Ș (ȯúම සɀහයා ද) ජයං තාǎෙනʤ ("අනǦතɭ ෙනʣසැෙලන ěණයǦෙගǦ ɒƮ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ) උĘෙඝʤසɒං (ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ) ඒෙƮන සļෙļන (ඒ සතɕෙයǦ) ʈවƮǂ ෙහʣƱ (යහපතú ෙɩවා!) 
 ɼ මහා ෙබʤȿල ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɪය මɞට වනාʏ පරාජය අƮɪය, එකල ෙබʤǝ මƜඩලෙයʏ ȝȿǎතɭ/ සƱŹǦ Șනාęය ȯúම සɀහයා ද " අනǦතɭ ෙනʣසැෙලන ěණයǦෙගǦ ɒƮ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට ජය අƮɬෙɏය " යැɐ ȠƯ ෙඝʤෂා කලහ. ඒ සතɕෙයǦ යහපතú ෙɩවා!  
ඉමාසȩබාෙයʤ ගාථා රĽතානං මහාෙථʢරානං ʆරසා නමාȽ. 
 ඉමාසȩබාෙයʤ (ෙȼ ʆයɥ ) ගාථා (ගාථාවǦ) රĽතානං (රචනාකල) මහාෙථʢරානං (මහ ෙතɞǦ වහǦෙසʢලාට) ʆරසා නමාȽ. (ෙදʣෙහʣƮ ȿǐෙǦ තබා වǦදනා කරȽ.) 
ෙȼ ʆයɥ ගාථාවǦ රචනාකල මහ ෙතɞǦ වහǦෙසʢලාට ෙදʣෙහʣƮ ȿǐෙǦ තබා වǦදනා කරȽ.  
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මī ගලʈƮ තං  (මංගල ʉƴය)   එවං  ෙȼ ʈතං – එකං සමයං භගවා සාවƮ ǂයං ɪහරƯ ෙŎතවෙǦ අනාථȘƜ Ƌකස් ස ආරාෙȼ. අථ ෙඛʤ අඤ් ඤතරා ෙǊවතා අȴú කǦ තාය රƮ Ưයා අȴú කǦ තවƜ ණා ෙúවලකȗ පං ෙŎතවනං ඔභාෙසƮ වා ෙɏන භගවා ෙƮǩපසī කȽ; උපසī කȽƮ වා භගවǦ තං අȴවාෙදƮ වා එකමǦ තං අŸ ඨාʆ. එකමǦ තං ƃතා ෙඛʤ සා ෙදවතා භගවǦ තං ගාථාය අŎ ඣභාʆ.  
  එවං  ෙȼ ʈතං (මා ɪʆǦ ෙමෙසʢ අසන ලǏ) එකං සමයං (එú සමයක/ එú කාලයක) භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) සාවƮ ǂයං (සැවැƮ ǩවර සȾපෙɏ) ɪහරƯ (වැඩවාසය කරනෙසʢක.) ෙŎතවෙǦ අනාථȘƜ Ƌකස් ස ආරාෙȼ (අෙǦȘƨ ʆටානǦෙĘ ෙŎතවන ආරාමෙයʏ). අථ ෙඛʤ (එකɢʏ) අඤ් ඤතරා ෙǊවතා (එúතරා ෙදɪෙයú) අȴú කǦ තාය රƮ Ưයා (රාƵෙɏ ෙපරයම ෙගɫęය කɢʏ) අȴú කǦ ත-වƜ ණා (ɪʆƱɞ ෙශʤභවƮ ɟ ඇƯ) ෙúවලකȗ පං  ෙŎතවනං (ȿɥ ෙŎතවනයම) ඔභාෙසƮ වා (ආෙලʤකමƮ කර) ෙɏන භගවා (යȼතැනක භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ වැඩවාසය කරɐද) [ෙƮන+උපසī කȽ] ෙƮǩපසī කȽ (එතැනට පැȽƝෙɏය); උපසī කȽƮ වා (පැȽණ) භගවǦ තං (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) අȴවාෙදƮ වා (වǦදනාමාන කර) එකමǦ තං (එú පෙසක) අŸ ඨාʆ (ʆŹෙɏය). එකමǦ තං ƃතා (එúපසක ʆŹǦනාɭ) ෙඛʤ සා ෙදවතා (ඒ ෙදɩෙතම) භගවǦ තං (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢව) ගාථාය අŎ ඣභාʆ. (ගාථාවûǦ ඇමưය.) 
 මා ɪʆǦ ෙමෙසʢ අසන ලǏ -  එú කාලයක භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ සැවැƮ ǩවර සȾපෙɏ අෙǦȘƨ ʆටානǦෙĘ ෙŎතවන ආරාමෙයʏ වැඩවාසය කරනෙසʢක, එකල රාƵෙɏ ෙපරයම ෙගɫęය කɢʏ ɪʆƱɞ ෙශʤභාවƮ ɟ ඇƯ එúතරා ෙදɪෙයú ȿɥ ෙŎතවනයම ආෙලʤකමƮ කරȽǦ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ වැඩවාසය කරන තැනට පැȽƝෙɏය, පැȽණ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට වǦදනාමාන කර එú පෙසක ʆŹෙɏය, එúපසක ʆŹǦනාɭ ඒ ෙදɩෙතම භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢව ගාථාවûǦ ඇමưය.  1. බʒ ෙǊවා මǩස් සා ච,  මī ගලාǧ අĽǦ තɒං;         ආකī ඛමානා ෙසʣƮ ථානං,  ȯෑʏ මī ගලȿƮ තමං.  • ෙසʣƮ ථානං ආකī ඛමානා බʒ ෙදවා මǩස් සා ච  මī ගලාǧ අĽǦ තɒං,  [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං ȯෑʏ. 
 ෙසʣƮ ථානං (ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප) ආකī ඛමානා (කැමƯවǦනාɭ) බʒ (ෙබʣෙහʤ) ෙǊවා මǩස් සා ච (ෙදɪෙයʤ ද ȽǧʈǦ ද)  මī ගලාǧ (අȴවෘǊǝය ෙගෙනන මංගල කɞƟ) අĽǦ තɒං (ʆƲහ), [භාගɕවƱǦ වහǦස! ඔɬǦට ʆතාගත ෙනʣහැüɭ ඒ] [උƮ තමං + මī ගලං] මī ගලȿƮ තමං (උƱȼ මංගල කɞƟ) ȯෑʏ (ûයǦන / ෙǊශනාකරන ෙසʢúවා!) 
 ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප කැමƯවǦනාɭ ෙබʣෙහʤ ෙදɪෙයʤ ද ȽǧʈǦ ද අȴවෘǊǝය ෙගෙනන මංගල කɞƟ ʆƲහ, භාගɕවƱǦ වහǦස! ඔɬǦට ʆතාගත ෙනʣහැüɭ ඒ උƱȼ මංගල කɞƟ ෙǊශනාකරන ෙසʢúවා! [ ෙමʏ උƱȼ මංගල කɞƟ යǩ ෙමෙලʣව පරෙලʣව අȴවෘǊǝය, ෙමෙලʣව පරෙලʣව ǧවǦ සැප ෙගනෙදǦනාɭ කɞƟය]  2. අෙසʢවනා ච බාලානං,  පƜ Ƌතානඤ් ච ෙසʢවනා;         țජා ච țජǨයානං,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං. 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          71      • බාලානං අෙසʢවනා ච,  [පƜ Ƌතානං+ ච] පƜ Ƌතානඤ් ච ෙසʢවනා; țජǨයානං țජා ච,  ඒතං [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. 
 බාලානං (පස්පɩ ආǎෙයʏ ෙයෙදǦනාɭ ýසල අýසල Șʘබඳ අවෙබʤධයú නැƯයɬǦ) අෙසʢවනා ච (ඇʈɞ ෙනʣûɝම ද),  [පƜ Ƌතානං+ ච] පƜ Ƌතානඤ් ච (පස්පɪǦ වැලýƟ ýසල අýසල Șʘබඳ අවෙබʤධයú ඇƯයɬǦ) ෙසʢවනා (ඇʈɞ ûɝම ද); țජǨයානං (වැǽය Șǎය ɒƮතǦට) țජා ච (țජාසƮකාර ûɝම ද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය) 
 පස්පɩ ආǎෙයʏ ෙයෙදǦනාɭ ýසල අýසල Șʘබඳ අවෙබʤධයú නැƯයɬǦ ඇʈɞ ෙනʣûɝම ද පස්පɪǦ වැලýƟ ýසල අýසල Șʘබඳ අවෙබʤධයú ඇƯයɬǦ ඇʈɞ ûɝම ද වැǽය Șǎය ɒƮතǦට țජාසƮකාර ûɝම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  3. පƯɟපෙǊසවාෙසʤ  ච,  Țȩ ෙȩ ච කතȚඤ් ඤතා;          අƮ තසȼ මාපƝǝ ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං.   • පƯɟප-ෙǊස-වාෙසʤ  ච,  Țȩ ෙȩ කත-Țඤ් ඤතා ච;    [අƮ තා+සȼ මා-පƝǝ] අƮ තසȼ මාපƝǝ ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං. 
 පƯɟප-ෙǊස-වාෙසʤ  ච (ʈǐʈ ෙǊශයක වාසය ûɝම / ýසɢ කලහැû ෙපෙදසක වාසය ûɝම ද),  Țȩ ෙȩ (ෙපර) කත-Țඤ් ඤතා ච (කල ȘǦඇƯබව ද);    [අƮ තා+සȼ මා-පƝǝ] අƮ තසȼ මාපƝǝ ච (තමාව ǧවැරǎ ධəම මාəගෙයʏ Șʏටɫම ද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 
 ǧවැරǎ ෙලස ŐවƮෙවȽǦ ýසɢ කලහැû ෙපෙදසක වාසය ûɝම ද ෙපර ȬǊධකාලයǦʏ කල ȘǦඇƯබව ද තමාව ǧවැරǎ ධəම මාəගෙයʏ Șʏටɫම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  4. බාʑසļ චඤ් ච ʆȗ පඤ් ච,  ɪනෙයʤ ච ʈʆú Đෙතʤ;           ʈභාʆතා ච යා වාචා,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං.  • [බාʑසļ චං+ ච] බාʑසļ චඤ් ච [ʆȗ පං+ ච] ʆȗ පඤ් ච,  ɪනෙයʤ ʈʆú Đෙතʤ ච; යා වාචා ʈභාʆතා ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං. 
 [බාʑසļ චං+ ච] බාʑසļ චඤ් ච (ධəමය හා අǦ ǧවැරǏ ෙǊ Șʘබඳ Ȭʑɹැත බව ද) [ʆȗ පං+ ච] ʆȗ පඤ් ච (ǧවැරǎ ɴɢප ශාස්ƴ දැƟම ද),  ɪනෙයʤ (ʆත කය වචනය යන ʏúමɪය ɒƱ ƱǦ ෙදʣෙරʏ) ʈʆú Đෙතʤ ච (මනාව ʏúȿǩ බව ද); යා වාචා ʈභාʆතා ච (දහȼ ෙදʇȼ ආǏ සංවර වචනෙයǦ ûෙǊද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 
 ධəමය හා අǦ ǧවැරǏ ෙǊ Șʘබඳ Ȭʑɹැත බව ද ǧවැරǎ ɴɢප ශාස්ƴ දැƟම ද ʆත කය වචනය යන ʏúමɪය ɒƱ ƱǦ ෙදʣෙරʏ මනාව ʏúȿǩ බව ද දහȼ ෙදʇȼ ආǏ සංවර වචනෙයǦ ûෙǊද üම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  5. මාතාȘƱ උපŸ ඨානං,  ȚƮ තදාරස් ස සī ගෙහʤ;          අනාýලා ච කȼ මǦ තා,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං.  • මාතාȘƱ උපŸ ඨානං,  ȚƮ තදාරස් ස සī ගෙහʤ, අනාýලා කȼ මǦ තා ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං. 
 මාතාȘƱ උපŸ ඨානං (මɩȘයනට උපස්ථාන ûɝම),  ȚƮ තදාරස් ස (අɉදɞවǦට) සī ගෙහʤ (ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප ȘƝස ධəමාǩþලව සංĞහûɝම),  



72                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   අනාýලා කȼ මǦ තා ච (තමාෙĘ ǧවැරǎ ŏවǪපාෙɏ කලට ෙɩලාවට ǧවැරǎෙලස ǧරත ɫමද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 
 මɩȘයනට උපස්ථාන ûɝම, අɉදɞවǦට ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප ȘƝස ධəමාǩþලව සංĞහûɝම, තමාෙĘ ǧවැරǎ ŏවǪපාෙɏ කලට ෙɩලාවට ǧවැරǎෙලස ǧරත ɫමද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය  6. දානඤ් ච ධȼ මචɜයා ච,  ඤාතකානඤ් ච සī ගෙහʤ;          අනවŎ ජාǧ කȼ මාǧ,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං  • [දානං+ච] දානඤ් ච ධȼ ම-චɜයා ච,  [ඤාතකානං+ ච] ඤාතකානඤ් ච සī ගෙහʤ, අනවŎ ජාǧ කȼ මාǧ,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං 
[දානං+ච] දානඤ් ච (දǦ Ǐම ද) ධȼ ම-චɜයා ච (දස ýසල āයාවǦʏ හැʆɝම ද),  [ඤාතකානං+ ච] ඤාතකානඤ් ච (ඥාưනට) සī ගෙහʤ (ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප ȘƝස ධəමාǩþලව සංĞහûɝම), අනවŎ ජාǧ කȼ මාǧ (ʆƯǦ කɐǦ වචනɐǦ ɪɪධාකාරɭ ýසɢ වැෙඩන āයාවǦʏ ǧරතɫම),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 
 දǦ Ǐම ද දස ýසල āයාවǦʏ ǧරතɫම ද ඥාưනට ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප ȘƝස ධəමාǩþලව සංĞහûɝම ද ʆƯǦ කɐǦ වචනɐǦ ɪɪධාකාරɭ ýසɢ වැෙඩන āයාවǦʏ ǧරතɫම යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  7. ආරƯ ɪරƯ පාපා,  මŎ ජපානා ච සංයෙමʤ          අȗ පමාෙදʤ ච ධȼ ෙȼʈ,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං.  • පාපා ආරƯ පාපා ɪරƯ,  මŎ ජපානා සංයෙමʤ ච [ýසෙɢʈ] ධȼ ෙȼʈ අȗ පමාෙදʤ ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං. 
 පාපා ආරƯ (පාප āයාවǦʏ ෙනʣඇɤම) පාපා ɪරƯ (පාප āයාවǦ කයවචනෙයǦ ෙනʣûɝම),  මŎ ජපානා සංයෙමʤ ච (මƮපැǧǦ වැලüම) [ýසෙɢʈ] ධȼ ෙȼʈ අȗ පමාෙදʤ ච (ýසල ධəමයǦʏ අȝමාදබව / ýසල ධəමයǦ සකසා කරȽǦ ǧතර කරȽǦ කැමැƮෙතǦ කරȽǦ ɫəයෙයǦ කරȽǦ අȝමාදව වාසයûɝම ), ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය).. 
 පාප āයාවǦʏ ෙනʣඇɤම, පාප āයාවǦ කයවචනෙයǦ ෙනʣûɝම, මƮපැǧǦ වැලüම, ýසල ධəමයǦ සකසා කරȽǦ ǧතර කරȽǦ කැමැƮෙතǦ කරȽǦ ɫəයෙයǦ කරȽǦ අȗ රමාදව වාසයûɝම යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  8. ගාරෙවʤ ච ǧවාෙතʤ ච,  සǦ ƱŸ ƃ ච කතඤ් Ťතා           කාෙɢන ධȼ මසවනං,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං.  • ගාරෙවʤ ච ǧවාෙතʤ ච,  සǦ ƱŸ ƃ ච කතඤ් Ťතා කාෙɢන ධȼ මසවනං,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං  
 ගාරෙවʤ ච (වැǐȼ Șǐȼ ලැȫමට ʈǐස්සǦට එෙසʢ ෙගʥරව ûɜම ද) ǧවාෙතʤ ච (ǧහතමාǨබව ද),  සǦ ƱŸ ƃ ච (ලදෙදɐǦ සƱŻɫම ද) කතඤ් Ťතා (කල ěණ දǦනාබව) කාෙɢන ධȼ මසවනං (ǧතර ǧනර කලණ ȽƱරǦ හȿɫ තම ධəමගැටɥ ɪසǏ ýසලපúෂය වැෙඩන ෙසʢ බණ ඇʇම ),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          73       වැǐȼ Șǐȼ ලැȫමට ʈǐස්සǦට එෙසʢ ෙගʥරව ûɜම ද ලදෙදɐǦ සƱŻɫම ද ǧහතමාǨබව ද කල ěණ දǦනාබව ද, ǧතර ǧනර කලණ ȽƱරǦ හȿɫ තම ධəමගැටɥ ɪසǏ ýසලපúෂය වැෙඩන ෙසʢ බණ ඇʇම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  9. ඛǦ ư ච ෙසʤවචස් සතා,  සමණානඤ් ච දස් සනං          කාෙɢන ධȼ මසාකļ ඡා,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං.  • ඛǦ ư ච ෙසʤවචස් සතා,  [සමණානං+ ච] සමණානඤ් ච දස් සනං කාෙɢන ධȼ මසාකļ ඡා,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං. 
 ඛǦ ư ච (ඉවʇම ද) ෙසʤවචස් සතා (ǧවැරǎ අවවාද ȘʘගǦනාɭ ʈවච üකɞබව ද),  [සමණානං+ ච] සමණානඤ් ච දස් සනං (ෙකෙලʈǦ සමනයකල ɹමනයǦ වහǦෙසʢලා ෙවතට යාම වǦදනාමාන ûɝම උපස්ථාන ûɝම උǦවහǦෙසʢලාෙĘ ěණ ʆʏûɝම ආǏ වශෙයǦ ɹමනයǦ වහǦෙසʢලාෙĘ දəශනය ද) කාෙɢන ධȼ මසාකļ ඡා (කාලෙයǦ කාලයට තමǦ දǦනා ධəමකɞƟ අǦ ධəමදරයǦ හා සාකļඡාûɝම ද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 
 ඉවʇම ද ǧවැරǎ අවවාද ȘʘගǦනාɭ ʈවච üකɞබව ද ෙකෙලʈǦ සමනයකල ɹමනයǦ වහǦෙසʢලා ෙවතට යාම වǦදනාමාන ûɝම උපස්ථාන ûɝම උǦවහǦෙසʢලාෙĘ ěණ ʆʏûɝම ආǏ වශෙයǦ ɹමනයǦ වහǦෙසʢලාෙĘ දəශනය ද කාලෙයǦ කාලයට තමǦ දǦනා ධəමකɞƟ අǦ ධəමදරයǦ හා සාකļඡාûɝම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය  10. තෙපʤ ච ȯහ් මචɜයඤ් ච,  අɜයසļ චාන දස් සනං          ǧȩ බානසļ Ňûɜයා ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං  • තෙපʤ ච [ȯහ් මචɜයං+ ච] ȯහ් මචɜයඤ් ච,  අɜයසļ චාන දස් සනං ǧȩ බාන-සļ Ňûɜයා ච,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං  
 තෙපʤ ච (රාග Ǌෙɩෂ ෙමʤහ ǐɞවන අɒɜǦ ɫəයය ûɝම ද ) [ȯහ් මචɜයං+ ච] ȯහ් මචɜයඤ් ච (ȯúමචාɝ ɫම ද),  අɜයසļ චාන දස් සනං (ආəයය සතɕයǦ අවෙබʤධûɝȼ වශෙයǦ දැüම ද) ǧȩ බාන-සļ Ňûɜයා ච (ǧවǦ අවෙබʤධûɝම ද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය).  
 රාග Ǌෙɩෂ ෙමʤහ ǐɞවන අɒɜǦ ɫəයය ûɝම ද ȯúමචාɝ ɫම ද ආəයය සතɕයǦ, අවෙබʤධûɝȼ වශෙයǦ දැüම ද ǧවǦ අවෙබʤධûɝම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය  11. ȤŸ ඨස් ස ෙලʤකධȼ ෙȼʏ,   ĽƮ තං යස් ස න කȼ පƯ;          අෙසʤකං ɪරජං ෙඛමං,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං  •  ෙලʤකධȼ ෙȼʏ  ȤŸ ඨස් ස  යස් ස ĽƮ තං න කȼ පƯ අෙසʤකං ɪරජං ෙඛමං,  ඒතං මī ගලȿƮ තමං  
 ෙලʤකධȼ ෙȼʏ (ලාභ අලාභ යස අයස ǧǦදා ȝසංසා සැප ǐú යන අටෙලʤදහȼʏ) ȤŸ ඨස් ස (ɪɪධ අවස්ථාවනට පැȽƝයාɭ)  යස් ස (යමýෙĘ) ĽƮ තං (ʆත) න කȼ පƯ (ෙනʣසැɤම ද / ඔදවැƌම ෙහʤ ǐකටපƮෙනʣɫම ද) අෙසʤකං (ʆයɥ ෙසʤකයǦෙගǦ ǐɞɫම ද) ɪරජං (ෙකෙලස් ǐʑɪɣ වɣǦ Șɜʆǐ ɫම ද) ෙඛමං (ʆයɥ ȪයǦ ǐɞûɝම ද),  ඒතං (යන ෙȼවා) [මī ගලං + උƮ තමං] මī ගලȿƮ තමං. (උƱȼ මංගල කɞƟය). 



74                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴     ලාභ අලාභ යස අයස ǧǦදා ȝසංසා සැප ǐú යන අටෙලʤදහȼʏ ɪɪධ අවස්ථාවනට පැȽƝයාɭ යමýෙĘ ʆත ෙනʣසැɤම ද / ඔදවැƌම ෙහʤ ǐකටපƮෙනʣɫම ද ʆයɥ ෙසʤකයǦෙගǦ ǐɞɫම ද ෙකෙලස් ǐʑɪɣ වɣǦ Șɜʆǐ ɫම ද ʆයɥ ȪයǦ ǐɞûɝම ද යන ෙȼවා උƱȼ මංගල කɞƟය.  12.  ඒතාǎසාǧ කƮ වාන,  සȩ බƮ ථමපරාŏතා;            සȩ බƮ ථ ෙසʣƮ ǂං ගļ ඡǦ Ư,  තං ෙතසං මī ගලȿƮ තම’’Ǧ Ư.  • [ඒතාǧ+ඊǎසාǧ] එතාǎසාǧ කƮ වාන,  [සȩ බƮ ථ+ම+අපරාŏතා] සȩ බƮ ථමපරාŏතා සȩ බƮ ථ ෙසʣƮ ǂං ගļ ඡǦ Ư,  ෙතසං තං  [මī ගලං + උƮ තමං+ඉƯ] මī ගලȿƮ තම’’Ǧ Ư    
[ඒතාǧ+ඊǎසාǧ] එතාǎසාǧ (ෙමෙසʢ ෙමවැǧɭ) කƮ වාන (ෙකʣට / මංගල කරƟ ʆǊධකර),  [සȩ බƮ ථ+ම+අපරාŏතා] සȩ බƮ ථමපරාŏතා (ʆයɥ තැǦʏ ෙනʣපැරǏ) සȩ බƮ ථ (ʆයɥතැǦʏ) ෙසʣƮ ǂං (සැපවƮබවට) ගļ ඡǦ Ư (යǦනාහ / පƮවǦනාහ),  ෙතසං (ඔɬǦට/ ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප බලාෙපʣෙරʣƮƱ ෙවǦනǦට) තං (එය/ එෙසʢ ûɝම)  [මī ගලං + උƮ තමං+ඉƯ] මī ගලȿƮ තම’’Ǧ Ư  (උƱȼ මංගල කɞණû.)  
 ෙමෙසʢ ෙමවැǧɭ මංගල කරƟ ʆǊධකර ʆයɥ තැǦʏ ෙනʣපැරǏ ʆයɥතැǦʏ සැපවƮබවට පƮවǦනාහ. ෙමෙලʣව පරෙලʣව සැප බලාෙපʣෙරʣƮƱ ෙවǦනǦට එෙසʢ ûɝම උƱȼ මංගල කɞණû. මī ගලʈƮ තං ǧŸ ƃතං. (මංගල ʉƴය ǧȽෙɏය.)  රතනʈƮ තං  (රතන ʈƴය)  1. යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ,     ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď;     සȩ ෙȩව ȷතා ʈමනා භවǦ Ʊ,     අෙථʤȘ සú කļ ච ʈණǦ Ʊ භාʆතං.  • [යාǧ+ඉධ] යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ, ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď, [සȩෙȩ+ඒව] සȩ ෙȩව ȷතා ʈමනා භවǦ Ʊ, අෙථʤȘ [මɏහං] භාʆතං සú කļ ච ʈණǦ Ʊ. # ȶȼ මාǧ වා අǦ තɣú ෙď වා යාǧ ȷතාǧ ඉධ සමාගතාǧ සȩ ෙȩ ȷතා ඒව ʈමනා භවǦ Ʊ, අෙථʤȘ මɏහං භාʆතං සú කļ ච ʈණǦ Ʊ. #    ȶȼ මාǧ වා (ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ) අǦ තɣú ෙď වා (අහෙසʏ ɭ ෙහʤ) යාǧ ȷතාǧ (යȼ සƮƮවෙයʤ / යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ) ඉධ (ෙමʏ) සමාගතාǧ (ɚස්ɭවා ද) සȩ ෙȩ ȷතා ඒව (ඒ ʆයɥ සƮවෙයʤම) ʈමනා භවǦ Ʊ (සƱŻ ʆƮඇƮෙතʤ ෙɩƮවා!), අෙථʤȘ (තවද) මɏහං (මෙĘ) භාʆතං (üම/ ෙǊශනාව) සú කļ ච (සැǏපැහැǏ) ʈණǦ Ʊ (අසǦන).    
 ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ අහෙසʏ ɭ ෙහʤ යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ ෙමʏ ɚස්ɭවා ද ඒ ʆයɥ සƮවෙයʤම සƱŻ ʆƮඇƮෙතʤ ෙɩƮවා! තවද මෙĘ ෙǊශනාව සැǏපැහැǏ අසǦන  2. තස් මා  ʏ ȷතා ǧසාෙȼථ සȩ ෙȩ,    ෙමƮ තං කෙරʤථ මාǩʆයා පජාය;     ǎවා ච රƮ ෙතʤ ච හරǦ Ư ෙɏ බɣං,    තස් මා ʏ ෙǦ රú ඛථ අȗ පමƮ තා.  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          75      • [යස්මා ධȼමසවණං ඉධ ආගතා] තස් මා  ʏ සȩ ෙȩ ȷතා ǧසාෙȼථ, මාǩʆයා පජාය ෙමƮ තං කෙරʤථ, ෙɏ ǎවා ච රƮ ෙතʤ ච [Ʊȼෙහʢ උǊǎස්ස] බɣං හරǦ Ư තස් මා ʏ අȗ පමƮ තා ෙǦ රú ඛථ    
[යස්මා ධȼමසවණං ඉධ ආගතා (යȼෙසʢ ෙමʏ දහȼ ඇʇමට ආෙɩද)] තස් මා ʏ (එබැɪǦ) සȩ ෙȩ ȷතා (ʆයɥ සƮƮවෙයʤ) ǧසාෙȼථ (අසɩ), මාǩʆයා පජාය (Ƚǧස් ȝජාවට) ෙමƮ තං කෙරʤථ (ෛමƶ කරɩ), ෙɏ (යෙමú) ǎවා ච රƮ ෙතʤ ච (ǎවා ɛ ෙදෙකʏ) [Ʊȼෙහʢ උǊǎස්ස (ǩඔලා ෙවǩෙවǦ)] බɣං (ගɞසƮකාර Țණɕාǩෙමʤදනා) හරǦ Ư (ෙගනෙදƯ ද) තස් මා ʏ (එබැɪǦ) අȗ පමƮ තා (අȝමාදව) ෙǦ (ඔɬǦ) රú ඛථ (රûɩ)  
 යȼෙසʢ ǩඹලා ෙමʏ සƱŻ ʆƯǦ දහȼ ඇʇමට ආෙɩද එබැɪǦ ʆයɥ සƮƮවෙයʤ මාෙĘ üම අසɩ, Ƚǧස් ȝජාවට ෛමƶ කරɩ, Ƚǧස් ȝජාවú ǎවා ɛ ෙදෙකʏ ǩඔලා ෙවǩෙවǦ ගɞසƮකාර Țණɕාǩෙමʤදනා කරන බැɪǦ  ඔɬǦ අȝමාදව රûɩ!  3. යං ûඤ් Ľ ɪƮ තං ඉධ වා ʑරං වා,    සĘ ෙĘʈ  වා යං රතනං පƞතං;     න ෙනʤ සමං අƮ ǂ තථාගෙƮන,    ඉදȼ Ș ȬǊ ෙǜ රතනං පƞතං;     එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  •  ඉධ වා ʑරං වා යං ûඤ් Ľ ɪƮ තං [ෙහʤƯ], සĘ ෙĘʈ  වා යං පƞතං රතනං [ෙහʤƯ], [තං] තථාගෙƮන සමං න ෙනʤ අƮ ǂ, ȬǊ ෙǜ [ඉදං+අȘ] ඉදȼ Ș  පƞතං රතනං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ  
 ඉධ වා (ෙමෙලʣව ෙහʤ) ʑරං වා (අǦ ෙලʣවක ෙහʤ) යං ûඤ් Ľ ɪƮ තං (යȼûʆ සȼපතú) [ෙහʤƯ (ෙɩද)], සĘ ෙĘʈ  වා (ෙǊවෙලʤකයǦʏ ෙහʤ) යං පƞතං රතනං (යȼ උƱȼ රƮනයú) [ෙහʤƯ (ෙɩද)], [තං (එය/ ඒ රƮනය)] තථාගෙƮන (තථාගතයǦ හා) සමං (සමɫමú) න ෙනʤ අƮ ǂ (නැƮෙƮමය), ȬǊ ෙǜ (ȬǐරőǦ ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 ෙමෙලʣව ෙහʤ අǦ ෙලʣවක ෙහʤ යȼûʆ සȼපතú ෙɩද, ෙǊවෙලʤකයǦʏ ෙහʤ යȼ උƱȼ රƮනයú ෙɩද, ඒ ʆයɥ රƮනයǦ තථාගතයǦ හා සමɫමú නැƮෙƮමය, ȬǐරőǦ ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  4. ඛයං ɪරාගං අමතං පƞතං,   යදŎ ඣගා සකɕȿǨ සමාʏෙතʤ;     න ෙƮන ධȼ ෙȼන සමƮ ǂ ûඤ් Ľ,   ඉදȼ Ș ධȼ ෙȼ රතනං පƞතං;     එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • සමාʏෙතʤ සකɕȿǨ ඛයං ɪරාගං අමතං පƞතං [ǧȩබානං] [යං+ද+අŎඣගා] යදŎ ඣගා, ෙƮන ධȼ ෙȼන න [සමං+අƮǂ] සමƮ ǂ ûඤ් Ľ # ෙƮන ධȼ ෙȼන සමං ûඤ්Ľ න අƮǂ #, ධȼ ෙȼ ඉදȼ Ș රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 සමාʏෙතʤ (ආəය මාəග සමාǝෙයǦ සමාǝමƮ ɭ) සකɕȿǨ (සාකɕȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ඛයං (ෙකෙලʈǦ ෙගǦ úෂයɭ) ɪරාගං (ෙකෙලʈǦ හා ෙනʣඇɥනා ɭ) අමතං (අමෘත ɭ) පƞතං (උƱȼ ɭ) යං(යȼ) ǧȩබානං (ǧවනú) අŎඣගා (අවෙබʤධකෙɢ ද), ෙƮන ධȼ ෙȼන (ඒ ǧəවාණය ධəමය හා) සමං (සමɭ) ûඤ්Ľ (ûʆවú) න අƮǂ (නැත), 



76                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ධȼ ෙȼ (ධəමෙයʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 ආəය මාəග සමාǝෙයǦ සමාǝමƮ ɭ සාකɕȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ෙකෙලʈǦ ෙගǦ úෂයɭ ෙකෙලʈǦ හා ෙනʣඇɥනා ɭ අමෘත ɭ උƱȼ ɭ යȼ ǧවනú අවෙබʤධකෙɢ ද ඒ ǧəවාණධəමය හා සමɭ ûʆවú නැත, ධəමෙයʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  5. යං ȬǊ ධෙසŸ ෙඨʤ පɜවƜ ණɑ ʈĽං,  සමාǝමානǦ තɜකඤ් ඤමාʑ;    සමාǝනා ෙƮන සෙමʤ න ɪŎ ජƯ,  ඉදȼ Ș ධȼ ෙȼ රතනං පƞතං;    එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • ȬǊ ධෙසŸ ෙඨʤ යං ʈĽං [සමාǝං] පɜවƜ ණɑ, සමාǝමානǦ තɜකඤ් ඤමාʑ [සමාǝං+ආනǦ තɜක+යං+ආʑ = ȬǊ ධෙසŸ ෙඨʤ යං [මĘග]සමාǝං ආනǦ තɜකං ආʑ] ෙƮන සමාǝනා සෙමʤ න ɪŎ ජƯ, ධȼ ෙȼ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ȬǊ ධෙසŸ ෙඨʤ (ȬǊධෙɹʢෂඨයǦ වහǦෙසʢ) යං (යȼ) ʈĽං (අƯශɐǦ Șɜʆǐɭ) සමාǝං (සමාǝයú) පɜවƜ ණɑ (අƯශɐǦ වəණණාකෙɢ ද), ȬǊ ධෙසŸ ඨා (ȬǊධෙɹʢෂඨයǦ වහǦෙසʢලා) යං (යȼ) [මĘග]සමාǝං (මාəග සමාǝයú) ආනǦ තɜකං (තමාට අනƱɞව ඒකාǦතෙයǦ ඵලෙදǦෙǦ යැɐ) ආʑ (üවාද/ ෙǊශනා කලාද), ෙƮන සමාǝනා (ඒ සමාǝය හා) සෙමʤ (සමɭ ෙදයú) න ɪŎ ජƯ (ɪදɕාමාන ෙනʣෙɩ), ධȼ ෙȼ (ධəමෙයʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 ȬǊධෙɹʢෂඨයǦ වහǦෙසʢ අƯශɐǦ Șɜʆǐɭ යȼ සමාǝයú අƯශɐǦ වəණණාකෙɢ ද ȬǊධෙɹʢෂඨයǦ වහǦෙසʢලා යȼ මාəග සමාǝයú තමාට අනƱɞව ඒකාǦතෙයǦ ඵලෙදǦෙǦ යැɐ ෙǊශනා කලාද ඒ සමාǝය හා සමɭ ෙදයú ɪදɕාමාන ෙනʣෙɩ, ධəමෙයʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  6. ෙɏ ȚĘ ගලා අŸ ඨ සතං පසƮ ථා,   චƮ තාɜ එතාǧ ɒගාǧ ෙහʣǦ Ư;    ෙƮ දú Đෙණɏ යා ʈගතස් ස සාවකා,  එෙƮʈ ǎǦ නාǧ මහȗ ඵලාǧ;    ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,   එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • සතං පසƮ ථා ෙɏ ȚĘ ගලා අŸ ඨ [ෙහʣǦ Ư], එතාǧ චƮ තාɜ ɒගාǧ ෙහʣǦ Ư, ෙƮ  ʈගතස් ස සාවකා දú Đෙණයɕා, එෙƮʈ ǎǦ නාǧ මහȗ ඵලාǧ [ෙහʣǦ Ư],  සī ෙඝʢ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 සතං පසƮ ථා (ȬǊධාǏ සƮȚɞෂයǦ ɪʆǦ ȝශංසාකරණලද) ෙɏ ȚĘ ගලා (යȼ ȚǊගලයǦ) අŸ ඨ ෙහʣǦ Ư (අටෙදෙනú ෙවƮ ද), එතාǧ (ඔɬǦ) ɒගාǧ චƮ තාɜ ෙහʣǦ Ư (ɒගල සතරú ෙවƯ), ෙƮ (ඒ)  ʈගතස් ස සාවකා (ʈගතයǦෙĘ ɹාවකයǦ වහǦෙසʢලා) දú Đෙණයɕා (කəමය කəමඵලය ɪශ්වාසකර ෙදන දǦ ȘɣගැǨමට ʈǐස්ෙසʤය.), එෙƮʈ (ඔɬǦ ෙකෙරʏ/ උǦවහǦෙසʢලාට) ǎǦ නාǧ (ǐǦෙǊ) මහȗ ඵලාǧ ෙහʣǦ Ư (මහƮඵල ෙවƯ), සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද)  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          77      පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 ȬǊධාǏ සƮȚɞෂයǦ ɪʆǦ ȝශංසාකරණලද යȼ ȚǊගලයǦ අටෙදෙනú ෙවƮ ද ඔɬǦ ɒගල වශෙයǦ සතරú ෙවƯ. ඒ ʈගතයǦෙĘ ɹාවකයǦ වහǦෙසʢලා කəමය කəමඵලය ɪශ්වාසකර ෙදන දǦ ȘɣගැǨමට ʈǐස්ෙසʤය, උǦවහǦෙසʢලාට ǐǦෙǊ මහƮඵල ෙවƯ, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  7. ෙɏ ʈȗ පɒƮ තා මනසා දළ් ෙහʢන,  ǧú කාȽෙනʤ ෙගʤතමසාසනȼ ʏ;    ෙƮ පƮ ƯපƮ තා අමතං ɪගɏ හ,  ලǊ ධා ȿධා ǧȩ ȬƯං ȶඤ් ජමානා;    ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,  එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • ෙɏ ෙගʤතමසාසනȼ ʏ ʈȗ පɒƮ තා දළ් ෙහʢන මනසා   ǧú කාȽෙනʤ, ෙƮ අමතං ɪගɏ හ ȿධා ලǊ ධා ǧȩ ȬƯං  ȶඤ් ජමානා පƮ Ư-පƮ තා, සī ෙඝʢ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ෙɏ (යෙමú) ෙගʤතමසාසනȼ ʏ (ෙගʥතම තථාගතයǦෙĘ ශාසනෙයʏ) ʈȗ පɒƮ තා (මනාව ෙයෙදȽǦ / ƱǦෙදʣර සංවරෙයǦ ɒƱව මනා ȝƯපƮƯෙයʏ ෙයǏ) දළ් ෙහʢන මනසා (දැƋ ʆƯǦ/ දැƋ ɫɜෙයǦ ɒƱ ʆƯǦ)   ǧú කාȽෙනʤ (ǧúȿෙනʤ / ʆයɥ ෙකෙලʈǦ ෙගǦ ǧúȿෙනʤය), ෙƮ (ඔɬǦ/ උǦවහǦෙසʢලා) අමතං (අමෘතය නȼ ǧවනට) ɪගɏ හ (බැස) ȿධා (ෙනʣȽෙɢ) ලǊ ධා (ලැȬවා ɭ) ǧȩ ȬƯං (ǧවǦසැප/ ඵලසමාපƮƯය)  ȶඤ් ජමානා (ɪǦඳනයකරන) පƮ Ư-පƮ තා (ǧවනට පැȽƝෙයʤය), සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 යෙමú ෙගʥතම තථාගතයǦෙĘ ශාසනෙයʏ ƱǦෙදʣර සංවරෙයǦ ɒƱව මනා ȝƯපƮƯෙයʏ ෙයǏ දැƋ ɫɜෙයǦ ɒƱ ʆƯǦ ʆයɥ ෙකෙලʈǦ ෙගǦ ǧúȿෙනʤ ද, උǦවහǦෙසʢලා අමෘතය නȼ ǧවනට බැස ෙනʣȽෙɢ ලැȬවා ɭ ǧවǦසැප නȼ ඵලසමාපƮƯ රසය ɪǦදනයකරන ǧවනට පැȽƝෙයʤය, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  8. යǂǦ දđෙලʤ, පඨɪංʆෙතʤ ʆයා,  චƱȩ ȴ වාෙƮʏ අසȼ පකȼ Șෙයʤ;    තǅපමං සȗ Țɜසං වදාȽ,  ෙයʤ අɜයසļ චාǧ අෙවļ ච පස් සƯ;    ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,  එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • [යථා+ඉǦදđෙලʤ] යǂǦ දđෙලʤ පඨɪංʆෙතʤ, චƱȩ ȴ වාෙƮʏ අසȼ පකȼ Șෙයʤ ʆයා, ෙයʤ අɜයසļ චාǧ අෙවļ ච පස් සƯ,  [තං] සȗ Țɜසං [තථා+උපමං] තǅපමං  වදාȽ, ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 යථා (යȼෙසʢ) පඨɪංʆෙතʤ (ෙපʣෙළʣෙවʏ ȘʏŻවා ඇƯ) ඉǦදđෙලʤ (ඉǦǖđලය) චƱȩ ȴ වාෙƮʏ (ʆɩǎęǦ එන ʈලęǦ) අසȼ පකȼ Șෙයʤ ʆයා (ෙනʣසැෙලǦෙǦ ෙɩද), ෙයʤ (යෙමú) අɜයසļ චාǧ (ආəයය සතɕයǦ) අෙවļ ච පස් සƯ (ȝතɕúෂෙයǦ අවෙබʤධකරǦෙǦ ද),  [තං] සȗ Țɜසං (ඒ සƮȚɞෂයා) [තථා+උපමං] තǅපමං (එෙලස උපමායැɐ/ ඒ ඉǦǖđලය බǿ යැɐ)  වදාȽ (ûයȽ), සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) 



78                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 යȼෙසʢ ෙපʣෙළʣෙවʏ ȘʏŻවා ඇƯ ඉǦǖđලය ʆɩǎęǦ එන ʈලęǦ ෙනʣසැෙලǦෙǦ ෙɩද, එෙලසම යෙමú ආəයය සතɕයǦ ȝතɕúෂෙයǦ අවෙබʤධකරǦෙǦ ද ඒ සƮȚɞෂයා ඒ ඉǦǖđලය බǿ යැɐ ûයȽ, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  9. ෙɏ අɜයසļ චාǧ ɪභාවයǦ Ư,  ගȼ ȵරපඤ් ෙඤන ʈෙǊʆතාǧ;    ûඤ් චාȘ ෙƮ ෙහʣǦ Ư ȶසȗපමƮ තා,   න ෙƮ භවං අŸ ඨමමාǎයǦ Ư;    ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,   එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.   • ෙɏ ගȼ ȵර-පඤ් ෙඤන ʈෙǊʆතාǧ අɜයසļ චාǧ ɪභාවයǦ Ư,  ෙƮ  ûඤ් චාȘ [ȶසං+පමƮ තා] ȶසȗපමƮ තා ෙහʣǦ Ư, න ෙƮ භවං [අŸ ඨමං+ආǎයǦ Ư] අŸ ඨමමාǎයǦ Ư (ෙƮ අŸඨමං භවං න ආǎයǦƯ ), සī ෙඝʢ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ෙɏ (යෙමúලා)  ගȼ ȵර-පඤ් ෙඤන (ගැɉɞ ǩවƝǦ/ සəවඥ්ඥතා ඤාණෙයǦ) ʈෙǊʆතාǧ (මනාෙලස ෙǊශනාකල) අɜයසļ චාǧ (ආəය සතɕයǦ) ɪභාවයǦ Ư (පැහැǎɣ කරගǧƮ ද/ අවෙබʤධ කරɐ ද),  ෙƮ ûඤ් චාȘ (ඔɬǦෙගǦ ûʆෙවú/ උǦවහǦෙසʢලාෙගǦ ûʆෙවú) ȶසං පමƮ තා ෙහʣǦ Ư (ෙබෙහɪǦ ȝමාද ɬවƮ/ ෙදɩෙලʣව නැවත නැවත ඉපǏȼ ආǎෙයǦ රහƮɪමට ȝමාද ɬවƮ), ෙƮ (ඔɬǦ/ උǦවහǦෙසʢලා) අŸඨමං භවං (අටවන බවයú/ අටවන උȗපƮƯයú) න ආǎයǦƯ (ෙනʣගǦෙǦය/ ෙනʣලබǦෙǦය), සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 යෙමúʑ සəවඥ්ඥතා ඤාණෙයǦ මනාෙලස ෙǊශනාකල ආəය සතɕයǦ අවෙබʤධ කරɐ ද උǦවහǦෙසʢලාෙගǦ ûʆෙවú ෙදɩෙලʣව නැවත නැවත ඉපǏȼ ආǎෙයǦ රහƮɪමට ȝමාද ɬවƮ අටවන උȗපƮƯයú ෙනʣලබǦෙǦය, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  10. සහාවස් ස දස් සනසȼ පදාය,   තයස් ʈ ධȼ මා ජʏතා භවǦ Ư;       සú කායǎŸ Ƅ ɪĽûļ Ňතඤ් ච,   ʇලȩ බතං වාȘ යදƮ ǂ ûඤ් Ľ.      චƲහපාෙɏʏ ච ɪȗ පȿƮ ෙතʤ,   ඡ චාȴඨානාǧ අභȩ ෙබʤ කාƱං       ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,   එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • [සහ+ඒව+අස්ස] සහාවස් ස දස් සනසȼ පදාය (අස්ස දස් සනසȼ පදාය සහ ඒව), සú කායǎŸ Ƅ ɪĽûļ Ňතඤ් ච, ʇලȩ බතං වාȘ යදƮ ǂ ûඤ් Ľ තයස් ʈ ධȼ මා ජʏතා භවǦ Ư. [චƲʏ+අපාෙɏʏ] චƲහපාෙɏʏ ච ɪȗ පȿƮ ෙතʤ,  [ඡ+අȴඨානාǧ] ඡචාȴඨානාǧ අභȩ ෙබʤ කාƱං , සī ෙඝʢ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 අස්ස (ඔʑෙĘ/ ඉහත ගාථාෙɩ ü ෙසʤවාǦ ȚǊගලයාෙĘ) දස් සනසȼ පදාය (ෙසʤවාǦɫමƮ) සහ ඒව (සමගම),  සú කායǎŸ Ƅ (සúකාය දෘෂ්Źය) ɪĽûļ Ňතඤ් ච (ȬǊධාǏ අටතැෙනʏ සැකය), ʇලȩ බතං (ෙගʤɬත ආǏ ʇලෙයǦ ǧවනලැෙȩය) වාȘ (යැɐ) යදƮ ǂ ûඤ් Ľ (යȼ ûʆවú ඇƮද/ ûʆයȼ දෘෂ්ƃú ඇƮද) තයස් ʈ ධȼ මා (ඒ ƱǦ ධəමයǦ) ජʏතා භවǦ Ư 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          79      (ǐɞකලා ෙවƯ), [චƲʏ+අපාෙɏʏ] චƲහපාෙɏʏ ච (සතර අපාෙයǦ ද) ɪȗ පȿƮ ෙතʤ (ȽǐෙǦය),  [ඡ+අȴඨානාǧ] ඡචාȴඨානාǧ (මɩ මැɝȼ ආǎ සවැදෑɞȼ බරපතල පාපයǦ) කාƱං අභȩ ෙබʤ (ûɝමට අබවɕෙɩ/ ෙනʣකරǦෙǦය) සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 ඉහත ගාථාෙɩ ü ෙසʤවාǦ ȚǊගලයාෙĘ ෙසʤවාǦɫමƮ සමගම සúකාය දෘෂ්Źය, ȬǊධාǏ අටතැෙනʏ සැකය, “ෙගʤɬත ආǏ ʇලෙයǦ ǧවනලැෙȩය” යැɐ ûʆයȼ දෘෂ්ƃú ඇƮද, ඒ ƱǦ ධəමයǦ ǐɞකලා ෙවƯ. සතර අපාෙයǦ ද ȽǐෙǦය, මɩ මැɝȼ ආǎ සවැදෑɞȼ බරපතල පාපයǦ ෙනʣකරǦෙǦය, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  11. ûඤ් චාȘ ෙසʤ කȼ මං කෙරʤƯ පාපකං,   කාෙɏන වාචා උද ෙļතසා වා;       අභȩ ෙබʤ ෙසʤ තස් ස පŹļ ඡාදාය,  අභȩ බතා ǎŸ ඨපදස් ස ɬƮ තා;       ඉදȼ Ș  සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,   එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  •  ෙසʤ කාෙɏන වාචා උද ෙļතසා වා ûඤ් චාȘ පාපකං කȼ මං කෙරʤƯ, ෙසʤ  තස් ස පŹļ ඡාදාය අභȩ ෙබʤ, ǎŸ ඨපදස් ස අභȩ බතා  ɬƮ තා, සī ෙඝʢ ඉදȼ Ș   රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ෙසʤ (ඔʑ/ ෙසʤවාǦ තැනැƮතා) කාෙɏන වාචා (කɐǦ වචනෙයǦ) උද (නැතෙහʣƮ) ෙļතසා වා (ʆƯǦ ෙහʤ), [භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ පැනɭ ʆúෂාපද කැƌȼ වශෙයǦ] ûඤ් චාȘ (ûʆයȼ) පාපකං කȼ මං (වැරǎ āයාවú) කෙරʤƯ (කරɐ ද), ෙසʤ (ඔʑ/ ෙසʤවාǦ තැනැƮතා) තස් ස පŹļ ඡාදාය අභȩ ෙබʤ (එය සැගɫමට අබවɕය/ එය ෙනʣසගවǦෙǦය), ǎŸ ඨපදස් ස (ෙසʤවාǦ තැනැƮතාෙĘ) අභȩ බතා  ɬƮ තා (වරද ෙනʣසඟවන බව ෙǊශනාකරනලǏ) [මŎŘම ǧකාෙɏ ෙකʤසȼȪය ʉƴෙɏ ෙǊශනාකර ඇත], සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 ෙසʤවාǦ තැනැƮතා කɐǦ වචනෙයǦ නැතෙහʣƮ ʆƯǦ ෙහʤ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ පැනɭ ʆúෂාපද කැƌȼ වශෙයǦ ûʆයȼ වැරǎ āයාවú කරɐ ද ඔʑ එය ෙනʣසගවǦෙǦය, ෙසʤවාǦ තැනැƮතාෙĘ වරද ෙනʣසඟවන බව ෙǊශනාකරනලǏ, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  12. වනȗ පěȼ ෙȩ යථා Ȥස් ʆතĘ ෙĘ,  ęȼ හානමාෙසʢ පඨමස් Ƚං  ęȼ ෙහʢ;       තǅපමං ධȼ මවරං අෙදසɑ,  ǧȩ බානගාȽං පරමං ʏතාය;       ඉදȼ Ș ȬǊ ෙǜ රතනං පƞතං,  එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  •  යථා ęȼ හාන-මාෙසʢ පඨමස් Ƚං ęȼ ෙහʢ වනȗ පěȼ ෙȩ Ȥස් ʆතĘ ෙĘ [ෙහʤƯ], [භගවා] පරමං ʏතාය [තථා+උපමං]තǅපමං ǧȩ බානගාȽං ධȼ මවරං අෙදසɑ, ȬǊ ෙǜ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ  
 යථා (යȼෙසʢ) ęȼ ෙහʢ (ęȼහානෙɏ) පඨමස් Ƚං ęȼ හාන-මාෙසʢ (පළȿ ęȼහාන මාසෙɏ)  වනȗ පěȼ ෙȩ (වන ෙගʣȿවǦ) Ȥස් ʆතĘ ෙĘ [ෙහʤƯ] (මɢ Șș බරෙɩද), [භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ)] පරමං ʏතාය (අǩǦෙĘ ʏතȘƝස) [තථා+උපමං] තǅපමං (එබǿම ආකාර ඇƯ) 



80                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ǧȩ බානගාȽං (ǧවනට ෙගනයǦනාɭ) ධȼ මවරං (උƱȼ ɼ සǊධəමය) අෙදසɑ (ෙǊʉෙසʢක), ȬǊ ෙǜ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 යȼෙසʢ ęȼහානෙɏ පළȿ මාසෙɏ වන ෙගʣȿවǦ නǦආකාර මɣǦ Șɝ බරෙɩද, එෙලසම භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ අǩǦෙĘ ʏතȘƝස සතරසƯපŸටාන ආǏ ධəමයǦෙගǦ ȘɜȚǦ ɭ ද ǧවනට ෙගනයǦනාɭ ද උƱȼ ɼ සǊධəමය ෙǊʉෙසʢක, භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  13. වෙරʤ වරඤ් ť වරෙදʤ වරාහෙරʤ,  අǩƮ තෙරʤ ධȼ මවරං අෙǊසɐ;      ඉදȼ Ș ȬǊ ෙǜ රතනං පƞතං,  එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • වෙරʤ වරඤ් ť වරෙදʤ වරාහෙරʤ අǩƮ තෙරʤ [භගවා] ධȼ මවරං අෙǊසɐ, ȬǊ ෙǜ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 වෙරʤ (Ȭǐබව ලැȫෙමǦ උƱȼ ෙɹʢෂ්ඨබවට පතɭ) වරඤ් ť (ǧවǦ අවෙබʤධûɝෙමǦම උƱȼ ǧවන Șʘබඳ දǦනාɭ) වරෙදʤ (සƮƮවයනට උƱȼ ɪȿúƯ සැප ෙදǦනාɭ) වරාහෙරʤ (උƱȼ ǧවǦමග ෙගනහැර පාǦනාɭ) අǩƮ තෙරʤ (ʆයɥ ෙදɪȽǧʈǦට වඩා ʆයɥ ěණයǦෙගǦ උƱȼɭ) [භගවා (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ)] ධȼ මවරං (උƱȼ ɼ සǊධəමය) අෙǊසɐ (ෙǊශනාකල ෙසʢක), ȬǊ ෙǜ (භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ෙකෙරʏ) [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 Ȭǐබව ලැȫෙමǦ උƱȼ ෙɹʢෂ්ඨබවට පතɭ ǧවǦ අවෙබʤධûɝෙමǦම උƱȼ ǧවන Șʘබඳ දǦනාɭ සƮƮවයනට උƱȼ ɪȿúƯ සැප ෙදǦනාɭ උƱȼ ǧවǦමග ෙගනහැර පාǦනාɭ ʆයɥ ෙදɪȽǧʈǦට වඩා ʆයɥ ěණයǦෙගǦ උƱȼɭ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ උƱȼ ɼ සǊධəමය ෙǊශනාකල ෙසʢක, භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  14. đණං Țරාණං නව නƮ ǂ සȼ භවං,   ɪරƮ තĽƮ තායƯෙú භවස් Ƚං;       ෙƮ đණȫජා අɪɟළ් ʏඡǦ දා,   ǧȩ බǦ Ư Ǟරා යථායං පǏෙපʤ;      ඉදȼ Ș සī ෙඝʢ රතනං පƞතං,   එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • Țරාණං đණං නව  සȼ භවං නƮ ǂ,  [ɪරƮ ත-ĽƮ තා+ආයƯෙú] ɪරƮ තĽƮ තායƯෙú භවස් Ƚං (ආයƯෙú භවස් Ƚං ɪරƮ ත-ĽƮ තා ) , ෙƮ đණ-ȫජා අɪɟළ් ʏ-ඡǦ දා Ǟරා, [යථා+අයං] යථායං පǏෙපʤ ǧȩ බǦ Ư, සī ෙඝʢ ඉදȼ Ș  රතනං පƞතං, එෙƮන සļ ෙļන ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 Țරාණං đණං (අưත කəමයǦ අනාගŐɪතයක ɪපාකǏම නවතාදැȿවා ɭ ද) නව  සȼ භවං නƮ ǂ (වəථමානෙɏ නැවත ɪපාක ෙදන කəම ɞස්ûɝමú නැƮතාɬ ද),  ආයƯෙú භවස් Ƚං (අනාගත Őɪතෙයʏ) ɪරƮ ත-ĽƮ තා (ෙනʣඇɥǩ ʆත ඇƮතාɭ ද), đණ-ȫජා (ȝƯසǦǝ ʆත නȼ උȗපƮƯය ඇƯකරණ ȫජය ɪනාශකලා ɭ ද) අɪɟළ් ʏ-ඡǦ දා (නැවත ඉපǏෙමʏ ආශාවú නැƯ) ෙƮ (ඒ) Ǟරා (ෛධəයවǦතෙයʤ), [යථා+අයං] යථායං පǏෙපʤ (ෙȼ පහන ෙමǦ) ǧȩ බǦ Ư (ǧɫයƯ/ ȘɜǧෙවƯ), සī ෙඝʢ (සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ) 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          81      [ඉදං+අȘ]ඉදȼ Ș (ෙමය ද) පƞතං රතනං (උƱȼ රƮනබාවයû) එෙƮන සļ ෙļන (ෙȼ සතɕය බලෙයǦ) ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා)  
 අưත කəමයǦ අනාගŐɪතයක ɪපාකǏම නවතාදැȿවා ɭ ද වəථමානෙɏ නැවත ɪපාක ෙදන කəම ɞස්ûɝමú නැƮතාɬ ද අනාගත Őɪතෙයʏ ෙනʣඇɥǩ ʆත ඇƮතාɭ ද ȝƯසǦǝ ʆත නȼ උȗපƮƯය ඇƯකරණ ȫජය ɪනාශකලා ɭ ද නැවත ඉපǏෙමʏ ආශාවú නැƯ ඒ ෛධəයවǦතෙයʤ (රහතǦ වහǦෙසʢලා) ෙȼ පහන ǧɫයǦනාú ෙමǦ ȘɜǧෙවƯ, සංඝයා වහǦෙසʢලා ෙකෙරʏ ෙමය ද උƱȼ රƮනබාවයû, ෙȼ සතɕය බලෙයǦ ෙසතú ෙɩවා  15. යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ,   ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď;       තථාගතං ෙǊවමǩස් සțŏතං,   ȬǊ ධං නමස් සාම ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • [යාǧ+ඉධ] යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ, ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď, ෙǊවමǩස් ස-țŏතං, තථාගතං ȬǊ ධං නමස් සාම ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ. # ȶȼ මාǧ වා අǦ තɣú ෙď වා යාǧ ȷතාǧ ඉධ සමාගතාǧ, [මයං] ෙǊවමǩස් ස-țŏතං, තථාගතං ȬǊ ධං නමස් සාම [සȩෙȩ සƮතානං] ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ȶȼ මාǧ වා (ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ) අǦ තɣú ෙď වා (අහෙසʏ ɭ ෙහʤ) යාǧ ȷතාǧ (යȼ සƮƮවෙයʤ / යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ) ඉධ (ෙමʏ) සමාගතාǧ (ɚස්ɭවා ද) [මයං (අȘ)] ෙǊවමǩස් ස-țŏතං (ෙදɪȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදන ලද), තථාගතං (තථාගත නȼɬ) ȬǊ ධං (ȬǐරőǦට) නමස් සාම (නමස්කාර කරȿ) [සȩෙȩ සƮතානං (ʆයɥ සƮවයනට)] ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා).  
 ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ අහෙසʏ ɭ ෙහʤ යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ ෙමʏ ɚස්ɭවා ද අȘ ෙදɪȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදන ලද තථාගත නȼɬ ȬǐරőǦට නමස්කාර කරȿ, ʆයɥ සƮවයනට ෙසතú ෙɩවා.  16. යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ,   ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď;       තථාගතං ෙǊවමǩස් සțŏතං,   ධȼමං නමස් සාම ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • [යාǧ+ඉධ] යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ, ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď, ෙǊවමǩස් ස-țŏතං, තථාගතං ධȼමං නමස් සාම ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ. # ȶȼ මාǧ වා අǦ තɣú ෙď වා යාǧ ȷතාǧ ඉධ සමාගතාǧ, [මයං] ෙǊවමǩස් ස-țŏතං, තථාගතං ධȼමං නමස් සාම [සȩෙȩ සƮතානං] ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ȶȼ මාǧ වා (ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ) අǦ තɣú ෙď වා (අහෙසʏ ɭ ෙහʤ) යාǧ ȷතාǧ (යȼ සƮƮවෙයʤ / යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ) ඉධ (ෙමʏ) සමාගතාǧ (ɚස්ɭවා ද) [මයං (අȘ)] ෙǊවමǩස් ස-țŏතං (ෙදɪȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදන ලද), තථාගතං (ෙකෙලස් ǐɞකරȽǦ ǧවනට ගමǦකරවන බැɪǦ තථාගත නȼɬ) ධȼමං (ධəමයට) නමස් සාම (නමස්කාර කරȿ) [සȩෙȩ සƮතානං (ʆයɥ සƮවයනට)] ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා).  
 ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ අහෙසʏ ɭ ෙහʤ යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ ෙමʏ ɚස්ɭවා ද අȘ ෙදɪȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදන ලද ෙකෙලස් ǐɞකරȽǦ ǧවනට ගමǦකරවන බැɪǦ තථාගත නȼɬ ධəම රƮනයට නමස්කාර කරȿ, ʆයɥ සƮවයනට ෙසතú ෙɩවා.  



82                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   17. යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ,   ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď;       තථාගතං ෙǊවමǩස් සțŏතං,   සංඝං නමස් සාම ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  • [යාǧ+ඉධ] යාǨධ ȷතාǧ සමාගතාǧ, ȶȼ මාǧ වා යාǧ ව අǦ තɣú ෙď, ෙǊවමǩස් ස-țŏතං, තථාගතං සංඝං නමස් සාම ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ. # ȶȼ මාǧ වා අǦ තɣú ෙď වා යාǧ ȷතාǧ ඉධ සමාගතාǧ, [මයං] ෙǊවමǩස් ස-țŏතං, තථාගතං සංඝං නමස් සාම [සȩෙȩ සƮතානං] ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ.  
 ȶȼ මාǧ වා (ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ) අǦ තɣú ෙď වා (අහෙසʏ ɭ ෙහʤ) යාǧ ȷතාǧ (යȼ සƮƮවෙයʤ / යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ) ඉධ (ෙමʏ) සමාගතාǧ (ɚස්ɭවා ද) [මයං (අȘ)] ෙǊවමǩස් ස-țŏතං (ෙදɪȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදන ලද), තථාගතං (ඒ ඒ මəගෙයǦ ෙකෙලස් ǐɞකරȽǦ ǧවනට යන බැɪǦ තථාගත නȼɬ) සංඝං (සංඝයාට) නමස් සාම (නමස්කාර කරȿ) [සȩෙȩ සƮතානං (ʆයɥ සƮවයනට)] ʈවƮ ǂ ෙහʤƱ (ෙසතú ෙɩවා).  
 ෙපʣෙළʣෙවʏ ɭ ෙහʤ අහෙසʏ ɭ ෙහʤ යȼ අමǩස්ස ෙකʣŸටාසෙයʤ ෙමʏ ɚස්ɭවා ද අȘ ෙදɪȽǧʈǦ ɪʆǦ Țදන ලද ඒ ඒ මəගෙයǦ ෙකෙලස් ǐɞකරȽǦ ǧවනට යන බැɪǦ තථාගත නȼɬ සංඝරƮනයට නමස්කාර කරȿ, ʆයɥ සƮවයනට ෙසතú ෙɩවා.  
ෙමƮ තʈƮ තං 
 1. කරƞයමƮ ථýසෙɢන, යǦ තං සǦ තං පදං අȴසෙමļ ච;    සú ෙකʤ උŒ ච ʉŒ ච, ʈවෙචʤ චස් ස ȿǐ අනƯමාǨ.  • [කරƞයං+අƮ ථ-ýසෙɢන] කරƞයමƮ ථýසෙɢන, [යං+තං] යǦ තං සǦ තං පදං අȴසෙමļ ච, සú ෙකʤ උŒ ච ʉŒ ච, ʈවෙචʤ  [ච+අස්ස] චස් ස ȿǐ අනƯමාǨ.  # සǦ තං පදං අȴසෙමļ ච [ɪහɜƱකාෙȼන] යං කරƞයං, අƮ ථ-ýසෙɢන තං කරƞයං, [ෙසʤ] සú ෙකʤ අස්ස උŒ ච අස්ස ʉŒ ච අස්ස, ʈවෙචʤ  ච අස්ස  ȿǐ අස්ස අනƯමාǨ අස්ස.  
 සǦ තං පදං (ශාǦතɭ ǧවනට) අȴසෙමļ ච (පැȽණ/ අවෙබʤධකර) [ɪහɜƱකාෙȼන (ɪʇමට කැමැƮතා ɪʆǦ)] යං කරƞයං (යමú කලɒƱ ද), අƮ ථ-ýසෙɢන (තම ʈභʆǊǝෙයʏ දúෂයා ɪʆǦ) තං කරƞයං (එය කලɒƱය), [ෙසʤ (ඔʑ)] සú ෙකʤ අස්ස (තමකටɒƮෙƮ උƮසහවƮɫෙමʏ දúෂ වǦෙǦය) උŒ ච අස්ස (ඍő අවංක ද වǦෙǦය) ʉŒ ච අස්ස (අƯශɐǦම ඍő අවංක ද වǦෙǦය) ʈවෙචʤ  ච අස්ස (ධාəȽක අවවාදෙයʏ ʈවචüකɞ ද වǦෙǦය)  ȿǐ අස්ස (ධාəȽක ෙǊ ෙකෙරʏ මෘǐ වǦෙǦය ) අනƯමාǨ අස්ස (ǧහතමාǨ වǦෙǦය).  
 ශාǦතɭ ǧවන අවෙබʤධකර ɪʇමට කැමැƮතා ɪʆǦ යමú කලɒƱ ද තම ʈභʆǊǝෙයʏ දúෂයා ɪʆǦ එය කලɒƱය, ඔʑ තමකටɒƮෙƮ උƮසහවƮɫෙමʏ දúෂ වǦෙǦය, ඍő අවංක වǦෙǦය, අƯශɐǦම ඍő අවංක වǦෙǦය, ධාəȽක අවවාදෙයʏ ʈවචüකɞ  වǦෙǦය, ධාəȽක ෙǊ ෙකෙරʏ මෘǐ වǦෙǦය, ǧහතමාǨ වǦෙǦය.  2. සǦ Ʊස් සෙකʤ  ච ʈභෙරʤ ච, අȗ පûļ ෙචʤ ච සɢ ලʑකɬƮ Ư;    සǦ ƯǦ ǘෙයʤ ච ǧපෙකʤ ච, අȗ පගȩ ෙභʤ ýෙɢʈ අනǩęǊ ෙධʤ.  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          83      • සǦ Ʊස් සෙකʤ අස්ස  ච ʈභෙරʤ ච අස්ස, අȗ පûļ ෙචʤ ච අස්ස සɢ ලʑක-ɬƮ Ư අස්ස,    සǦ ƯǦ ǘෙයʤ ච අස්ස ǧපෙකʤ ච අස්ස, අȗ පගȩ ෙභʤ අස්ස ýෙɢʈ අනǩęǊ ෙධʤ අස්ස  
 සǦ Ʊස් සෙකʤ ච අස්ස (ලද ෙදɐǦ සƱŻවǦෙනú ද වǦෙǦය)  ʈභෙරʤ ච අස්ස (පහʈෙවǦ ෙපʤෂණය කලහැúෙකú ද වǦෙǦය), අȗ පûļ ෙචʤ ච අස්ස (භාවනාෙවǦ පɜබාʏරɭ ස්වɢප කටɒƱ ඇƮෙතú වǦෙǦය) සɢ ලʑක-ɬƮ Ư අස්ස (අවශɕම Șɜකර පමණú ඇƯ සැහැɢɥ ගƯපැවƱȼ ඇƮෙතú ද වǦෙǦය),    සǦ ƯǦ ǘෙයʤ ච අස්ස (සǦʈǦ ඉǿරǦ ඇƮෙතú ද වǦෙǦය) ǧපෙකʤ ච අස්ස (තමකටɒƱ ʆǐûɝෙමʏ ǩවණැƮෙතú වǦෙǦය), අȗ පගȩ ෙභʤ අස්ස (දැƋ ගƯපැවƱȼ ඇƯ අසංවර ɭෙවú ෙනʣවǦෙǦය) ýෙɢʈ අනǩęǊ ෙධʤ අස්ස (දායක ýලයǦ ෙකෙරʏ / දායක Șɜස් ෙකෙරʏ ෙනʣඇɥෙනú වǦෙǦය)  
 ලද ෙදɐǦ සƱŻවǦෙනú වǦෙǦය, පහʈෙවǦ ෙපʤෂණය කලහැúෙකú  වǦෙǦය, භාවනාෙවǦ පɜබාʏරɭ ස්වɢප කටɒƱ ඇƮෙතú වǦෙǦය, අවශɕම Șɜකර පමණú ඇƯ සැහැɢɥ ගƯපැවƱȼ ඇƮෙතú වǦෙǦය, සǦʈǦ ඉǿරǦ ඇƮෙතú  වǦෙǦය, තමකටɒƱ ʆǐûɝෙමʏ ǩවණැƮෙතú වǦෙǦය, දැƋ ගƯපැවƱȼ ඇƯ අසංවර ɭෙවú ෙනʣවǦෙǦය, දායක ýලයǦ ෙකෙරʏ / දායක Șɜස් ෙකෙරʏ ෙනʣඇɥෙනú වǦෙǦය.  3. න ච ĒǊ දං සමාචෙə ûඤ් Ľ, ෙයන ɪඤ් ť පෙə උපවෙදයɖං;    ʈĐෙනʤ වා ෙďȽෙනʤ ෙහʣǦ Ʊ, සȩ ෙȩ සƮ තා  භවǦ Ʊ ʈĐතƮ තා.  • ෙයන ɪඤ් ť පෙə උපවෙදයɖං, [තං] ûඤ් Ľ ĒǊ දං ච න සමාචෙə, සȩ ෙȩ සƮ තා  ʈĐෙනʤ ෙහʣǦ Ʊ, ෙďȽෙනʤ ෙහʣǦ Ʊ, ʈĐතƮ තා භවǦ Ʊ  
 ෙයන (යමûǦ/ යȼකɞණú ǧසා) ɪඤ් ť පෙə (ǩවණැƯ අනɕයǦ ) උපවෙදයɖං (ǧǦදා කරƮ ද), [තං] ûඤ් Ľ ĒǊ දං ච (එබǿɭ ûʆයȼ ýඩාɭ වරදúවƮ) න සමාචෙə (ෙනʣකරǦෙǦය), සȩ ෙȩ සƮ තා (ʆයɥ සƮƮවෙයʤ)  ʈĐෙනʤ ෙහʣǦ Ʊ (සැපඇƮෙතʤ ෙවƮවා), ෙďȽෙනʤ ෙහʣǦ Ʊ (ȴයනැƮෙතʤ ෙවƮවා), ʈĐතƮ තා භවǦ Ʊ (ʈවපƮɭ ʆƮ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා! )  
 යȼකɞණú ǧසා ǩවණැƯ අනɕයǦ ǧǦදා කරƮ ද එබǿɭ ûʆයȼ ýඩාɭ වරදúවƮ ෙනʣකරǦෙǦය. ʆයɥ සƮƮවෙයʤ සැපඇƮෙතʤ ෙවƮවා, ȴයනැƮෙතʤ ෙවƮවා, ʈවපƮɭ ʆƮ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා!  4. ෙɏ ෙúĽ පාණȷතƮ ǂ, තසා වා ථාවරා වා අනවෙසʢසා;     Ǐඝා වා ෙɏ මහǦ තා වා, මŎ Řමා රස් සකා’Ɵකǅලා.  • තසා වා ථාවරා වා, ෙɏ ෙúĽ [පාණȷතා+අƮ ǂ] පාණȷතƮ ǂ අනවෙසʢසා, ෙɏ Ǐඝා වා මහǦ තා වා, මŎ Řමා [රස් සකා+අƟක-ǅලා] රස් සකා’Ɵකǅලා  
 තසා වා (ෙකෙලස් සʏත බැɪǦ තැƯගǦනාʈɥ ɭ ද) ථාවරා වා (ෙකෙලස් ǐɞකලෙහɐǦ ස්ථාවරɭ ද), ෙɏ ෙúĽ (යȼûʆ) [පාණȷතා+අƮ ǂ] පාණȷතƮ ǂ (සƮƮවෙයʤ ඇƮද) අනවෙසʢසා (ෙශʢෂයú නැƯව [ඒ ʆයɥ ෙදනාද]), ෙɏ Ǐඝා වා මහǦ තා වා (යȼ Ǐəඝ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද ɪශාල ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද), මŎ Řමා (මධɕම ȝමාණ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද) 



84                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   රස් සකා’Ɵකǅලා [රස් සකා+අƟක-ǅලා] (ȽŹ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද ʆɒȼ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද මහත ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද)   
 ෙකෙලස් සʏත බැɪǦ තැƯගǦනාʈɥ ɭ ද ෙකෙලස් ǐɞකලෙහɐǦ ස්ථාවරɭ ද යȼûʆ සƮƮවෙයʤ ඇƮද ෙශʢෂයú නැƯව ඒ ʆයɥ ෙදනා ද Ǐəඝ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද ɪශාල ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද මධɕම ȝමාණ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද ȽŹ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද ʆɒȼ ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද මහත ʆɞɞ ඇƮෙතʤ ද  5. ǎŸ ඨා වා ෙɏව අǎŸ ඨා, ෙɏ ච  Ǒෙə වසǦ Ư අɪǑෙə;     ȷතා වා සȼ භෙɩʇ වා, සȩ ෙȩ සƮ තා භවǦ Ʊ ʈĐතƮ තා.  • ෙɏව ǎŸ ඨා අǎŸ ඨා වා, ෙɏ ච  Ǒෙə වසǦ Ư අɪǑෙə [වසǦ Ư], ȷතා වා සȼ භෙɩʇ වා, සȩ ෙȩ සƮ තා භවǦ Ʊ ʈĐතƮ තා  
 ෙɏව ǎŸ ඨා (යȼ දúනාලද  ෙහʤ) අǎŸ ඨා වා (ෙනʣදúනා ලද ෙහʤ), ෙɏ ච  Ǒෙə වසǦ Ư (යȼ ǐරවසන ෙහʤ) අɪǑෙə [වසǦ Ư] (ලග වසන ෙහʤ), ȷතා වා (ඉපǏම අවසǦකල ෙහʤ) සȼ භෙɩʇ වා (මƱ ඉපෙදන ෙහʤ), සȩ ෙȩ සƮ තා (ʆයɥ සƮƮවෙයʤ) භවǦ Ʊ ʈĐතƮ තා (ʈවපƮɭ ʆƮ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා! )  
 දúනාලද  ෙහʤ ෙනʣදúනා ලද ෙහʤ ǐරවසන ෙහʤ ලග වසන ෙහʤ ඉපǏම අවසǦකල ෙහʤ මƱ ඉපෙදන ෙහʤ ʆයɥ සƮƮවෙයʤ ʈවපƮɭ ʆƮ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා!  6. න පෙරʤ පරං ǧýȩ ෙȩථ, නාƯමඤ් ෙඤʢථ කƮ ථĽ නං කඤ් Ľ     බɕාෙරʤසනා පŹඝසඤ් ඤා, නාඤ් ඤමඤ් ඤස් ස ǐú ඛȽļ ෙඡයɕ.  • පෙරʤ පරං න ǧýȩ ෙȩථ, කƮ ථĽ නං කඤ් Ľ [න+අƯමඤ් ෙඤʢථ] නාƯමඤ් ෙඤʢථ, [න+අඤ් ඤං+අඤ් ඤස් ස] නාඤ් ඤමඤ් ඤස් ස බɕාෙරʤසනාය පŹඝසඤ් ඤාය [ǐú ඛං+ඉļ ෙඡයɕ] ǐú ඛȽļ ෙඡයɕ. (අඤ් ඤං අඤ් ඤස් ස බɕාෙරʤසනාය වා පŹඝසඤ් ඤාය වා ǐú ඛං න ඉļ ෙඡයɕ)  
 පෙරʤ පරං (අǧෙකú අǧෙකý) න ǧýȩ ෙȩථ (ෙනʣරවටƮවා), කƮ ථĽ (ûʆතැනක) නං කඤ් Ľ (ඒ ûʆෙවýට) [න+අƯමඤ් ෙඤʢථ] නාƯමඤ් ෙඤʢථ (අවමǦ ෙනʣකරƮවා), අඤ් ඤං අඤ් ඤස් ස (එෙකú අǧෙකýට) බɕාෙරʤසනාය වා (ɚɫȼ ෙගරɫȼ ආǎෙයǦ ෙහʤ) පŹඝසඤ් ඤාය වා (ෙĀʤධ ʆƯǦ ෙහʤ) ǐú ඛං (ǐකú) න ඉļ ෙඡයɕ (ෙනʣකැමƯ ෙɩවා)   
 අǧෙකú අǧෙකý ෙනʣරවටƮවා, ûʆතැනක ඒ ûʆෙවýට අවමǦ ෙනʣකරƮවා, එෙකú අǧෙකýට ɚɫȼ ෙගරɫȼ ආǎෙයǦ ෙහʤ ෙĀʤධ ʆƯǦ ෙහʤ ǐකú ෙනʣකැමƯ ෙනʣ ෙɩවා!  7. මාතා යථා ǧයං ȚƮ තං ආɒසා එකȚƮ තමǩරú ෙď;    එවȼ Ș සȩ බȷෙƮʈ, මානසං භාවෙɏ අපɜමාණං.  • යථා මාතා ǧයං ȚƮ තං ආɒසා [එකං+ȚƮ තං+අǩරú ෙď] එකȚƮ තමǩරú ෙď (යථා මාතා ǧයං එකං ȚƮ තං ආɒසා අǩරú ෙď), එවȼ Ș සȩ බ-ȷෙƮʈ, අපɜමාණං [ෙමƮ තං] මානසං භාවෙɏ. 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          85       යථා (යȼෙසʢ) මාතා (මව) ǧයං (තමාෙĘ) එකං (එකම) ȚƮ තං (ȚƱ) ආɒසා (ǎɪෙදවැǧ ෙකʣට) අǩරú ෙď (රûǦෙǦද), එවȼ Ș (එෙලසම/ ඒ ආකාරයටම) සȩ බ-ȷෙƮʈ (ʆයɥ සƮƮවයǦ ෙකෙරʏ) අපɜමාණං (අȝමාණɭ) [ෙමƮ තං] මානසං (ෛමƶ ʆත) භාවෙɏ (වඩǦන).  
 යȼෙසʢ මව තමාෙĘ එකම ȚƱ ǎɪෙදවැǧ ෙකʣට රûǦෙǦද ඒ ආකාරයටම ʆයɥ සƮƮවයǦ ෙකෙරʏ අȝමාණɭ ෛමƶ ʆත වඩǦන.   8. ෙමƮ තඤ් ච සȩ බෙලʤකස් Ƚං, මානසං භාවෙɏ අපɜමාණං;    උǊ ධං අෙධʤ ච Ưɜයඤ් ච, අසȼ බාධං අෙɩරං අසපƮ තං.  •  අසȼ බාධං අෙɩරං අසපƮ තං අපɜමාණං [ෙමƮ තං+ ච] ෙමƮ තඤ් ච මානසං උǊ ධං අෙධʤ ච [Ưɜයං+ ච] Ưɜයඤ් ච, සȩ බ-ෙලʤකස් Ƚං භාවෙɏ.   
 අසȼ බාධං (බාදාවú නැƯ/ ʇමාවú නැƯ) අෙɩරං (ෛවරයú නැƯ/ අතරƱර ෛවරʆƮ නැƯ) අසපƮ තං (සƱරǦ නැƯ/ සƱɞ ʆƮ නැƯ) අපɜමාණං (අȝමාණɭ) ෙමƮ තං මානසං ච (ෛමƶʆත ද) උǊ ධං අෙධʤ ච (උඩට ද යටට ද) [Ưɜයං+ ච] Ưɜයඤ් ච (Ưරසට ද/ අට ǎශාවට ද), සȩ බ-ෙලʤකස් Ƚං (ʆයɥ ෙලʤකෙයʏ/ ʆයɥ සƮƮව ෙලʤකෙයʏ) භාවෙɏ (වඩǦන).  
 ʇමාවú නැƯ අතරƱර ෛවරʆƮ නැƯ සƱɞ ʆƮ නැƯ ෛමƶʆත උඩට ද යටට ද Ưරසට ද ʆයɥ සƮƮව ෙලʤකයෙකෙරʏ වඩǦන  9. ƯŸ ඨං චරං ǧʆǦ ෙනʤ වා , සයාෙනʤ වා යාවතස් ස  ɪගතȽǊ ෙධʤ      එතං සƯං අǝŸ ෙඨයɕ, ȯහ් මෙȼතං ɪහාරං ඉධමාʑ.  • ƯŸ ඨං චරං ǧʆǦ ෙනʤ වා සයාෙනʤ වා [යාවතා+අස්ස] යාවතස් ස  [තාවතා] ɪගත-ȽǊ ෙධʤ [ʑƮවා] එතං සƯං අǝŸ ෙඨයɕ, [ȯහ්මං+ඒතං] ȯහ් මෙȼතං ɪහාරං [ඉධ+ආʑ] ඉධමාʑ.  # යාවතා ƯŸ ඨං චරං ǧʆǦ ෙනʤ වා සයාෙනʤ වා [ඉɜයාපෙථʤ] අස්ස, තාවතා ɪගත-ȽǊ ෙධʤ ʑƮවා එතං සƯං අǝŸ ෙඨයɕ, ඒතං ඉධ ȯහ්මං  ɪහාරං ආʑ.   
 යාවතා (යȼතාú) ƯŸ ඨං (ʆŹන) චරං (ඇɪǎන) ǧʆǦ ෙනʤ වා (ʏǽන ෙහʤ) සයාෙනʤ වා (ǧදන ෙහʤ) [ඉɜයාපෙථʤ] අස්ස (ඉɜයɩ වǦෙǦ ද), තාවතා (ඒ ʆයɢෙɢ) ɪගත-ȽǊ ෙධʤ ʑƮවා (ǧǎ ǐɞකරන ලǊෙදúව) එතං සƯං (ෙȼ ʆʏය/ ෙȼ ෛමƶසහගත ʆʏය) අǝŸ ෙඨයɕ (පවƮවǦෙǦය), ඒතං (ෙමය) ඉධ (ෙමʏ/ ෙȼ ȬǊධශාසනෙɏ) ȯහ්මං  ɪහාරං (ෙɹʢෂ්ඨ වාසයûɝමú යැɐ) ආʑ (üහ/ ȬǊධාǏ උƱෙමʤ üහ).  
 යȼතාú ʆŹන ඇɪǎන ʏǽන ǧදන ෙහʤ ඉɜයɩ වǦෙǦ ද ඒ ʆයɢෙɢම ǧǎ ǐɞකරන ලǊෙදúව, ෙȼ ෛමƶසහගත ʆʏය පවƮවǦෙǦය ෙȼ ȬǊධශාසනෙɏ ෙමය ෙɹʢෂ්ඨ වාසයûɝමú යැɐ ȬǊධාǏ උƱෙමʤ üහ.  10 . ǎŸ ƃං  ච  අǩපĘ ගȼ ම, ʇලවා දස් සෙǦන සȼ පǦ ෙනʤ;       කාෙȼʈ ɪෙනයɕ ෙගධං, න ʏ ජාƱ  ගȩ භෙසයɕං ȚනෙəưƯ.  



86                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   • ǎŸ ƃං  ච  අǩපĘ ගȼ ම, දස් සෙǦන සȼ පǦ ෙනʤ ʇලවා, කාෙȼʈ ෙගධං ɪෙනයɕ, ජාƱ  ගȩ භෙසයɕං න ʏ [Țන+ඒƯ+ඉƯ] ȚනෙəưƯ. (ජාƱ Țන  ගȩ භෙසයɕං නʏ ඒƯ)  
 ǎŸ ƃං  ච (සúකාය ǎŸƃය ආǎ දෘෂ්Ƅයකට)  අǩපĘ ගȼ ම (ෙනʣපැȽණ), දස් සෙǦන සȼ පǦ ෙනʤ (ෙසʤවාǦ ඵලය ලැȭෙවúව), ʇලවා (ʆɢවƮව/ ෙලʤýƮතර ɵලෙයǦ ʆɢවƮව        ), කාෙȼʈ ෙගධං ɪෙනයɕ (කාමයǦʏ ęőබව ǐɞකර [අනාගාȾ ඵලයට පැȽණ] ), ජාƱ (ඒකාǦතෙයǦම) Țන (නැවත)  ගȩ භෙසයɕං (මɩගැබක වාසයට) නʏ ඒƯ (ෙනʣඑǦෙǦය.)  
 සúකාය ǎŸƃය ආǎ දෘෂ්Ƅයකට ෙනʣපැȽණ, ෙසʤවාǦ ඵලය ලැȭෙවúව, ෙලʤýƮතර ɵලෙයǦ ʆɢවƮව, කාමයǦʏ ęőබව ǐɞකර අනාගාȾ ඵලයට පැȽණ, ඒකාǦතෙයǦම නැවත මɩගැබක වාසයට ෙනʣඑǦෙǦය.  ජය මංගලගාථා    1. බාʑං සහස්ස මȴǧȼȽත සාɒධං තං    ęɜෙȼඛලං උǎතෙඝʤර සෙසʢන මාරං    දානාǎ ධȼම ɪǝනා ŏතවා ȿǧǦෙදʤ    තං ෙƮජසා භවƱ  ෙƮ ජයමංගලාǧ  • බාʑං [සහස්සං+අȴǧȼȽතං+සහ+ආɒධං] සහස්සමȴǧȼȽතසාɒධං තං ęɜෙȼඛලං උǎතෙඝʤර [සහ+ෙසʢන] සෙසʢන මාරං ȿǧǦෙදʤ දානාǎ ධȼම ɪǝනා ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  # තං සහ ආɒධං බාʑං සහස්සං අȴǧȼȽතං උǎතෙඝʤර ෙසʢන සහ ęɜෙȼඛලං මාරං ȿǧǦෙදʤ දානාǎ ධȼම ɪǝනා ŏතවා ෙහʤƯ, තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 තං (ඒ) සහ ආɒධං (අɒධ සʏතව) බාʑං සහස්සං (අƮදහසú) අȴǧȼȽතං (මවාෙගන) උǎතෙඝʤර ෙසʢන සහ (ෙමʣරෙදන ෙසʢනාව සʏත) ęɜෙȼඛලං (ęɜෙȼඛලා ඇƱමත ʆŹන) මාරං (මාරයාව) ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) දානාǎ (දානාǏ) ධȼම (පාරȾ ධəම) ɪǝනා (ɪǎෙහǦ/ බෙලǦ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 ඒ අɒධ සʏතව අƮදහසú මවාෙගන, ෙමʣරෙදන ෙසʢනාව සʏතව ęɜෙȼඛලා ඇƱමත ʆŹන මාරයාව, ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ දානාǏ පාරȾ ධəම බෙලǦ ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  2. මාරාƯෙəක මȴɒŎŘත සȩබ රƮƯං     ෙඝʤරȼපනාලවක මúඛ මථǊධ යúඛං     ඛǦư ʈදǦත ɪǝනා ŏතවා ȿǧǦෙදʤ     තං ෙƮජසා භවƱ ෙƮ ජයමංගලාǧ  • [මාරං+අƯෙəකං+අȴɒŎŘතං+සȩබං+රƮƯං] මාරාƯෙəකමȴɒŎŘතසȩබරƮƯං [ෙඝʤරං+පන+ආලවකං+අúඛං+ථǊධං+යúඛං] ෙඝʤරȼපනාලවකමúඛමථǊධයúඛං 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          87      ȿǧǦෙදʤ ʈදǦත ඛǦư දානාǎ ධȼම ɪǝනා ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  # අƯෙəකං පන මාරං සȩබං රƮƯං අȴɒŎŘතං ෙඝʤරං අúඛං ථǊධං ආලවකං යúඛං ȿǧǦෙදʤ ʈදǦත ඛǦư ɪǝනා ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 අƯෙəකං පන මාරං (අƯෙəක මාරෙයú බǿɭ / ෙදවැǧ මාරෙයú බǿɭ) සȩබං රƮƯං අȴɒŎŘතං (ȿɥɚයú අƯශɐǦ ɒධකලාɭ) ෙඝʤරං (ෙඝʤරɭ) අúඛං (මැƋයෙනʣහැúකාɭ / යටƮකල ෙනʣහැúකා ɭ) ථǊධං (දැƋɭ) ආලවකං යúඛං (ආලවක යúෂයාව) ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ʈදǦත ඛǦư (මනාව ʏúමවන ලද úෂාǦƯ / මනාව පɞǐකල ඉවʇෙȼ) ɪǝනා (ɪǎෙහǦ/ බෙලǦ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 ෙදවැǧ මාරෙයú ෙමǦ ȿɥɚයú අƯශɐǦ ɒධකලාɭ ෙඝʤරɭ යටƮකල ෙනʣහැúකා ɭ දැƋɭ ආලවක යúෂයාව, ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ මනාව පɞǐකල úෂාǦƯය නȼ ඉවʇෙȼ බෙලǦ ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  3.  නාලාęɜං ගජවරං අƯමƮත ȷතං      දාවĘę චúක මසǨව ʈදාɞණං තං      ෙමƮතȼȬ ෙසʢක ɪǝනා ŏතවා ȿǧǦෙදʤ      තං ෙƮජසා භවƱ  ෙƮ ජයමංගලාǧ  • නාලාęɜං ගජවරං අƯමƮතȷතං [දාවĘęචúකං+අසǧ+ඉව] දාවĘęචúකමසǨව ʈදාɞණං තං ȿǧǦෙදʤ [ෙමƮත+අȼȬ-ෙසʢක] ෙමƮතȼȬෙසʢක ɪǝනා ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  # දාවĘęචúකං ඉව අසǧ ඉව තං අƯමƮතȷතං ʈදාɞණං නාලාęɜං ගජවරං ȿǧǦෙදʤ [ෙමƮත+අȼȬ-ෙසʢක] ෙමƮතȼȬෙසʢක ɪǝනා ŏතවා ෙහʤƯ, තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 දාවĘę-චúකං ඉව (කැරෙක ලැɩęǦනú බǿɭ) අසǧ ඉව (අýනú ෙමǦ ɭ) තං අƯමƮතȷතං (ඒ අƯශɐǦ මƮɭ) ʈදාɞණං (අƯශɐǦ දɞƟɭ) නාලාęɜං ගජවරං (නාලාęɜ නȼ Ȫයකɞ ඇƱ) ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) [ෙමƮත+අȼȬ-ෙසʢක] ෙමƮතȼȬෙසʢක (ෛමƶ නȼ ǎයදයරා ඉʇෙȼ / ෙමƮǎය දහරාෙɩ) ɪǝනා (ɪǎෙහǦ/ බෙලǦ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)   
 කැරකැɫ එන ලැɩęǦනú බǿɭ ද අýනú ෙමǦ ɭ ද ඒ අƯශɐǦ මƮɭ අƯශɐǦ දɞƟɭ නාලාęɜ නȼ Ȫයකɞ ඇƱ, ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ෙමƮǎය දහරාෙɩ බෙලǦ ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  4.  උúĐƮත ඛĘග මƯහƮථ ʈදාɞණං තං      ධාවං Ưෙයʤජන පථං ěɣමාල වǦතං     ඉǊǞȴසංඛත මෙනʤ ŏතවා ȿǧǦෙදʤ     තං ෙƮජසා භවƱ ෙƮ ජයමංගලාǧ. 



88                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   • [උúĐƮත+ඛĘගං+අƯ+හƮථ] උúĐƮතඛĘගමƯහƮථ Ưෙයʤජන-පථං ධාවං තං ʈදාɞණං ěɣමාලවǦතං ȿǧǦෙදʤ මෙනʤ [ඉǊǝʏ+අȴසංඛත] ඉǊǞȴසංඛත ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 [උúĐƮත+ඛĘගං+අƯ+හƮථ] උúĐƮතඛĘගමƯහƮථ (ඔසවාගƮ කƍවú අතැƯව) Ưෙයʤජන-පථං (ƱǦෙයʣǐǦ මගú) ධාවං (ǐවන/ ǎɩව) තං ʈදාɞණං (ඒ අƯශɐǦ දɞƟɭ) ěɣමාලවǦතං (ඇęɣ මාලා පැළඳ ඇƯ අංěɣමාලව) ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) මෙනʤ (මනʆǦ) [ඉǊǝʏ+අȴසංඛත] ඉǊǞȴසංඛත (ඍǊǝ ȝාƯහාəය පා) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 ඇęɣ මාලා පැළඳ ඔසවාගƮ කƍවú අතැƯව ƱǦෙයʣǐǦ මගú ǎɩව ඒ අƯශɐǦ දɞƟɭ අංěɣමාලව , ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ මනʆǦ ඍǊǝ ȝාƯහාəය පා ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  5. කƮවාන කŸඨ ȿදරං ඉව ගȩȴǨයා     Ľඤ්චාය ǐŸඨ වචනං ජනකාය මŎෙŗ     සǦෙƮන ෙසʤම ɪǝනා ŏතවා ȿǧǦෙදʤ     තං  ෙƮජසා භවƱ ෙƮ ජයමංගලාǧ.  • ජනකාය මŎෙŗ [කŸඨං+උදරං] කŸඨȿදරං [අƮතානං] ගȩȴǨයා ඉව කƮවාන Ľඤ්චාය ǐŸඨ වචනං ȿǧǦෙදʤ ෙසʤම සǦෙƮන ɪǝනා ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 ජනකාය මŎෙŗ (මහජනයා මැද) [කŸඨං+උදරං] කŸඨȿදරං (දරකෑɣ බඩú ඇƯව / බෙƊ දරකෑɣ බැඳෙගන) [අƮතානං](තමා) ගȩȴǨයා ඉව කƮවාන (ගැȪǧයú ෙමǦ ෙකʣට / ගැȪǧයú ෙමǦ රඟදúවන) Ľඤ්චාය (Ľඤ්Ľ මානɪකාවෙĘ) ǐŸඨ වචනං (ǐෂ්ඨ වචන) ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ෙසʤම සǦෙƮන (ශාǦත බාවෙɏ) ɪǝනා (ɪǎෙහǦ/ බෙලǦ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 මහජනයා මැද බෙƊ දරකෑɣ බැඳෙගන තමා ගැȪǧයú ෙමǦ රඟදúවන Ľඤ්Ľ මානɪකාවෙĘ ǐෂ්ඨ වචන, ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ශාǦත බාවෙɏ බෙලǦ ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  6. සļචං ɪහාය මƯසļචක වාද ෙúƱං     වාදාȴෙරʤȘතමනං අƯ අǦධȷතං     පඤ්ඤාපǏප ජɣෙතʤ ŏතවා ȿǧǦෙදʤ     තං ෙƮජසා භවƱ  ෙƮ ජයමංගලාǧ.  • සļචං ɪහාය [වාද+අȴෙරʤȘත-මනං] වාදාȴෙරʤȘතමනං අƯ අǦධȷතං වාදෙúƱං මƯ-සļචකං ȿǧǦෙදʤ පඤ්ඤා-පǏප ජɣෙතʤ  ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          89       සļචං ɪහාය (සතɕය හැරදමා) [වාද+අȴෙරʤȘත-මනං] වාදාȴෙරʤȘතමනං (වාදûɝෙȼ ʆƯǦ / වාදකර ǎǨෙȼ ʆƯǦ) අƯ අǦධȷතං (අƯශɐǦ ȿලාɬ) වාදෙúƱං (වාදûɝෙȼ අƯදúෂයා ɭ) මƯ-සļචකං (ǩවණැƯ සļචකව) පඤ්ඤා-පǏප ජɣෙතʤ (ȝඤ්ඤාව නැමƯ පහන දɢවන ලද)  ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 සතɕය හැරදමා වාදකර ǎǨෙȼ ʆƯǦ අƯශɐǦ ȿලාɬ වාදûɝෙȼ අƯදúෂයා ɭ ǩවණැƯ සļචකව, ȝඤ්ඤාව නැමƯ පහන දɢවන ලද ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  7. නǦෙදʤපනǦද ȶජගං ɪȬධං මʏǊǝං     ȚƮෙƮන ෙථʢර ȶජෙĘන දමාපයǦෙතʤ     ඉǊǠප ෙǊස ɪǝන ŏතවා ȿǧǦෙදʤ     තං ෙƮජසා භවƱ ෙƮ ජයමංගලාǧ.  • ȿǧǦෙදʤ ɪȬධං මʏǊǝං නǦෙදʤපනǦද ȶජගං ȚƮෙƮන ෙථʢර ȶජෙĘන [ඉǊǝ+උපෙǊස] ඉǊǠපෙǊස ɪǝන දමාපයǦෙතʤ ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ɪȬධං (පƜƋතɭ) මʏǊǝං (ඍǊǝමƮ) නǦෙදʤපනǦද ȶජගං (නǦෙදʤපනǦද නාගයාව) ȚƮෙƮන ෙථʢර ȶජෙĘන (Țƴɭ ස්ථɪර නාගයා ලවා) [ඉǊǝ+උපෙǊස] ඉǊǠපෙǊස ɪǝන (ඍǊǝපෑෙȼ උපෙǊශǏෙමǦ) දමාපයǦෙතʤ (දමනයකරȽǦ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)    
 ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ, පƜƋතɭ ඍǊǝමƮ නǦෙදʤපනǦද නාගයාව තම Țƴɭ ස්ථɪර නාගයා ලවා [මහා ȿගලǦ ʏȽ ලවා] ඍǊǝපෑෙȼ උපෙǊශǏෙමǦ දමනයකරȽǦ ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  8.  ǐĘගාහ ǎŸƃ ȶජෙĘන ʈදŸඨ හƮථං      ȯහ්මං ɪʈǊǝ őƯ ȽǊǝ බකාȴධානං      ඤාණාගෙǊන ɪǝනා ŏතවා ȿǧǦෙදʤ      තං ෙƮජසා භවƱ ෙƮ ජයමංගලාǧ.  •  ǐĘගාහ ǎŸƃ ȶජෙĘන ʈදŸඨ හƮථං  [ɪʈǊǝ-őƯං+ඉǊǝ-බක+අȴධානං] ɪʈǊǝőƯȽǊǝබකාȴධානං ȯහ්මං ȿǧǦෙදʤ ඤාණාගෙǊන ɪǝනා ŏතවා [ෙහʤƯ] තං ෙƮජසා  ෙƮ ජයමංගලාǧ භවƱ  
 ǐĘගාහ (වැරǎ ෙලස ගǦනාලද) ǎŸƃ ȶජෙĘන (දෘෂ්ƃය නැමƯ සəපයා ɪʆǦ) ʈදŸඨ හƮථං (අƯශɐǦ දɞƟෙලස දෂ්ඨකරන ලද අƯǦ ɒƱව)  ɪʈǊǝ-őƯං (ʈǐ ආෙලʤකෙයǦ බබළන) ඉǊǝ (ඍǊǝමƮ) බක-අȴධානං ȯහ්මං (බක නȼ ȯúමයාව) ȿǧǦෙදʤ (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ) ඤාණාගෙǊන ɪǝනා (ඤාණය නැමƯ ඖෂද බලෙයǦ ) ŏතවා [ෙහʤƯ] (ǎǪෙසʢක) තං ෙƮජසා (ඒ ෙƮජʆǦ)  ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලාǧ භවƱ (ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  



90                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    වැරǎ දෘෂ්ƃය නැමƯ සəපයා ɪʆǦ අƯශɐǦ දɞƟෙලස දෂ්ඨකරන ලද අƯǦ ɒƱව ʈǐ ආෙලʤකෙයǦ බබළන ඍǊǝමƮ බක නȼ ȯúමයාව, ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ඤාණය නැමƯ ඖෂදෙයǦ  ǎǪෙසʢක, ඒ ෙƮජʆǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!   9.  ඒතාȘ ȬǊධ ජය මංගල අŸඨ ගාථා      ෙයʤ වාචෙකʤ ǎන ǎෙǦ සරෙƮ මතǦǎ      ʏƮවාන ෙǦක ɪɪධාǧ ĿපǊද වාǧ      ෙමʣúඛං ʈඛං අǝගෙමයɕ නෙරʤ සපඤ්ෙඤʣ  • ඒතාȘ ȬǊධ ජය මංගල ගාථා අŸඨ ෙයʤ වාචෙකʤ ǎන ǎෙǦ සරෙƮ ම+අතǦǎ [ෙසʤ] සපඤ්ෙඤʣ නෙරʤ ෙǦක ɪɪධාǧ [ච+උපǊදවාǧ] ĿපǊදවාǧ ʏƮවාන ෙමʣúඛං ʈඛං අǝගෙමයɕ.       
 ඒතාȘ (ෙȼ) ȬǊධ ජය මංගල ගාථා අŸඨ (ȬǊධ ජය මංගල ගාථා අට) ෙයʤ වාචෙකʤ (යȼ ûයවǦෙනú) ǎන ǎෙǦ (ǎනú ǎනúපාසා) සරෙƮ ම+අතǦǎ (කȼමැɣ ෙනʣɫ / ýʇත ෙනʣɫ ʆʏකරǦෙǦ නȼ) [ෙසʤ] සපඤ්ෙඤʣ නෙරʤ (ඒ ǩවණැƯ Ƚǧසා) ෙǦක ɪɪධාǧ (ෙනʣෙයǦ ආකාර ɭ) [ච+උපǊදවාǧ] ĿපǊදවාǧ (උපǊǖවයǦ ද) ʏƮවාන (ǐɞකර) ෙමʣúඛං ʈඛං (ෙමʤúෂ සැප / ǧවǦ සැප) අǝගෙමයɕ (ලබǦෙǦය).    
 ෙȼ ȬǊධ ජය මංගල ගාථා අට යȼ ûයවǦෙනú ǎනú ǎනúපාසා ýʇත ෙනʣɫ ʆʏකරǦෙǦ නȼ, ඒ ǩවණැƯ Ƚǧසා ෙනʣෙයǦ ආකාරෙɏ ɭ උපǊǊ රවයǦ ǐɞකර ǧවǦ සැප ලබǦෙǦය  
මහා ජයමංගල ගාථා  1. මහා කාɞƝෙකʤ නාෙථʤ ʏතාය සȩබ පාƝනං     țෙරƮවා පාරȾ සȩබා පƮෙතʤ සȼෙබʤǝ ȿƮතමං     ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ  ෙƮ ජයමංගලං . / / /   • මහා කාɞƝෙකʤ නාෙථʤ සȩබ පාƝනං ʏතාය, සȩබා පාරȾ țෙරƮවා [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] සȼෙබʤǝȿƮතමං පƮෙතʤ, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන  ෙƮ ජයමංගලං ෙහʤƱ  
 මහා කාɞƝෙකʤ නාෙථʤ (මහා කාɞƝකɬ ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ) සȩබ පාƝනං ʏතාය (ʆයɥ සƮƮවයනට ʏතȘƝස), සȩබා පාරȾ țෙරƮවා (ʆයɥ පාරȽ Țරා) [සȼෙබʤǝං+උƮතමං] සȼෙබʤǝȿƮතමං පƮෙතʤ (උƱȼ සȼෙබʤǝයට පැȽƝෙɏය / උƱȼ Ȭǐබවට පƮɭෙɏය), ඒෙƮන සļච වŎෙŎන (ෙȼ සතɕය වචනෙයǦ)  ෙƮ ජයමංගලං ෙහʤƱ (ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 මහා කාɞƝකɬ ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢ ʆයɥ සƮƮවයනට ʏතȘƝස ʆයɥ පාරȽ Țරා උƱȼ Ȭǐබවට පƮɭෙɏය, ෙȼ සතɕය වචනෙයǦ ඔබට ජයමංගලයú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  2. ජයǦෙතʤ ෙබʤǎයා ɀෙɢ සකɕානං නǦǎ වǊධෙනʤ     ඒවං Ʊɏහං ජෙයʤ ෙහʤƱ ජයස්ʈ ජයමංගලං . / / / 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          91      • සකɕානං නǦǎ වǊධෙනʤ [භගවා] ෙබʤǎයා ɀෙɢ ජයǦෙතʤ ජයමංගලං ජයස්ʈ  ඒවං Ʊɏහං ජෙයʤ ෙහʤƱ  
 සකɕානං (සාකɕයǦෙĘ) නǦǎ වǊධෙනʤ (සƱට වඩǦනාɭ) [භගවා](භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ) ෙබʤǎයා ɀෙɢ ජයǦෙතʤ (ɼමහ ෙබʤǝɀලෙɏ ජයගǧȽǦ) ජයමංගලං ජයස්ʈ   (ජයමěɢ පැවැƮɭහ), ඒවං Ʊɏහං ජෙයʤ ෙහʤƱ (එෙලසම ඔබට ජය ෙɩවා!)  
 සාකɕයǦෙĘ සƱට වඩǦනාɭ  භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ ɼමහ ෙබʤǝɀලෙɏ ජයගǧȽǦ ජයමěɢ පැවැƮɭහ, එෙලසම ඔබට ජය ෙɩවා!   3. සúකƮවා ȬǊධරතනං ඔසධං උƮතමං වරං     ʏතං ෙǊව මǩස්සානං ȬǊධෙƮෙŎන ෙසʣƮǂනා     නස්සǦƱපǊදවා  සȩෙȩ ǐúඛා ɭපසෙමǦƱ ෙƮ  • ෙǊව මǩස්සානං ʏතං උƮතමං වරං ඔසධං ȬǊධරතනං සúකƮවා [ෙƮන] ȬǊධෙƮෙŎන ෙසʣƮǂනා [ෙƮ] සȩෙȩ [නස්සǦƱ+උපǊදවා] නස්සǦƱපǊදවා  ෙƮ සȩෙȩ ǐúඛා ɭපසෙමǦƱ   
 ෙǊව මǩස්සානං ʏතං (දɩȽǧʈǦට ʏතʈව සලසන) උƮතමං වරං ඔසධං (ෙɹʢෂ්ඨ උƱȼ ඖෂදයúɭ) ȬǊධරතනං (ȬǊධ රƮනයට) සúකƮවා (ගɞසƮකාර කර)  [ෙƮන] (ඒ) ȬǊධෙƮෙŎන (ȬǊධෙƮජʆǦ) ෙසʣƮǂනා (ʈවෙසʢ) [ෙƮ](ඔබෙĘ) සȩෙȩ උපǊදවා (ʆයɥ උපǖවෙයʤ) නස්සǦƱ (නැෙසƮවා)  ෙƮ සȩෙȩ ǐúඛා ɭපසෙමǦƱ (ඔබෙĘ ʆයɥ ǐú සංʆෙǊවා! )    දɩȽǧʈǦට ʏතʈව සලසන ෙɹʢෂ්ඨ උƱȼ ඖෂදයúɭ ȬǊධ රƮනයට ගɞසƮකාර කර ඒ ȬǊධෙƮජʆǦ ʈවෙසʢ ඔබෙĘ ʆයɥ උපǖවෙයʤ නැෙසƮවා ඔබෙĘ ʆයɥ ǐú සංʆෙǊවා!  4. සúකƮවා ධȼමරතනං ඔසධං උƮතමං වරං     පɜළාʒපසමනං ධȼම ෙƮෙŎන ෙසʣƮǂනා     නස්සǦƱපǊදවා  සȩෙȩ භයා ɭපසෙමǦƱ ෙƮ  • [පɜළාහ+උපසමනං] පɜළාʒපසමනං උƮතමං වරං ඔසධං  ධȼමරතනං සúකƮවා [ෙƮන] ධȼමෙƮෙŎන ෙසʣƮǂනා [ෙƮ] සȩෙȩ [නස්සǦƱ+උපǊදවා] නස්සǦƱපǊදවා  ෙƮ සȩෙȩ භයා ɭපසෙමǦƱ   
 [පɜළාහ+උපසමනං] පɜළාʒපසමනං ([ෙකෙලස්] පɜලාහයǦ දාහයǦ සමනයකරǦනාɭ) උƮතමං වරං ඔසධං (ෙɹʢෂ්ඨ උƱȼ ඖෂදයúɭ) ධȼමරතනං (ධəම රƮනයට) සúකƮවා (ගɞසƮකාර කර)  [ෙƮන] (ඒ) ධȼමෙƮෙŎන (ධəමෙƮජʆǦ) ෙසʣƮǂනා (ʈවෙසʢ) [ෙƮ](ඔබෙĘ) සȩෙȩ උපǊදවා (ʆයɥ උපǖවෙයʤ) නස්සǦƱ (නැෙසƮවා)  ෙƮ සȩෙȩ භයා ɭපසෙමǦƱ (ඔබෙĘ ʆයɥ ȴය සංʆෙǊවා! )     ෙකෙලස් පɜලාහයǦ දාහයǦ සමනයකරǦනාɭ ෙɹʢෂ්ඨ උƱȼ ඖෂදයúɭ ධəම රƮනයට ගɞසƮකාර කර ඒ ධəමෙƮජʆǦ ʈවෙසʢ ඔබෙĘ ʆයɥ උපǖවෙයʤ නැෙසƮවා ඔබෙĘ ʆයɥ ȴය සංʆෙǊවා!   



92                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   5. සúකƮවා සංඝරතනං ඔසධං උƮතමං වරං     ආʑෙනයɕං පාʑෙනයɕං සංඝ ෙƮෙŎන ෙසʣƮǂනා     නස්සǦƱපǊදවා  සȩෙȩ ෙරʤගා ɭපසෙමǦƱ ෙƮ  • උƮතමං වරං ඔසධං ආʑෙනයɕං පාʑෙනයɕං  සංඝරතනං සúකƮවා [ෙƮන] සංඝෙƮෙŎන ෙසʣƮǂනා [ෙƮ] සȩෙȩ [නස්සǦƱ+උපǊදවා] නස්සǦƱපǊදවා  ෙƮ සȩෙȩ ෙරʤගා ɭපසෙමǦƱ   
 උƮතමං වරං ඔසධං (ෙɹʢෂ්ඨ උƱȼ ඖෂදයúɭ) ආʑෙනයɕං පාʑෙනයɕං (ආʑෙනයɕ පාʑෙනයɕ) සංඝරතනං (සංඝ රƮනයට) සúකƮවා (ගɞසƮකාර කර)  [ෙƮන] (ඒ) සංඝෙƮෙŎන (සංඝෙƮජʆǦ) ෙසʣƮǂනා (ʈවෙසʢ) [ෙƮ](ඔබෙĘ) සȩෙȩ උපǊදවා (ʆයɥ උපǖවෙයʤ) නස්සǦƱ (නැෙසƮවා)  ෙƮ සȩෙȩ ෙරʤගා ɭපසෙමǦƱ (ඔබෙĘ ʆයɥ ෙරʤග සංʆෙǊවා! )     ෙɹʢෂ්ඨ උƱȼ ඖෂදයúɭ ආʑෙනයɕ පාʑෙනයɕ සංඝ රƮනයට ගɞසƮකාර කර ඒ සංඝෙƮජʆǦ ʈවෙසʢ ඔබෙĘ ʆයɥ උපǖවෙයʤ නැෙසƮවා ඔබෙĘ ʆයɥ ෙරʤග සංʆෙǊවා!  6. යං ûඤ්Ľ රතනං ෙලʤෙú ɪŎජƯ ɪɪධා ȚǄ    රතනං ȬǊධ සමං නƮǂ තස්මා ෙසʣƮǂ භවǦƱ ෙƮ  • ɪɪධා ෙලʤෙú යං ûඤ්Ľ ȚǄ රතනං ɪŎජƯ, [තං ûඤ්Ľ] ȬǊධ රතනං සමං නƮǂ, තස්මා ෙƮ ෙසʣƮǂ භවǦƱ   
 ɪɪධා ෙලʤෙú (ɪɪධɬ ෙලʤකෙයʏ) යං ûඤ්Ľ ȚǄ රතනං (යȼûʆ මහě රƮනයú) ɪŎජƯ (ɪදɕමාන ෙɩද/ පවư ද), [තං ûඤ්Ľ] (ඒ ûʆවú) ȬǊධරතනං සමං නƮǂ (ȬǊධරƮනය හා සමෙනʣෙɩ), තස්මා (එබැɪǦ/ ඒ කɞƝǦ) ෙƮ (ඔබට) ෙසʣƮǂ භවǦƱ (යහපතú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 ɪɪධɬ ෙලʤකයǦʏ යȼûʆ මහě රƮනයǦ පවư ද, ඒ ûʆවú ȬǊධරƮනය හා සමෙනʣෙɩ, ඒ කɞƝǦ / ඒ සතɕෙයǦ ඔබට යහපතú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  7. යං ûඤ්Ľ රතනං ෙලʤෙú ɪŎජƯ ɪɪධා ȚǄ    රතනං ධȼම සමං නƮǂ තස්මා ෙසʣƮǂ භවǦƱ ෙƮ  • ɪɪධා ෙලʤෙú යං ûඤ්Ľ ȚǄ රතනං ɪŎජƯ, [තං ûඤ්Ľ] ධȼම රතනං සමං නƮǂ, තස්මා ෙƮ ෙසʣƮǂ භවǦƱ   
 ɪɪධා ෙලʤෙú (ɪɪධɬ ෙලʤකෙයʏ) යං ûඤ්Ľ ȚǄ රතනං (යȼûʆ මහě රƮනයú) ɪŎජƯ (ɪදɕමාන ෙɩද/ පවư ද), [තං ûඤ්Ľ] (ඒ ûʆවú) ධȼමරතනං සමං නƮǂ (ධəම රƮනය හා සමෙනʣෙɩ), තස්මා (එබැɪǦ/ ඒ කɞƝǦ) ෙƮ (ඔබට) ෙසʣƮǂ භවǦƱ (යහපතú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!) 
 ɪɪධɬ ෙලʤකයǦʏ යȼûʆ මහě රƮනයǦ පවư ද, ඒ ûʆවú ධəමරƮනය හා සමෙනʣෙɩ, ඒ කɞƝǦ / ඒ සතɕෙයǦ ඔබට යහපතú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!   



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          93      8. යං ûඤ්Ľ රතනං ෙලʤෙú ɪŎජƯ ɪɪධා ȚǄ    රතනං සංඝ සමං නƮǂ තස්මා ෙසʣƮǂ භවǦƱ ෙƮ  • ɪɪධා ෙලʤෙú යං ûඤ්Ľ ȚǄ රතනං ɪŎජƯ, [තං ûඤ්Ľ] සංඝ රතනං සමං නƮǂ, තස්මා ෙƮ ෙසʣƮǂ භවǦƱ   
 ɪɪධා ෙලʤෙú (ɪɪධɬ ෙලʤකෙයʏ) යං ûඤ්Ľ ȚǄ රතනං (යȼûʆ මහě රƮනයú) ɪŎජƯ (ɪදɕමාන ෙɩද/ පවư ද), [තං ûඤ්Ľ] (ඒ ûʆවú) සංඝ රතනං සමං නƮǂ (සංඝ රƮනය හා සමෙනʣෙɩ), තස්මා (එබැɪǦ/ ඒ කɞƝǦ) ෙƮ (ඔබට) ෙසʣƮǂ භවǦƱ (යහපතú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!)  
 ɪɪධɬ ෙලʤකයǦʏ යȼûʆ මහě රƮනයǦ පවƮ ද, ඒ ûʆවú සංඝ රƮනය හා සමෙනʣෙɩ, ඒ කɞƝǦ / ඒ සතɕෙයǦ ඔබට යහපතú ෙɩවා!/ ʈභʆǊǝයú ෙɩවා!  9. නƮǂ ෙȼ සරණං අඤ්ඤං ȬǊෙධʣ ෙȼ සරණං වරං     ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ ෙƮ ජය මංගලං  • ෙȼ අඤ්ඤං සරණං නƮǂ, ȬǊෙධʤ ෙȼ වරං සරණං, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙƮ ජයමංගලං ෙහʤƱ  
 ෙȼ (මට) අඤ්ඤං (අǦ) සරණං (සරණú) නƮǂ (නැත) ȬǊෙධʤ (ȬǐǦ) ෙȼ (මට) වරං (උƱȼ) සරණං (සරණය), ඒෙƮන (ඒ) සļච වŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලං (ජය මංගලɕයú) ෙහʤƱ (ෙɩවා)    
 ȬǊධ රƮනය හැර මට අǦ සරණú නැƮෙƮය, ȬǊධ රƮනය මාෙĘ උƱȼ සරණ වǦෙǦය, ඒ සතɕය වචනෙයǦ ඔබට ජය මංගලɕයú ෙɩවා!  10. නƮǂ ෙȼ සරණං අඤ්ඤං ධȼෙමʤ ෙȼ සරණං වරං       ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ ෙƮ ජය මංගලං  • ෙȼ අඤ්ඤං සරණං නƮǂ, ධȼෙමʤ ෙȼ වරං සරණං, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙƮ ජයමංගලං ෙහʤƱ  
 ෙȼ (මට) අඤ්ඤං (අǦ) සරණං (සරණú) නƮǂ (නැත) ධȼෙමʤ (ධəමය) ෙȼ (මට) වරං (උƱȼ) සරණං (සරණය), ඒෙƮන (ඒ) සļච වŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලං (ජය මංගලɕයú) ෙහʤƱ (ෙɩවා)    
 ධəම රƮනය හැර මට අǦ සරණú නැƮෙƮය, ධəම රƮනය මාෙĘ උƱȼ සරණ වǦෙǦය, ඒ සතɕය වචනෙයǦ ඔබට ජය මංගලɕයú ෙɩවා!  11. නƮǂ ෙȼ සරණං අඤ්ඤං සංෙඝʤ ෙȼ සරණං වරං     ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙහʤƱ ෙƮ ජය මංගලං  • ෙȼ අඤ්ඤං සරණං නƮǂ, සංෙඝʤ ෙȼ වරං සරණං, ඒෙƮන සļච වŎෙŎන ෙƮ ජයමංගලං ෙහʤƱ 



94                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    ෙȼ (මට) අඤ්ඤං (අǦ) සරණං (සරණú) නƮǂ (නැත) සංෙඝʤ (සංඝයා) ෙȼ (මට) වරං (උƱȼ) සරණං (සරණය), ඒෙƮන (ඒ) සļච වŎෙŎන (සතɕය වචනෙයǦ) ෙƮ (ඔබට) ජයමංගලං (ජය මංගලɕයú) ෙහʤƱ (ෙɩවා)    
 සංඝ රƮනය හැර මට අǦ සරණú නැƮෙƮය, සංඝ රƮනය මාෙĘ උƱȼ සරණ වǦෙǦය, ඒ සතɕය වචනෙයǦ ඔබට ජය මංගලɕයú ෙɩවා!  12. සȩȵƯෙයʤ ɪවŎජǦƱ සȩබ ෙරʤෙගʤ ɪනස්සƱ       මා ෙƮ භවƮවǦතරාෙයʣ ʈđ Ǐඝාɒෙකʤ භව . / / /  • [සȩබ+ඊƯෙයʤ] සȩȵƯෙයʤ ɪවŎජǦƱ සȩබ ෙරʤෙගʤ ɪනස්සƱ ෙƮ  මා [භවƱ+ව+අǦතරාෙයʣ] භවƮවǦතරාෙයʣ ʈđ Ǐඝාɒෙකʤ භව  
 [සȩබ+ඊƯෙයʤ] සȩȵƯෙයʤ (ʆයɥ ɪපƮ උවǐɞ) ɪවŎජǦƱ (ǐɞෙවƮවා) සȩබ ෙරʤෙගʤ ɪනස්සƱ (ʆයɥ ෙරʤග නැෙසʢවා) ෙƮ (ඔබට)  මා භවƮවǦතරාෙයʣ [භවƱ+ව+අǦතරාෙයʣ] (අනƱරú ෙනʣෙɩවා) ʈđ Ǐඝාɒෙකʤ භව (ʈවපƮව Ǐəඝාɒෂ ඇƮෙතú ෙɩව!)  
 ʆයɥ ɪපƮ උවǐɞ ǐɞෙවƮවා, ʆයɥ ෙරʤග නැෙසʢවා, ඔබට අනƱරú ෙනʣෙɩවා, ʈවපƮව Ǐəඝාɒෂ ඇƮෙතú ෙɩව!  13. භවƱ සȩබ මංගලං රúඛǦƱ සȩබ ෙǊවතා        සȩබ ȬǊධාǩභාෙɩන සදා ෙසʣƮǂ භවǦƱ  ෙƮ  • සȩබ මංගලං භවƱ, සȩබ ෙǊවතා රúඛǦƱ, සȩබ ȬǊධාǩභාෙɩන සදා ෙƮ ෙසʣƮǂ භවǦƱ    
 සȩබ මංගලං භවƱ (ʆයɥ මංගලɕයǦ ෙɩවා), සȩබ ෙǊවතා රúඛǦƱ (ʆයɥ ෙදɪෙයʤ රûƮවා), සȩබ ȬǊධාǩභාෙɩන (ʆයɥ ȬǐවɞǦෙĘ ආǩභාව බලෙයǦ) සදා ෙƮ (සැමදා ඔබට) ෙසʣƮǂ භවǦƱ  (ෙසතú ෙɩවා!)  
 ʆයɥ මංගලɕයǦ ෙɩවා, ʆයɥ ෙදɪෙයʤ රûƮවා, ʆයɥ ȬǐවɞǦෙĘ ආǩභාව බලෙයǦ සැමදා ඔබට ෙසතú ෙɩවා!  14. භවƱ සȩබ මංගලං රúඛǦƱ සȩබ ෙǊවතා        සȩබ ධȼමාǩභාෙɩන සදා ෙසʣƮǂ භවǦƱ  ෙƮ  • සȩබ මංගලං භවƱ, සȩබ ෙǊවතා රúඛǦƱ, සȩබ ධȼමාǩභාෙɩන සදා ෙƮ ෙසʣƮǂ භවǦƱ    
 සȩබ මංගලං භවƱ (ʆයɥ මංගලɕයǦ ෙɩවා), සȩබ ෙǊවතා රúඛǦƱ (ʆයɥ ෙදɪෙයʤ රûƮවා), සȩබ ධȼමාǩභාෙɩන (ʆයɥ ධəමරƮනයǦෙĘ ආǩභාව බලෙයǦ) සදා ෙƮ (සැමදා ඔබට) ෙසʣƮǂ භවǦƱ  (ෙසතú ෙɩවා!) 
 ʆයɥ මංගලɕයǦ ෙɩවා, ʆයɥ ෙදɪෙයʤ රûƮවා, ʆයɥ ධəමරƮනයǦෙĘ ආǩභාව බලෙයǦ සැමදා ඔබට ෙසතú ෙɩවා! 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          95      15. භවƱ සȩබ මංගලං රúඛǦƱ සȩබ ෙǊවතා        සȩබ සංඝාǩභාෙɩන සදා ෙසʣƮǂ භවǦƱ  ෙƮ  • සȩබ මංගලං භවƱ, සȩබ ෙǊවතා රúඛǦƱ, සȩබ සංඝාǩභාෙɩන සදා ෙƮ ෙසʣƮǂ භවǦƱ    
 සȩබ මංගලං භවƱ (ʆයɥ මංගලɕයǦ ෙɩවා), සȩබ ෙǊවතා රúඛǦƱ (ʆයɥ ෙදɪෙයʤ රûƮවා), සȩබ සංඝාǩභාෙɩන (ʆයɥ සංඝයාෙĘ ආǩභාව බලෙයǦ) සදා ෙƮ (සැමදා ඔබට) ෙසʣƮǂ භවǦƱ  (ෙසතú ෙɩවා!)  
 ʆයɥ මංගලɕයǦ ෙɩවා, ʆයɥ ෙදɪෙයʤ රûƮවා, ʆයɥ සංඝයාෙĘ ආǩභාව බලෙයǦ සැමදා ඔබට ෙසතú ෙɩවා!  16. නúඛƮත යúඛ ȷතානං පාපĘගහ ǧවාරණා       පɜƮතස්සාǩභාෙɩන හǦƱ ෙතසං උපǊදෙɩ . / / /  • නúඛƮත පාපĘගහ යúඛ ȷතානං [උපǊදෙɩ] ǧවාරණා [පɜƮතස්ස+ආǩභාෙɩන] පɜƮතස්සාǩභාෙɩන ෙතසං උපǊදෙɩ හǦƱ  
 නúඛƮත පාපĘගහ යúඛ ȷතානං (නúෂස්ƴ පාපĞහ යúෂ ȷතයǦෙĘ) [උපǊදෙɩ] ǧවාරණා (උපǖව ǐɞකරǦනාɬ) [පɜƮතස්ස+ආǩභාෙɩන] පɜƮතස්සාǩභාෙɩන (Șɜෙතʏ ආǩභාව බලෙයǦ) ෙතසං උපǊදෙɩ හǦƱ (ඒවාෙɏ උවǐɞ ǐɞෙවƮවා!)  
 නúෂස්ƴ පාපĞහ යúෂ ȷතයǦෙĘ උපǖව ǐɞකරǦනාɬ Șɜෙතʏ ආǩභාව බලෙයǦ ඒවාෙɏ උවǐɞ ǐɞෙවƮවා!  17. සȩෙȩ ȬǊධා බලȗපƮතා පļෙචකානඤ්ච යං බලං       අරහǦතානඤ්ච ෙƮෙජන රúඛං ඛǦධාȽ සȩබෙසʤ.  • බලȗපƮතා සȩෙȩ ȬǊධා, [පļෙචකානං+ච] පļෙචකානඤ්ච [අරහǦතානං+ච] අරහǦතානඤ්ච ෙƮෙජන සȩබෙසʤ යං බලං රúඛං ඛǦධාȽ  
 බලȗපƮතා සȩෙȩ ȬǊධා (බලȝාȗත ɭ ʆයɥ ȬǐවɞǦෙĘ ද), [පļෙචකානං+ච] පļෙචකානඤ්ච (පෙසʢ ȬǐවɞǦෙĘ ද) [අරහǦතානං+ච] අරහǦතානඤ්ච (රහƱǦෙĘ ද) ෙƮෙජන (ෙƮජʆǦ) සȩබෙසʤ (ʆයɥ ආකාරෙɏ) යං බලං රúඛං ඛǦධාȽ (බලවƮ ආරාúෂාවú බǎȽ.)  
 බලȝාȗත ɭ ʆයɥ ȬǐවɞǦෙĘ ද පෙසʢ ȬǐවɞǦෙĘ ද රහƱǦෙĘ ද ෙƮජʆǦ ʆයɥ ආකාරෙɏ බලවƮ ආරාúෂාවú බǎȽ. 
 
 
 
 
 
 



96                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ඇනɬȼ Șɜත  1. ෙɏ සǦතා සǦත ĽƮතා - Ưසරණ සරණා එƮථ ෙලʤකǦතෙə වා ȶȼමා ȶȼමා ච  ෙǊවා ěණගණගහණබɕාවටා සȩබකාලං  ඒෙƮ ආයǦƱ ෙǊවා වරකණකමෙɏ -ෙȼɞරාෙŎ වසǦෙතʤ සǦෙතʤ සǦෙතʤ සෙහʢƱං ȿǧවර වචනං - ෙසʤƱමĘගං සමĘගා  • ෙɏ Ưසරණ සරණා සǦත ĽƮතා සȩබකාලං [ěණගණ-ගහණ+අබɕාවටා] ěණගණගහණබɕාවටා සǦතා එƮථ වා [ෙලʤක+අǦතෙə] ෙලʤකǦතෙə වා ȶȼමා ȶȼමා ච  ෙǊවා  ඒෙƮ ෙǊවා ආයǦƱ වර-කණකමෙɏ ෙȼɞරාෙŎ වසǦෙතʤ ෙǊවා ආයǦƱ සǦෙතʤ සǦෙතʤ සෙහʢƱං ȿǧවර වචනං [ෙසʤƱං+අĘගං] ෙසʤƱමĘගං සමĘගා ආයǦƱ  
 ෙɏ Ưසරණ සරණා (යȼ Ưසරණ සරණęයාɭ)  සǦත ĽƮතා (ශාǦත ʆƮ ඇƯ) සȩබකාලං (සැමකɢʏ) [ěණගණ-ගහණ+අබɕාවටා] ěණගණගහණබɕාවටා (යහපƮෙǊ ෙකෙරʏ ǧයɥනාɭ) සǦතා (සƮȚɞෂෙයʤ) එƮථ වා (ෙමʏ ෙහʤ) [ෙලʤක+අǦතෙə] ෙලʤකǦතෙə වා (ෙලʤකයǦ අතර ෙහʤ) ȶȼමා ȶȼමා ච (ȷමŸඨකɭ ද)  ඒෙƮ ෙǊවා (ඒ ෙදɪෙයʤ) ආයǦƱ (එƮවා), වර-කණකමෙɏ (රǦමයɭ) ෙȼɞරාෙŎ (මහෙමɞෙɩ) වසǦෙතʤ (වසǦනාɭ) ෙǊවා ආයǦƱ (ෙදɪෙයʤ එƮවා), සǦෙතʤ සǦෙතʤ (සƮȚɞෂයǧ සƮȚɞෂයǧ) සෙහʢƱං (ෙහʢƱ කɞƟ සʏත) ȿǧ-වර  අĘගං වචනං (ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢෙĘ උƱȼ අĞ වචන) ෙසʤƱං (ඇʇමට) සමĘගා ආයǦƱ (සමęව එƮවා)  
 යȼ Ưසරණ සරණęයාɭ ශාǦත ʆƮ ඇƯ සැමකɢʏ යහපƮෙǊ ෙකෙරʏ ǧයɥනාɭ සƮȚɞෂෙයʤ ෙමʏ ෙහʤ ෙලʤකයǦ අතර ෙහʤ ȷමŸඨකɭ ෙහʤ ඒ ෙදɪෙයʤ එƮවා,  රǦමයɭ මහෙමɞෙɩ වසǦනාɭ ෙදɪෙයʤ එƮවා, සƮȚɞෂයǧ! සƮȚɞෂයǧ! ෙහʢƱ කɞƟ සʏත ȿǧǦǖයǦ වහǦෙසʢෙĘ උƱȼ අĞ වචන ඇʇමට සමęව එƮවා!   2.  සȩෙȩʈ චúකවාෙළʢʈ - යúඛා ෙǊවා ච ȯහ්ȿෙණʤ     යං අȼෙȼʏ කතං Țඤ්ඤං - සȩබ සȼපƮƯ සාධකං     සȩෙȩ තං අǩෙමʤǎƮවා - සමĘගා සාසෙǦ රතා     පමාද රʏතා ෙහʣǦƱ - ආරúඛාʈ ɪෙසʢසෙතʤ  • සȩෙȩʈ චúකවාෙළʢʈ යúඛා ෙǊවා ච ȯහ්ȿෙණʤ අȼෙȼʏ කතං සȩබ සȼපƮƯ සාධකං යං Țඤ්ඤං සȩෙȩ තං අǩෙමʤǎƮවා සමĘගා සාසෙǦ රතා ආරúඛාʈ ɪෙසʢසෙතʤ පමාද රʏතා ෙහʣǦƱ  
 සȩෙȩʈ චúකවාෙළʢʈ (ʆයɥ සúවලවɢʏ) යúඛා ෙǊවා ච ȯහ්ȿෙණʤ (යúෂෙයʤ ද ෙදɪෙයʤ ද ȯúමෙයʤ ච) අȼෙȼʏ කතං (අප ɪʆǦ කරනලද) සȩබ සȼපƮƯ සාධකං (ʆයɥ සැපසȼපƮ සාදǦනාɭ) යං Țඤ්ඤං (යȼ Șණú ෙɩද) සȩෙȩ (ʆයɢෙලʤම) තං (එය) අǩෙමʤǎƮවා (අǩෙමʤදǦව) සමĘගා (සමęව) සාසෙǦ රතා (සාසන ආලෙයǦ) ɪෙසʢසෙතʤ (ɪෙශʢෂෙයǦ) ආරúඛාʈ (ආරúෂා කටɒƱවල) පමාද රʏතා ෙහʣǦƱ (ȝමාද නැƮෙතʤ ෙවƮවා!)  
 ʆයɥ සúවලවɢʏ යúෂෙයʤ ෙදɪෙයʤ ȯúමෙයʤ ʆයɢෙලʤම අප ɪʆǦ කරනලද ʆයɥ සැපසȼපƮ සාදǦනාɭ ȘǦ/ýසɢ අǩෙමʤදǦව සමęව සාසන ආලෙයǦ ɪෙශʢෂෙයǦ ආරúෂා කටɒƱවල ȝමාද නැƮෙතʤ ෙවƮවා! 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          97      3.  සාසනස්ස ච ෙලʤකස්ස - ɬǊǞ භවƱ සȩබදා      සාසනȼȘ ච ෙලʤකඤ් ච - ෙǊවා රúඛǦƱ සȩබදා      සǊǝං ෙහʣǦƱ ʈđ සȩෙȩ - පɜවාෙəʏ අƮතෙනʤ      අǨඝා ʈමනා ෙහʣǦƱ - සහ සȩෙȩʏ ඤාƯʏ.  • සȩබදා සාසනස්ස ච ෙලʤකස්ස ච ɬǊǞ භවƱ, ෙǊවා සȩබදා සාසනȼȘ ච ෙලʤකඤ් ච රúඛǦƱ, සȩෙȩ අƮතෙනʤ පɜවාෙəʏ සǊǝං ʈđ ෙහʣǦƱ, සȩෙȩ සහ සȩෙȩʏ ඤාƯʏ අǨඝා ʈමනා ෙහʣǦƱ.  
 සȩබදා (සැමදා) සාසනස්ස ච (සාසනෙɏ ද) ෙලʤකස්ස ච (ෙලʤකෙɏ ද) ɬǊǞ භවƱ (අȴවෘǎයú ෙɩවා), සȩබදා ෙǊවා (සැමකɢʏ ෙදɪෙයʤ) සාසනȼȘ ච ෙලʤකඤ් ච (සාසනය ද ෙලʤකය ද) රúඛǦƱ (රûƮවා), සȩෙȩ අƮතෙනʤ (ʆයɢෙලʤ තමǦෙĘ) පɜවාෙəʏ සǊǝං (ȘɜවරƮ සමග) ʈđ ෙහʣǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා), සȩෙȩ (ʆයɢෙලʤම) සහ සȩෙȩʏ ඤාƯʏ (ʆයɥ ඤාưǦ සමග) අǨඝා ෙහʣǦƱ (ǐúනැƮෙතʤ ෙවƮවා) ʈමනා ෙහʣǦƱ (සƱŻ ʆƮ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා!)  
 සැමදා සාසනෙɏ ද ෙලʤකෙɏ ද අȴවෘǎයú ෙɩවා! සැමකɢʏ ෙදɪෙයʤ සාසනය ද ෙලʤකය ද රûƮවා! ʆයɢෙලʤ තමǦෙĘ ȘɜවරƮ සමග ʈවපƮ ෙවƮවා! ʆයɢෙලʤම ʆයɥ ඤාưǦ සමග ǐúනැƮෙතʤ ෙවƮවා! සƱŻ ʆƮ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා!  රාජෙතʤ වා, ෙචʤරෙතʤ වා, මǩස්සෙතʤ වා, අමǩස්සෙතʤ වා, අĘęෙතʤ වා, උදකෙතʤ වා, 
Șසාචෙතʤ වා, ඛාƟකෙතʤ වා, කƜටකෙතʤ වා, නúඛƮතෙතʤ වා, ජනපද ෙරʤගෙතʤ වා, 
අසǊධȼමෙතʤ වා, අසǦǎŸƃෙතʤ වා, අසȗȚɜසෙතʤ වා,  
 රාජෙතʤ වා (රőෙගǦ ෙහʤ), ෙචʤරෙතʤ වා (ෙසʣɞǦෙගǦ ෙහʤ), මǩස්සෙතʤ වා (ȽǧʈǦෙගǦ ෙහʤ), අමǩස්සෙතʤ වා (අȿǩස්සයǦෙගǦ ෙහʤ), අĘęෙතʤ වා (ęǦෙනǦ ෙහʤ), උදකෙතʤ වා (ජලෙයǦ ෙහʤ), Șසාචෙතʤ වා (ȘසාචයǦෙගǦ ෙහʤ), ඛාƟකෙතʤ වා (උɢවɣǦ ෙහʤ), කƜටකෙතʤ වා (කŻවɣǦ ෙහʤ), නúඛƮතෙතʤ වා, (ĞහෙදʤෂයǦෙගǦ ෙහʤ), ජනපද ෙරʤගෙතʤ වා (ජනපද ෙරʤගවɣǦ ෙහʤ), අසǊධȼමෙතʤ වා (අසǊධəමෙයǦ ෙහʤ), අසǦǎŸƃෙතʤ වා (වැරǎ දෘෂ්ƃ වɣǦ ෙහʤ), අසȗȚɜසෙතʤ වා (අසƮȚɞෂයǦෙගǦ ෙහʤ)  චƜඩ හƮǂ අස්ස Ƚග ෙගʣණ ýúýර අʏ ɪļŇක මƝසȗප ǏȘ අļඡ තරļඡ ʉකර මʐස 
යúඛ රúඛසාǏʏ නානා භයෙතʤ වා නානා ෙරʤගෙතʤ වා, නානා උපǊදවෙතʤ වා, ආරúඛං 
ගƜහǦƱ.  
 චƜඩ (දɞǩ) හƮǂ (ඇƱǦ) අස්ස (අʈǦ) Ƚග (ʆɩපාවǦ) ෙගʣණ (ෙගʣƟǦ) ýúýර (බɢලǦ) අʏ (සəපයǦ) ɪļŇක (ෙගʤǩස්සǦ) මƝසȗප (?) ǏȘ (ǎɪයǦ) අļඡ (වලස්ʈ) තරļඡ (කʚවලස්ʈ) ʉකර (ඌරǦ) මʐස (ȽමǦ) යúඛ (යúෂයǦ) රúඛසා-Ǐʏ (රාúෂයǦ ආǏǦෙගǦ) [ඇƯවන] නානා භයෙතʤ වා (ෙනʣෙයú Ȫය ෙහʤ) නානා ෙරʤගෙතʤ වා (ෙනʣෙයǦ ෙරʤග ෙහʤ), නානා උපǊදවෙතʤ වා (ෙනʣෙයú උපǖව ෙහʤ),[සදහා] ආරúඛං ගƜහǦƱ (ආරúෂා ගǧƮවා!)  පƞධානෙතʤ පŸඨාය තථාගතස්ස දස පාරȽෙයʣ දස උප පාරȽෙයʤ දස පරමƮථ පාරȽෙයʤ 
පඤ්ච මහා පɜļචාෙĘ, Ưස්ෙසʤචɜයා, පļŇම භෙɩ ගȩභාවúකǦƯං ජාƯං  අȴǧúඛමනං 
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ධȼෙȼƯ සȩෙȩȘෙȼ ȬǊධěෙƜ  ආවŎŏƮවා, ෙවසාɣයා ưʈ පාකාරǦතෙəʈ ƯයාමරƮƯං 
පɜƮතං කරǦෙතʤ ආයස්මා ආනǦදƮෙථʢෙරʤ ɪය කාɞඤ්ඤ ĽƮතං උපŸඨෙපƮවා.  
 පƞධානෙතʤ පŸඨාය (ȝථම ȝාəථනාෙɩ පටǦ) තථාගතස්ස (තථාගතයǦ වහǦෙසʢෙĘ) දස පාරȽෙයʣ (දසපාරȾ) දස උප පාරȽෙයʤ (දස උපපාරȾ) දස පරමƮථ පාරȽෙයʤ (දස පරමƮථ පාරȾ) පඤ්ච මහා පɜļචාෙĘ (පස් මහා පɜතɕාග), Ưස්ෙසʤ-චɜයා (ƱǦ චəයාවǦ), පļŇම භෙɩ (අǦƯම භවෙɏ) ගȩභාවúකǦƯං (මɬගැබට පැȽƞම) ජාƯං (ඉපǏම)  අȴǧúඛමනං (මහȴǧෂ්Āමය) පධානචɜයං (ȝදǦ ɫəයය වැƌම) ෙබʣǝපɢලංෙú මාර ɪජයං (ෙබʤමැඩ මɞǦ ජයගැǨම) සȩබඤ්Ťත ඤාණපŹෙɩදං (සəවඥ්ඥතා ඤාණාවෙබʤධය) නවෙලʤýƮතර [ධȼෙȼ+ඉƯ] ධȼෙȼƯ (නවෙලʤýƮතර ධəම යැɐ) [සȩෙȩ+අȘ+ඉෙȼ] සȩෙȩȘෙȼ (ෙȼ ʆයɥම) ȬǊධěෙƜ (Ȭǐěණ)  ආවŎŏƮවා (ආවəජනාකර/ මතúකර), ෙවසාɣයා (ɪසාලාමහǩවර) ưʈ (ƱǦ) [පාකාර+අǦතෙəʈ] පාකාරǦතෙəʈ (ȝාකාරයǦ අතෙරʏ) Ưයාම-රƮƯං (ɟ ƱǦයම) පɜƮතං කරǦෙතʤ (ȘɜƮ කරන) ආයස්මා ආනǦදƮෙථʢෙරʤ ɪය (අɒෂ්මƮ ආනǦද ෙතɞǦ ෙමǦ) කාɞඤ්ඤ ĽƮතං (කɞණා ʆත) උපŸඨෙපƮවා (එළවාෙගන / උපදවාෙගන)  
ෙකʤŹසත සහස්ෙසʢʈ - චúකවාෙɢʈ ෙǊවතා 
යස්සාණං පƯගƜහǦƯ - යඤ්ච ෙɩසාɣයං Țෙə 
ෙරʤගාමǩස්ස ǐȩȴúඛ - සȼȷතං Ưɪධං භයං 
ĐȗපමǦතරධාෙȗʆ - පɜƮතං තං භණාමෙහʢ.  • ෙකʤŹසත සහස්ෙසʢʈ චúකවාෙɢʈ ෙǊවතා [යස්ස+අණං] යස්සාණං පƯගƜහǦƯ, ෙɩසාɣයං Țෙə [ෙරʤග+අමǩස්ස] ෙරʤගාමǩස්ස ǐȩȴúඛ සȼȷතං Ưɪධං භයං [යං+ච] යඤ්ච [Đȗපං+අǦතරධාෙȗʆ] ĐȗපමǦතරධාෙȗʆ, [මයං] තං පɜƮතං භණාමෙහʢ.  
 ෙකʤŹ සත සහස්ෙසʢʈ (ෙකʤŹ ලúෂයú) චúකවාෙɢʈ (සúවලයǦʏ) ෙǊවතා (ෙදɪෙයʤ) [යස්ස+අණං] යස්සාණං (යමකෙĘ අණ/ යȼ Șɜතක අණ) පƯගƜහǦƯ (ȘʘගǧƮ ද), ෙɩසාɣයං Țෙə (ɪසාලාමහ ǩවර) [ෙරʤග+අමǩස්ස] ෙරʤගාමǩස්ස ǐȩȴúඛ (ෙරʤග අමǩස්ස ǐəȵúෂෙයǦ) සȼȷතං (හටගƮ) Ưɪධං භයං ච (ƱǦȪය ද) යං (යමú/ යȼ Șɜතú) [Đȗපං+අǦතරධාෙȗʆ] ĐȗපමǦතරධාෙȗʆ (වහා අƱɞදහǦකෙɢ ද), [මයං (අȘ)] තං පɜƮතං (ඒ Șɜත) භණාමෙහʢ (ෙǊ ශනාකරǦෙනȿ)  
. ෙකʤŹ ලúෂයú සúවලයǦʏ ෙදɪෙයʤ යȼ Șɜතක අණ ȘʘගǧƮ ද, ɪසාලාමහ ǩවර ෙරʤග අමǩස්ස ǐəȵúෂෙයǦ හටගƮ ƱǦȪය ද යȼ Șɜතú වහා අƱɞදහǦකෙɢ ද අȘ ඒ Șɜත ෙǊශනාකරǦෙනȿ.  
අටɪʆ Șɜත 
 1.  තƜහංකෙරʤ මහා ɫෙරʤ - ෙȼධīකෙරʤ මහායෙසʤ      සරණīකෙරʤ ෙලʤකʏෙතʤ - Ǐපīකෙරʤ őƯǦධෙරʤ  • මහා ɫෙරʤ තƜහංකෙරʤ ȬǊෙධʤ මහායෙසʤ ෙȼධīකෙරʤ ȬǊෙධʤ ෙලʤකʏෙතʤ සරණīකෙරʤ ȬǊෙධʤ őƯǦධෙරʤ Ǐපīකෙරʤ ȬǊෙධʤ  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          99       මහා ɫෙරʤ තƜහංකෙරʤ ȬǊෙධʤ (මහාɫරɭ තƜහංකර  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) මහායෙසʤ ෙȼධīකෙරʤ ȬǊෙධʤ (මහා යසස්ඇƯ ෙȼධīකර  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) ෙලʤකʏෙතʤ සරණīකෙරʤ ȬǊෙධʤ (ෙලʣවට ʏතʈව සලසන සරණīකර  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) őƯǦධෙරʤ Ǐපīකෙරʤ ȬǊෙධʤ (ȬǐɞʆǦ ȝභාස්වරɭ Ǐපīකර  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ)  2.  ෙකʣƜඩඤ්ෙඤʤ ජනපාෙමʣúෙඛʤ - මīගෙලʤ Țɜසාසෙභʤ      ʈමෙනʤ ʈමෙනʤ Ǟෙරʤ - ෙəවෙතʤ රƯ වǊධෙනʤ  • ජනපාෙමʣúෙඛʤ ෙකʣƜඩඤ්ෙඤʤ ȬǊෙධʤ  Țɜසාසෙභʤ මīගෙලʤ ȬǊෙධʤ Ǟෙරʤ ʈමෙනʤ ȬǊෙධʤ රƯ වǊධෙනʤ ෙəවෙතʤ ȬǊෙධʤ  
 ජනපාෙමʣúෙඛʤ ෙකʣƜඩඤ්ෙඤʤ ȬǊෙධʤ (සƮƮවයǦ අතර ȝධාǧයාɭ  ෙකʣƜඩඤ්ඤ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) Țɜසාසෙභʤ මīගෙලʤ ȬǊෙධʤ (උƮතම Țɞෂයාɭ මīගල  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) Ǟෙරʤ ʈමෙනʤ ȬǊෙධʤ (මහා ɫර ʈමන  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) රƯ වǊධෙනʤ ෙəවෙතʤ ȬǊෙධʤ (සƱටවඩǦනාɭ ෙəවත  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ)  3.  ෙසʤȴෙතʤ ěණ සȼපǦෙනʤ - අෙනʤමදස්ʆ ජǩƮතෙමʤ      පǐෙමʤ ෙලʤක පŎෙජʤෙතʤ  - නාරෙදʤ වරසාරǃ  • ěණසȼපǦෙනʤ ෙසʤȴෙතʤ ȬǊෙධʤ ජǩƮතෙමʤ අෙනʤමදස්ʆ ȬǊෙධʤ ෙලʤක පŎෙජʤෙතʤ  පǐෙමʤ ȬǊෙධʤ වරසාරǃ නාරෙදʤ ȬǊෙධʤ  
 ěණසȼපǦෙනʤ ෙසʤȴෙතʤ ȬǊෙධʤ (ʆයɥ ěණයǦෙගǦ සȼțəණɭ ෙසʤȴත  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) ජǩƮතෙමʤ අෙනʤමදස්ʆ ȬǊෙධʤ (ජනයǦ අතර උƱȼɭ අෙනʤමදස්ස  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) ෙලʤක පŎෙජʤෙතʤ  පǐෙමʤ ȬǊෙධʤ (ෙලʣවම බȬɥවǦනාɭ පǐම  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) වරසාරǃ නාරෙදʤ ȬǊෙධʤ (ǧවනට ෙගනයන උƱȼ රතාචාəයවරයාɭ නාරද  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ)  4.  පǐȿƮතෙරʤ සƮතසාෙරʤ - ʈෙȼෙධʤ අĘග ȚĘගෙලʤ      ʈජාෙතʤ සȩබ ෙලʤකĘෙගʤ - Șයදස්ʇ නරාසෙභʤ  • සƮතසාෙරʤ පǐȿƮතෙරʤ ȬǊෙධʤ අĘග ȚĘගෙලʤ ʈෙȼෙධʤ ȬǊෙධʤ සȩබ ෙලʤකĘෙගʤ ʈජාෙතʤ ȬǊෙධʤ නරාසෙභʤ Șයදස්ʇ ȬǊෙධʤ  
 සƮතසාෙරʤ පǐȿƮතෙරʤ ȬǊෙධʤ (සƮƮවයǦ අතර වŹනාමɭ පǐȿƮතර  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ / ගැɉɞෙදʏ ඇɥනාɬ පǐȿƮතර  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) අĘග ȚĘගෙලʤ ʈෙȼෙධʤ ȬǊෙධʤ (අĞȚǊගලයාɭ ʈෙȼධ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) සȩබ ෙලʤකĘෙගʤ ʈජාෙතʤ ȬǊෙධʤ (ʆයɥ ෙලʤකයට අĞɭ ʈජාත  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) නරාසෙභʤ Șයදස්ʇ ȬǊෙධʤ (නරෙɹʢෂ්ඨයාɭ Șයදස්ʇ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ)  5. අƮථදස්ʇ කාɞƝෙකʤ - ධȼමදස්ʇ තෙමʤǩෙදʤ     ʆǊධƮෙථʤ අසෙමʤ ෙලʤෙú - Ưස්ෙසʤ වරද සංවෙරʤ  
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 කාɞƝෙකʤ අƮථදස්ʇ ȬǊෙධʤ (මහාකාɞƝකɭ අƮථදස්ʇ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) තෙමʤǩෙදʤ ධȼමදස්ʇ ȬǊෙධʤ (ෙමʣහǿර ǐරලǦනාɭ ධȼමදස්ʇ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) ෙලʤෙú අසෙමʤ ʆǊධƮෙථʤ ȬǊෙධʤ (ෙලʤකෙයʏ අසමɭ ʆǊධƮථ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) වරද සංවෙරʤ Ưස්ෙසʤ ȬǊෙධʤ (සංවරබɪǦ උƱȼමɭ Ưස්ස  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ)  6. Ȥසෙසʤ වරද සȼȬǊෙධʤ - ɪපස්ʇ ච අǪපෙමʤ     ʆđ සȩබ ʏෙතʤ සƮථා - ෙවස්සȷ ʈඛ දායෙකʤ  • වරෙදʤ Ȥසෙසʤ සȼȬǊෙධʤ අǪපෙමʤ ɪපස්ʇ ȬǊෙධʤ සȩබ ʏෙතʤ ʆđ සƮථා ʈඛ දායෙකʤ ෙවස්සȷ ȬǊෙධʤ  
 වරෙදʤ Ȥසෙසʤ සȼȬǊෙධʤ (උƱȼෙǊ ෙදǦනාɭ Ȥස්ස  සȼȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) අǪපෙමʤ ɪපස්ʇ ȬǊෙධʤ (ûʆ උපමාවú නැƮතාɭ ɪපස්ʇ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) සȩබ ʏෙතʤ ʆđ සƮථා (ʆයɥෙදනාට ʏතʈව සලසන ʆđ ශාස්තෲǦ වහǦෙසʢ) ʈඛ දායෙකʤ ෙවස්සȷ ȬǊෙධʤ (ʆයɥ සැප ෙදǦනාɭ ෙවස්සȷ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ)  7.  කýසǦෙධʤ සƮථවාෙහʤ - ෙකʤණාගමෙනʤ රණඤ්ජෙහʤ      කස්සෙපʤ ʆɜ සȼපǦෙනʤ - ෙගʤතෙමʤ සාකɕ Țංගෙවʤ  • සƮථවාෙහʤ කýසǦෙධʤ ȬǊෙධʤ රණඤ්ජෙහʤ ෙකʤණාගමෙනʤ ȬǊෙධʤ ʆɜ සȼපǦෙනʤ කස්සෙපʤ ȬǊෙධʤ සාකɕ Țංගෙවʤ ෙගʤතෙමʤ ȬǊෙධʤ  
 සƮථවාෙහʤ කýසǦෙධʤ ȬǊෙධʤ (ǧවනට ෙගනයන ගැල පදවǦනාɭ කýසඳ  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) රණඤ්ජෙහʤ ෙකʤණාගමෙනʤ ȬǊෙධʤ (ෙකෙලʈǦ ǐɞකලාɭ ෙකʤණාගමන  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) ʆɜ සȼපǦෙනʤ කස්සෙපʤ ȬǊෙධʤ (ʆයɥ සɩʆɜෙයǦ Șɞණාɭ කස්සප  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) සාකɕ Țංගෙවʤ ෙගʤතෙමʤ ȬǊෙධʤ (සාකɕයǦෙĘ ෙɹʢෂ්ඨයාɭ ෙගʥතම  ȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢ) 
[ෙමම ʆයɥ ěණ සෑම ȬǐවරයýෙĘම ඇƮෙƮය]  8.  ෙƮසං සļෙļන ʇෙɢන - ඛǦƯ ෙමƮත බෙɢන ච      ෙƮȘ Ʈවං අǩරúඛǦƱ - ආෙරʤෙගɕʢන ʈෙďනචා ư.  • ෙƮ-Ș ෙƮසං සļෙļන බෙɢන, ʇෙɢන බෙɢන, ඛǦƯ බෙɢන, ෙමƮත බෙɢන, ච Ʈවං ආෙරʤෙගɕʢන ʈෙďන ච අǩරúඛǦƱ  
 ෙƮ-Ș (උǦවහǦෙසʢලා ද) ෙƮසං (උǦවහǦෙසʢලාෙĘ) සļෙļන බෙɢන (සතɕය බලෙයǦ ද) ʇෙɢන බෙɢන (ʇල බලෙයǦ ද) ඛǦƯ බෙɢන (úෂාǦƯ බලෙයǦ ද) ෙමƮත බෙɢන ච (ෛමƶ බලෙයǦ ද) Ʈවං (ඔබව) ආෙරʤෙගɕʢන ʈෙďන ච (ǧෙරʤęකȽǦ ද සැපෙයǦ ද) අǩරúඛǦƱ (රûƮවා!)  
 උǦවහǦෙසʢලා ද උǦවහǦෙසʢලාෙĘ සතɕය බලෙයǦ ද ʇල බලෙයǦ ද úෂාǦƯ බලෙයǦ ද ෛමƶ බලෙයǦ ද ඔබව ǧෙරʤęකȽǦ ද සැපෙයǦ ද රûƮවා! 
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පɜƮතං යං භණǦතස්ස - ǧʆǦනŸඨාන ෙධʤවනං 
උදකȼȘ ɪනාෙසʢƯ - සȩබෙȼව පɜස්සයං 
ෙසʣƮǂනා ගȩභɬŸඨානං - යං ච සාෙǜƯ තං ඛෙƜ 
ෙථරස්සංěɣමාලස්ස - ෙලʤක නාෙථʢන භාʆතං 
කȗපŸඨාɐ මහා ෙƮජං - පɜƮතං තං භණාමෙහʢ.  • යං පɜƮතං භණǦතස්ස [ǧʆǦන+ඨාන] ǧʆǦනŸඨාන ෙධʤවනං [උදකං+අȘ] උදකȼȘ සȩබෙȼව පɜස්සයං ɪනාෙසʢƯ, යං ෙසʣƮǂනා ගȩභɬŸඨානං ච තං ඛෙƜ සාෙǜƯ, ෙථරස්සංěɣමාලස්ස ෙලʤක නාෙථʢන භාʆතං මහා ෙƮජං කȗපŸඨාɐ තං පɜƮතං [මයං] භණාමෙහʢ.  
 යං පɜƮතං (යȼ Șɜතú) භණǦතස්ස (ෙǊශනා කරǦනනා) [ǧʆǦන+ඨාන] ǧʆǦනŸඨාන (ʏඳʆŹ ස්ථානය) ෙධʤවනං (ෙසʢǐවාɭ) [උදකං+අȘ] උදකȼȘ (වƱර පවා) සȩබෙȼව (ʆයɥම) පɜස්සයං (උවǐɞ) ɪනාෙසʢƯ (ɪනාශකරɐ ද/ ǐɞකරɐ ද), යං (යමú / යȼ Șɜතú) ෙසʣƮǂනා (ʈවෙසʢ) ගȩභɬŸඨානං ච (දɞවǦ Ȫʏûɝම ද) තං ඛෙƜ සාෙǜƯ (ඒ ෙමʣෙහʣෙතම ʆǐකරෙදɐ ද), ෙථරස්සංěɣමාලස්ස (අංěɣමාල ෙතɞǦ වහǦෙසʢට) ෙලʤක නාෙථʢන (ෙලʤකනාථයǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) භාʆතං (ෙǊශනා කරනලද) මහා ෙƮජං (මහා ෙƮජවǦත) කȗපŸඨාɐ (කɢපයú Țරා බලය පවƮනාɭ) තං පɜƮතං (ඒ Șɜත) [මයං](අȘ) භණාමෙහʢ (ෙǊශනා කරǦෙනȿ).  
 යȼ Șɜතú ෙǊශනා කරǦනනා ʏඳʆŹ ස්ථානය ෙසʢǐවාɭ වƱර පවා ʆයɥම උවǐɞ ǐɞකරɐ ද යȼ Șɜතú ʈවෙසʢ දɞවǦ Ȫʏûɝම  ඒ ෙමʣෙහʣෙතම ʆǐකරෙදɐ ද අංěɣමාල ෙතɞǦ වහǦෙසʢට ෙලʤකනාථයǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ ෙǊශනා කරනලද මහා ෙƮජවǦත කɢපයú Țරා බලය පවƮනාɭ ඒ Șɜත අȘ ෙǊශනා කරǦෙනȿ  යෙතʤ’හං භęǧ අɜයාය ජාƯයා ජෙතʤ නාȵ ජානාȽ සඤ්Ľļච පාණං Őɪතා ෙවʤෙරʤෙȗතා, 
ෙƮන සļෙļන ෙසʣƮǂ ෙƮ ෙහʤƱ, ෙසʣƮǃ ගȩභස්සා ư  • [යෙතʤ+අහං] යෙතʤ’හං භęǧ අɜයාය ජාƯයා ජාෙතʤ [න+අȴජානාȽ] නාȴජානාȽ සඤ්Ľļච පාණං Őɪතා ෙවʤෙරʤෙȗතා, ෙƮන සļෙļන ෙසʣƮǂ ෙƮ ෙහʤƱ, ෙසʣƮǃ ගȩභස්ස+ඉƯ  
 භęǧ! (නැගǧය!) අහං (මම) අɜයාය ජාƯයා (ආəයය ජාƯෙයʏ) යෙතʤ ජාෙතʤ (උපǦදා පටǦ) සඤ්Ľļච (දැන දැන) පාණං Őɪතා (සƮƮව Őɪත) ෙවʤෙරʤෙȗතා (ෙතʣරûɝමú) [න+අȴජානාȽ] නාȴජානාȽ (ෙනʣදǦෙනȽ / ෙනʣකෙලȽ), ෙƮන සļෙļන (ඒ සතɕෙයǦ) ෙƮ ෙසʣƮǂ ෙහʤƱ (ඔබට ෙසƮ ෙɩවා), ෙසʣƮǃ ගȩභස්ස (දɞගැබට ෙසƮ ෙɩවා!)  
 නැගǧය! මම ආəයය ජාƯෙයʏ උපǦදා පටǦ දැන දැන සƮƮව Őɪත ෙතʣරûɝමú ෙනʣකෙලȽ, ඒ සතɕෙයǦ ඔබට ෙසƮ ෙɩවා දɞගැබටද ෙසƮ ෙɩවා!     



102                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ජය Șɜත 
 
 - ʆɜ ǝƯ මƯ ෙƮෙජʤ ජය ʆǊǝ මʏǊǝ මහා ěණං, අපɜȽත [Țඤ්ඤ+අǝකාරස්ස] 
Țඤ්ඤාǝකාරස්ස සȩබǦතරාය ǧවාරණ සමƮථස්ස, භගවෙතʤ අරහෙතʤ සȼමා 
සȼȬǊධස්ස.  
 ʆɜ (ʆɜමƮ) ǝƯ (ෛධəයමƮ) මƯ (ȝඤ්ඤාවǦත) ෙƮෙජʤ (ෙƮජවǦත) ජය ʆǊǝ (ජයෙගනෙදන) මʏǊǝ (මහා ඍǊǝමƮ) මහා ěණං (මහාěණැƯ) අපɜȽත (ȝමානකල ෙනʣහැû) [Țඤ්ඤ+අǝකාරස්ස] Țඤ්ඤාǝකාරස්ස (Țණɕ පɜතɕාග ඇƯ/ Țණɕ සȼභාරයú ඇƯ) සȩබǦතරාය (ʆයɥ අǦතරාවǦ) ǧවාරණ සමƮථස්ස (වලúවාɤමට සමəථɭ), භගවෙතʤ (භාගɕයවƮɭ) අරහෙතʤ (අəහƮɭ) සȼමා සȼȬǊධස්ස (සȼමා සȼȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢෙĘ)  
 ʆɜමƮ ෛධəයමƮ ȝඤ්ඤාවǦ ෙƮජවǦත ʆයɥ ජයෙගනෙදන මහා ඍǊǝමƮ මහාěණැƯ ȝමානකල ෙනʣහැû Țණɕ සȼභාරයú ඇƯ ʆයɥ අǦතරාවǦ වලúවාɤමට සමəථɭ භාගɕයවƮɭ අəහƮɭ සȼමා සȼȬǐȘයාණǦ වහǦෙසʢෙĘ  - ǊවƮƯංස මහා Țɞෂ ලúඛණාǩභාෙɩන, අʇතɕාǩවɕංජණ ලúඛණාǩභාෙɩන, 
අŸƅƮතර සත මංගල ලúඛණාǩභාෙɩන, ඡȩබƜණරංසɕාǩභාෙɩන, 
ෙúƱමාලාǩභාෙɩන, දස පාරȽතාǩභාෙɩන, දස උපපාරȽතාǩභාෙɩන, දස පරමƮථ 
පාරȽතාǩභාෙɩන, ʇලසමාǝපඤ්ඤාǩභාෙɩන, ȬǊධාǩභාෙɩන, ධȼමාǩභාෙɩන, 
සංඝාǩභාෙɩන,   • ǊවƮƯංස මහා Țɞෂ [ලúඛණ+ආǩභාෙɩන] ලúඛණාǩභාෙɩන, [අʇƯ+අǩවɕංජණ] අʇතɕාǩවɕංජණ [ලúඛණ+ආǩභාෙɩන] ලúඛණාǩභාෙɩන, [අŸඨ+උƮතර-සත] අŸƅƮතරසත මංගල [ලúඛණ+ආǩභාෙɩන] ලúඛණාǩභාෙɩන, [ඡȩබƜණ-රංʆ+ආǩභාෙɩන] ඡȩබƜණරංසɕාǩභාෙɩන, [ෙúƱමාලා+ආǩභාෙɩන] ෙúƱමාලාǩභාෙɩන, [දස-පාරȽතා+ආǩභාෙɩන] දසපාරȽතාǩභාෙɩන, [දස-උපපාරȽතා+ආǩභාෙɩන] දසඋපපාරȽතාǩභාෙɩන, [දස-පරමƮථ පාරȽතා+ආǩභාෙɩන] දසපරමƮථ පාරȽතාǩභාෙɩන, [ʇල-සමාǝ-පඤ්ඤා+ආǩභාෙɩන] ʇලසමාǝපඤ්ඤාǩභාෙɩන, ȬǊධාǩභාෙɩන, ධȼමාǩභාෙɩන, සංඝාǩභාෙɩන,  
 ǊවƮƯංස මහා Țɞෂ [ලúඛණ+ආǩභාෙɩන] ලúඛණාǩභාෙɩන (ෙදƯස් මහා Țɞෂ ලúෂණයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), [අʇƯ+අǩවɕංජණ] අʇතɕාǩවɕංජණ [ලúඛණ+ආǩභාෙɩන] ලúඛණාǩභාෙɩන (අʉවúɬ අǩවɕංජණ ලúෂණයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), [අŸඨ+උƮතර-සත] අŸƅƮතරසත (අටú වැƋ ʆයයú/ එකʆයඅටúɭ) මංගල [ලúඛණ+ආǩභාෙɩන] ලúඛණාǩභාෙɩන (මěɢලýƟවල ආǩභාවෙයǦ), [ඡȩබƜණ-රංʆ+ආǩභාෙɩන] ඡȩබƜණරංසɕාǩභාෙɩන (සවනúඝණ Ȭǐɞස්වල ආǩභාවෙයǦ), [ෙúƱමාලා+ආǩභාෙɩන] ෙúƱමාලාǩභාෙɩන (චĀාකාරව ʆරසවටා ඇƯ රස්Ƚදහරාෙɩ ආǩභාවෙයǦ), [දස-පාරȽතා+ආǩභාෙɩන] දසපාරȽතාǩභාෙɩන (දස පාරȽතාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ) [දස-උපපාරȽතා+ආǩභාෙɩන] දසඋපපාරȽතාǩභාෙɩන (දස උපපාරȽƮවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), [දස-පරමƮථ පාරȽතා+ආǩභාෙɩන] දසපරමƮථ පාරȽතාǩභාෙɩන (දස පරමƮථ පාරȽතාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ),  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          103      [ʇල-සමාǝ-පඤ්ඤා+ආǩභාෙɩන] ʇලසමාǝපඤ්ඤාǩභාෙɩන (ʇල සමාǝ ȝඤ්ඤාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ) ȬǊධාǩභාෙɩන (ȬǊධ ආǩභාවෙයǦ), ධȼමාǩභාෙɩන (ධəමෙɏ ආǩභාවෙයǦ), සංඝාǩභාෙɩන (සංඝයාෙĘ ආǩභාවෙයǦ),  
 ෙදƯස් මහා Țɞෂ ලúෂණයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, අʉවúɬ අǩවɕංජණ ලúෂණයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, එකʆයඅටúɭ මěɢලýƟවල ආǩභාවෙයǦ, සවනúඝණ Ȭǐɞස්වල ආǩභාවෙයǦ, චĀාකාරව ʆරසවටා ඇƯ රස්Ƚදහරාෙɩ ආǩභාවෙයǦ, දස පාරȽතාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, දස උපපාරȽƮවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, දස පරමƮථ පාරȽතාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, ʇල සමාǝ ȝඤ්ඤාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, ȬǊධ ආǩභාවෙයǦ, ධəමෙɏ ආǩභාවෙයǦ, සංඝයාෙĘ ආǩභාවෙයǦ,  
- ෙƮජාǩභාෙɩන, ඉධɕාǩභාෙɩන, බලාǩභාෙɩන, ෙඤයɕධȼමාǩභාෙɩන, චƱරාʇƯ 
සහස්ස ධȼමúඛǦධාǩභාෙɩන, නව ෙලʤýƮතර ධȼමාǩභාෙɩන, අŸඨංęක 
මĘගාǩභාෙɩන, අŸඨ සමාපතɕාǩභාෙɩන, ඡලȴඤ්ඤාǩභාෙɩන, 
ෙමƮතාකɞණාȿǎතාඋෙපúඛාǩභාෙɩන, සȩබ පාරȽතාǩභාෙɩන, රතනƮතය 
සරණාǩභාෙɩන,   • [ෙƮජ+ආǩභාෙɩන] ෙƮජාǩභාෙɩන, [ඉǊǝ+ආǩභාෙɩන] ඉධɕාǩභාෙɩන, [බල+ආǩභාෙɩන] බලාǩභාෙɩන,  [ෙඤයɕ-ධȼම+ආǩභාෙɩන] ෙඤයɕධȼමාǩභාෙɩන, චƱරාʇƯ සහස්ස [ධȼම+ඛǦධ+ආǩභාෙɩන] ධȼමúඛǦධාǩභාෙɩන, නව ෙලʤýƮතර [ධȼම+ආǩභාෙɩන] ධȼමාǩභාෙɩන, [අŸඨ+අංęක-මĘග+ආǩභාෙɩන] අŸඨංęකමĘගාǩභාෙɩන, [අŸඨ-සමාපƮ Ư+ආǩභාෙɩන] අŸඨසමාපතɕාǩභාෙɩන, [ඡ+අȴඤ්ඤා+ආǩභාෙɩන] ඡලȴඤ්ඤාǩභාෙɩන, ෙමƮතා-කɞණා-ȿǎතා-උෙපúඛාǩභාෙɩන, [සȩබ-පාරȽතා+ආǩභාෙɩන] සȩබපාරȽතාǩභාෙɩන, රතනƮතය [සරණ+ආǩභාෙɩන] සරණාǩභාෙɩන  
 [ෙƮජ+ආǩභාෙɩන] ෙƮජාǩභාෙɩන (ෙƮජෙසʢ ආǩභාවෙයǦ), [ඉǊǝ+ආǩභාෙɩන] ඉධɕාǩභාෙɩන (ඍǊǞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), [බල+ආǩභාෙɩන] බලාǩභාෙɩන (බලයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ),  [ෙඤයɕ-ධȼම+ආǩභාෙɩන] ෙඤයɕධȼමාǩභාෙɩන ( අවෙබʤධකලාɬ ධəමයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), චƱරාʇƯ සහස්ස [ධȼම+ඛǦධ+ආǩභාෙɩන] ධȼමúඛǦධාǩභාෙɩන (අʉ හාරදහසú ධəමස්කǦදෙɏ ආǩභාවෙයǦ), නව ෙලʤýƮතර [ධȼම+ආǩභාෙɩන] ධȼමාǩභාෙɩන (නව ෙලʤýƮතර ධəමයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), [අŸඨ+අංęක-මĘග+ආǩභාෙɩන] අŸඨංęකමĘගාǩභාෙɩන (මාəග අංග අෙටʏ ආǩභාවෙයǦ), [අŸඨ-සමාපƮ Ư+ආǩභාෙɩන] අŸඨසමාපතɕාǩභාෙɩන (සමාපƮƯ අෙටʏ ආǩභාවෙයǦ), [ඡ+අȴඤ්ඤා+ආǩභාෙɩන] ඡලȴඤ්ඤාǩභාෙɩන (සයාකාර අȴඤ්ඤාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), ෙමƮතා-කɞණා-ȿǎතා-උෙපúඛාǩභාෙɩන (ෛමƶ-කɞණා-ȿǎතා-උෙපúෂාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), [සȩබ-පාරȽතා+ආǩභාෙɩන] සȩබපාරȽතාǩභාෙɩන (ʆයɥ පාරȽතාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), රතනƮතය සරණාǩභාෙɩන [සරණ+ආǩභාෙɩන] (ƱǦසරෙණʏ ආǩභාවෙයǦ)  
 ෙƮජෙසʢ ආǩභාවෙයǦ, ඍǊǞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, බලයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, අවෙබʤධකලාɬ ධəමයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, අʉ හාරදහසú ධəමස්කǦදෙɏ ආǩභාවෙයǦ, නව ෙලʤýƮතර ධəමයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, මාəග අංග අෙටʏ ආǩභාවෙයǦ, සමාපƮƯ අෙටʏ ආǩභාවෙයǦ, ෛමƶ-කɞණා-ȿǎතා-උෙපúෂාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, ʆයɥ පාරȽතාවǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, ƱǦසරෙණʏ ආǩභාවෙයǦ, 
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ɪනස්සǦƱ, සȩබ සංකȗපා Ʊɏහං සȽŎඣǦƱ, Ǐඝාɒෙකʤ ෙහʤƱ සත වස්ස Őෙɩන, 
සමංęෙකʤ ෙහʤƱ සȩබදා.  
 Ʊɏහං (ඔබෙĘ) සȩබ (ʆයɥ) ෙරʤග ෙසʤක උපǊදව (ෙරʤග ෙසʤක උපǊǖව) ǐúඛ (ǐú) [ෙදʤමනස්ස+උපායාසා] ෙදʤමනස්ʈපායාසා (ෙදʤමනස්සයǦ ʆෙƮෙවෙහස) ɪනස්සǦƱ (ɪනාශ ෙවƮවා/ ǐɞෙවƮවා), Ʊɏහං සȩබ සංකȗපා සȽŎඣǦƱ (ඔබෙĘ ʆයɥ පැƱȼ ඉŻෙɩවා), Ǐඝාɒෙකʤ ෙහʤƱ (ෙබʤෙහʤකɢ ŐවƮෙɩවා) සȩබදා (සැමදා) සත වස්ස Őෙɩන (ʆයú ආɒෂෙයǦ) සමංęෙකʤ ෙහʤƱ (ɒƮතɭෙවú ෙɩවා).  
 ඔබෙĘ ʆයɥ ෙරʤග ෙසʤක උපǊǖව ǐú ෙදʤමනස්සයǦ ʆෙƮෙවෙහස ǐɞෙවƮවා, ඔබෙĘ ʆයɥ පැƱȼ ඉŻෙɩවා, ඔබ ෙබʤෙහʤකɢ ŐවƮෙɩවා, සැමදා ʆයú ආɒෂෙයǦ ɒƮතɭෙවú ෙɩවා!  - ආකාස වන ȷȽ තටාක ගංගා මහාසȿǊද ආරúඛක ෙǊවතා සදා Ʊȼෙහʢ අǩරúඛǦƱ, සȩබ ȬǊධාǩභාෙɩන, සȩබ ධȼමාǩභාෙɩන,  සȩබ සංඝාǩභාෙɩන,  ȬǊධ රතනං ධȼම රතනං සංඝ රතනං  ƯǦනං රතනානං ආǩභාෙɩන, චƱරාʇƯ සහස්ස ධȼමúඛǦධාǩභාෙɩන, ȘඨකƮතයාǩභාෙɩන, ŏනසාවකාǩභාෙɩන, සȩෙȩ ෙƮ ෙරʤගා, සȩෙȩ ෙƮ භයා, සȩෙȩ ෙƮ අǦතරායා, සȩෙȩ ෙƮ උපǊදවා, සȩෙȩ ෙƮ ǐǦǧȽƮතා, සȩෙȩ ෙƮ අවමංගලා ɪනස්සǦƱ.  
 ආකාස වන ȷȽ (අහෙසʏ වනයǦʏ ෙපʣෙළʣෙවʏ) තටාක ගංගා මහාසȿǊද (වැɩෙපʣýƟවල ගංඟාවල මහȿʑෙදʏ) ආරúඛක ෙǊවතා (ආරúෂක ෙදɪෙයʤ) සදා Ʊȼෙහʢ අǩරúඛǦƱ (සැමදා ǩඹලාව රûƮවා), සȩබ ȬǊධාǩභාෙɩන (ʆයɥ ȬǐවɞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), සȩබ ධȼමාǩභාෙɩන (සǊධəමෙɏ ʆයɥ ආǩභාවෙයǦ),  සȩබ සංඝාǩභාෙɩන (සංඝරƮනෙɏ ʆයɥ ආǩභාවෙයǦ),  ȬǊධ රතනං (ȬǊද රƮනය) ධȼම රතනං (ධəම රƮනය) සංඝ රතනං (සංඝ රƮනය)  ƯǦනං රතනානං ආǩභාෙɩන (ƱǦ රƮනයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), චƱරාʇƯ සහස්ස ධȼමúඛǦධාǩභාෙɩන (අʉහාරදහසú ධəමස්කǦදෙɏ ආǩභාවෙයǦ), ȘඨකƮතයාǩභාෙɩන (ƱǦȘටකෙɏ ආǩභාවෙයǦ), ŏනසාවකාǩභාෙɩන (ȬǊධ ɹාවකයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ), සȩෙȩ ෙƮ ෙරʤගා (ඔෙȩ ʆයɥ ෙරʤග), සȩෙȩ ෙƮ භයා (ඔෙȩ ʆයɥ Ȫය), සȩෙȩ ෙƮ අǦතරායා (ඔෙȩ ʆයɥ අනƱɞ), සȩෙȩ ෙƮ උපǊදවා (ඔෙȩ ʆයɥ උපǊǖව), සȩෙȩ ෙƮ ǐǦǧȽƮතා (ඔෙȩ ʆයɥ අʈභǧȽƯ), සȩෙȩ ෙƮ අවමංගලා (ඔෙȩ ʆයɥ අʈභෙǊ) ɪනස්සǦƱ (ɪනාශෙවƮවා / ǐɞෙවƮවා).  
 අහෙසʏ වනයǦʏ ෙපʣෙළʣෙවʏ වැɩෙපʣýƟවල ගංඟාවල මහȿʑෙදʏ ආරúෂක ෙදɪෙයʤ සැමදා ǩඹලාව රûƮවා, ʆයɥ ȬǐවɞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, සǊධəමෙɏ ʆයɥ ආǩභාවෙයǦ, සංඝරƮනෙɏ ʆයɥ ආǩභාවෙයǦ, ȬǊද රƮනය ධəම රƮනය සංඝ රƮනය යන ƱǦ රƮනයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, අʉහාරදහසú ධəමස්කǦදෙɏ ආǩභාවෙයǦ, ƱǦȘටකෙɏ ආǩභාවෙයǦ, ȬǊධ ɹාවකයǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ, ඔෙȩ ʆයɥ ෙරʤග, ඔෙȩ ʆයɥ Ȫය, ඔෙȩ ʆයɥ අනƱɞ, ඔෙȩ ʆයɥ උපǊǖව, ඔෙȩ ʆයɥ අʈභǧȽƯ, ඔෙȩ ʆයɥ අʈභෙǊ ɪනාශෙවƮවා / ǐɞෙවƮවා  ආɒ වƋඪෙකʤ, ධන වƊඪෙකʤ, ʆɜ වƊඪෙකʤ, යස වƊඪෙකʤ, බල වƊඪෙකʤ, වƜණ 
වƊඪෙකʤ, ʈඛ වƊඪෙකʤ ෙහʤƱ සȩබදා. 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          105       සȩබදා (සැමදා) ආɒ වƋඪෙකʤ (ආɒෂ වැෙඩǦෙනú), ධන වƊඪෙකʤ (ධනය වැෙඩǦෙනú), ʆɜ වƊඪෙකʤ (ɼය වැෙඩǦෙනú), යස වƊඪෙකʤ (යසස වැෙඩǦෙනú), බල වƊඪෙකʤ (බලය වැෙඩǦෙනú), වƜණ වƊඪෙකʤ (වəණය වැෙඩǦෙනú), ʈඛ වƊඪෙකʤ (සැප වැෙඩǦෙනú) ෙහʤƱ (ෙɩවා!)  
 සැමදා ආɒෂෙයǦ වැෙඩǦෙනú, ධනෙයǦ වැෙඩǦෙනú, ɼෙයǦ වැෙඩǦෙනú, යසʆǦ වැෙඩǦෙනú, බලෙයǦ වැෙඩǦෙනú, වəණෙයǦ වැෙඩǦෙනú, සැපෙයǦ වැෙඩǦෙනú ෙɩවා!  
ǐúඛ ෙරʤග භයා ෙɩරා - ෙසʤකා සȩෙȩ උපදදවා 
අෙǦකා අǦතරායාȘ - ɪනස්සǦƱ ච ෙƮජසා  
 ǐúඛ ෙරʤග භයා (ǐú ෙරʤග Ȫය) ෙɩරා ෙසʤකා (ෛවɝඅය ෙසʤක) සȩෙȩ උපදදවා (ʆයɥ උපǊǖව) අෙǦකා අǦතරායා-Ș ච (ෙනʣෙයú අනƱɞ ද) ෙƮජසා ɪනස්සǦƱ (ෙƮජʆǦ ɪනාශ ෙɩවා/ ǐɞɩවා)  ජය ʆǊǝ ධනං ලාභං - ෙසʣතǂ භගɕං ʈඛං බලං 
ʆɜ ආɓ ච වƜෙණʤ ච - ෙභʤගං ɬǊǞ ච යසවා 
සත වස්සා ච  ආɓච - Őව ʆǊǝ භවǦƱ ෙƮ.  
 ජයʆǊǝ ධනං ලාභං (ජයĞහන ධන ලාභ) ෙසʣතǂ භගɕං (ʈවපƮබව සෟභාගɕය) ʈඛං බලං ʆɜ ආɓ ච (ʈඛය බලය ɼය ආɒෂ ද) වƜෙණʤ ච ෙභʤගං ɬǊǞ ච (වəණය ද ෙභʤගයǦෙĘ වැƌම ද) යසවා (යසවƮබව) සතවස්සා ච  ආɓච (ʆයවස් ආɒෂ ද) Őව ʆǊǝ (ෙබʣෙහʤකɢ ŐවƮɫම ද) ෙƮ භවǦƱ (ඔබට ඉෂ්ඨෙɩවා!).  
ŀල ŏන පඤ්ජර Șɜත ෙහවƮ දසǎසා Șɜත  1. ǎසාʈ දස භාෙĘʈ - ƃතා ȬǊධාǩ භාවෙතʤ     ෙɩරාǎ අǦතරායාȘ - ɪනස්සǦƯ අෙසʢසෙතʤ     ඒවමාǎ ěෙනʤෙȗතං - පɜƮතං තං භණාමෙහʢ  • දස ǎසාʈ භාෙĘʈ ƃතා [ȬǊධ+ආǩභාවෙතʤ] ȬǊධාǩභාවෙතʤ [ෙɩර+ආǎ] ෙɩරාǎ අǦතරායා-Ș අෙසʢසෙතʤ ɪනස්සǦƯ, ඒවමාǎ [ěන+උෙȗතං] ěෙනʤෙȗතං  තං පɜƮතං [මයං] භණාමෙහʢ  
 දස ǎසාʈ භාෙĘʈ (දස ǎසා භාගයǦʏ) ƃතා (ȘʏŹ) [ȬǊධ+ආǩභාවෙතʤ] ȬǊධාǩභාවෙතʤ (ȬɞවɞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ) [ෙɩර+ආǎ] ෙɩරාǎ (ෛවɝ ඇƮතǦෙĘ ආǎ) අǦතරායා-Ș (අනƱɞ ද) අෙසʢසෙතʤ ɪනස්සǦƯ (ෙශʢෂෙනʣකරම ɪනාශෙවƯ), ඒවමාǎ (ෙමබǿɭ) [ěන+උෙȗතං] ěෙනʤෙȗතං (ěණයǦෙගǦ ɒúත) තං පɜƮතං (ඒ Șɜත) [මයං]  භණාමෙහʢ (අȘ ෙǊශනාකරǦෙනȿ)  
 දස ǎසා භාගයǦʏ ȘʏŹ ȬɞවɞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ ෛවɝ ඇƮතǦෙĘ ආǎ අනƱɞ ෙශʢෂෙනʣකරම ɪනාශෙවƯ, ෙමබǿɭ ěණයǦෙගǦ ɒúත ඒ Șɜත අȘ ෙǊශනාකරǦෙනȿ   



106                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   2. පǐȿƮතෙරʤ  ȚරƮǂමායං - අĘęȼʏ ෙļච ෙəවෙතʤ     දúĐෙƜ කස්සෙපʤ ȬǊෙධʤ - ෙǦɞෙƮ ච ʈමංගෙලʤ  • [ෙƮ] ȚරƮǂමායං පǐȿƮතෙරʤ ȬǊෙධʤ අĘęȼʏ ෙļච ෙəවෙතʤ  ȬǊෙධʤ දúĐෙƜ කස්සෙපʤ ȬǊෙධʤ ෙǦɞෙƮ ච ʈමංගෙලʤ ȬǊෙධʤ  
 [ෙƮ](ඔබෙĘ) ȚරƮǂමායං පǐȿƮතෙරʤ ȬǊෙධʤ (නැෙගනʏර ǎශාෙවʏ පǐȿƮතර ȬǐǦය) අĘęȼʏ ෙļච ෙəවෙතʤ  ȬǊෙධʤ (ęǧෙකʣන ǎශාෙවʏ ෙəවත ȬǐǦය) දúĐෙƜ කස්සෙපʤ ȬǊෙධʤ (දýƟ ǎශාෙවʏ කාෂɕප ȬǐǦය) ෙǦɞෙƮ ච ʈමංගෙලʤ ȬǊෙධʤ (ǧɜත ǎශාෙවʏ ʈමංගල ȬǐǦය)  3. පļŇෙȼ ච ʆđ ȬǊෙධʤ - වායවɕා ෙȼධංකෙරʤ     උƮතෙə Șයදස්ʇ ච - ඊසාෙǦ Ǐපංකෙරʤ     පථවɕා කýසǦෙධʤ - ආකාෙසʢ සරණංකෙරʤ  • පļŇෙȼ ච ʆđ ȬǊෙධʤ වායවɕා ෙȼධංකෙරʤ ȬǊෙධʤ උƮතෙə Șයදස්ʇ ච ȬǊෙධʤ ඊසාෙǦ Ǐපංකෙරʤ ȬǊෙධʤ පථවɕා කýසǦෙධʤ ȬǊෙධʤ ආකාෙසʢ සරණංකෙරʤ ȬǊෙධʤ  
 පļŇෙȼ ච ʆđ ȬǊෙධʤ (බටʏර ǎශාෙවʏ ʆđ ȬǐǦය) වායවɕා ෙȼධංකෙරʤ ȬǊෙධʤ (වයබ ǎශාෙවʏ ෙȼධංකර ȬǐǦය) උƮතෙə Șයදස්ʇ ච ȬǊෙධʤ (උƱɞ ǎශාෙවʏ Șයදස්ʆ ȬǐǦය) ඊසාෙǦ Ǐපංකෙරʤ ȬǊෙධʤ (ඊසාන ǎශාෙවʏ Ǐපංකර ȬǐǦය) පථවɕා කýසǦෙධʤ ȬǊෙධʤ (ෙපʣෙළʣෙවʏ Ǐපංකර ȬǐǦය) ආකාෙසʢ සරණංකෙරʤ ȬǊෙධʤ (අහෙසɐ Ǐපංකර ȬǐǦය)  4. අļචǦතරායා සȩෙȩ ෙƮ - ෙසʤක ෙරʤග භයාȘ ච     ɪනස්සǦƱ සදා Ʊɏහං - සȩȪɜයා පෙථʢʈ ච    • [ෙƮසං ȬǊධාǩභාවෙතʤ] සදා Ʊɏහං [සȩබ+ඉයාපෙථʢʈ] සȩȪɜයාපෙථʢʈ ෙƮ සȩෙȩ අļචǦතරායා ෙසʤක ෙරʤග භයාȘ ච ɪනස්සǦƱ  
 [ෙƮසං ȬǊධාǩභාවෙතʤ (ඒ ȬǐවɞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ)] සදා Ʊɏහං (සැමදා ඔබෙĘ) [සȩබ+ඉයාපෙථʢʈ] සȩȪɜයාපෙථʢʈ  (ʆයɥ ඉɜයɩවල) ෙƮ සȩෙȩ (ඔබෙĘ ʆයɥ) අļචǦතරායා (අනƱɞ) ෙසʤක ෙරʤග භයාȘ ච (ෙසʤකයǦ ෙරʤගයǦ Ȫය ද) ɪනස්සǦƱ (ɪනාශෙɩවා/ ǐɞෙɩවා!)  
 ඒ ȬǐවɞǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ සැමදා ඔබෙĘ ʆයɥ ඉɜයɩවල ʆයɥ අනƱɞ ෙසʤකයǦ ෙරʤගයǦ ද Ȫය ද ɪනාශෙɩවා/ ǐɞෙɩවා!  5. යúඛාǎ ෙǊවතාʏ ච - රාජ ෙචʤරාɜ අĘęʏ     අමǩස්ෙසʢʏ සȩෙȩʏ - Ưරļඡාන ගෙƮʏ ච     ජාතා උපǊදවා සȩෙȩ - ɪනස්සǦƱ අෙසʢසෙතʤ  

ෙම ම එú එú ǎශාවǦʏ ඒ 
ඒ Ȭǐවɞ ʆŹɐ යǦෙනǦ 
අදහස් වǦෙǦ 
උǦවහǦෙසʢලාෙĘ 
ෙƮෙජʤබල ȘʏŹෙɏය 
යǦනɐ 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          107      • [යúඛ+ආǎ] යúඛාǎ ෙǊවතාʏ ච රාජ [ෙචʤරා+අɜ] ෙචʤරාɜ අĘęʏ සȩෙȩʏ අමǩස්ෙසʢʏ Ưරļඡාන ගෙƮʏ ච ජාතා සȩෙȩ උපǊදවා අෙසʢසෙතʤ ɪනස්සǦƱ   
 [යúඛ+ආǎʏ+ෙǊවතාʏ] යúඛාǎෙǊවතාʏ ච (යúෂාǏǦෙගǦ ද ෙදɪයǦෙගǦ ද) රාජ (රőෙගǦ ද) [ෙචʤරා+අɜ] ෙචʤරාɜ (ෙසʣර සƱරǦ ෙගǦ ද) අĘęʏ (ęǦෙනǦ ද) සȩෙȩʏ අමǩස්ෙසʢʏ (ʆයɥ අමǩස්සයǦෙගǦ ද) Ưරļඡාන ගෙƮʏ ච (ƯɜසǦගත සƱǦෙගǦ ද) ජාතා සȩෙȩ උපǊදවා (උපǦනාɭ ʆයɥ උපǊǖව) අෙසʢසෙතʤ ɪනස්සǦƱ (ඉƯɜයú නැƯව ɪනාශෙවƮවා / ǐɞෙවƮවා!)  
 යúෂාǏǦෙගǦ ද ෙදɪයǦෙගǦ ද රőෙගǦ ද ෙසʣර සƱරǦෙගǦ ද ęǦෙනǦ ද ʆයɥ අමǩස්සයǦෙගǦ ද ƯɜසǦගත සƱǦෙගǦ ද උපǦනාɭ ʆයɥ උපǊǖව ඉƯɜයú නැƯව ɪනාශෙවƮවා / ǐɞෙවƮවා!  6. ʆරස්Ƚං ෙƮ ȬǊධ ෙසŸෙඨʤ - සාɜȚƮෙතʤ ච දúĐෙƜ     වාමංෙසʢ ෙමʣĘගɢලාෙනʤ ෙƮ - Țරෙතʤ ȘටකƮතයං  • ʆරස්Ƚං ෙƮ ȬǊධ ෙසŸෙඨʤ දúĐෙƜ සාɜȚƮෙතʤ ච වාමංෙසʢ ෙමʣĘගɢලාෙනʤ ෙƮ Țරෙතʤ ȘටකƮතයං  
 ʆරස්Ƚං ෙƮ (ඔබෙĘ ʏෙසʏ) ȬǊධ ෙසŸෙඨʤ (ȬǊධෙɹʢෂ්ඨයǦ වහǦෙසʢය) දúĐෙƜ සාɜȚƮෙතʤ ච (දýƝǦ සැɜɒƮ ʏȽ ද) වාමංෙසʢ ෙමʣĘගɢලාෙනʤ (වȼපʆǦ ȿගලǦ ʏȽ ද) ෙƮ Țරෙතʤ ȘටකƮතයං (ඔබෙĘ ඉǎɜෙයǦ ƱǦȘටකය ද)  
 ඔබෙĘ ʏෙසʏ ȬǊධෙɹʢෂ්ඨයǦ වහǦෙසʢය, දýƝǦ සැɜɒƮ ʏȽ ද වȼපʆǦ ȿගලǦ ʏȽ ද වැඩʆŹɐ, ඔබෙĘ ඉǎɜෙයǦ ƱǦȘටකය ද ෙɩ [ඔබෙĘ ʏෙසʏ ȬǊධෙɹʢෂ්ඨයǦ වහǦෙසʢෙĘ බලය ද, දýƝǦ සැɜɒƮ ʏȽෙĘ බලය ද වȼපʆǦ ȿගලǦ ʏȽෙĘ බලය ද , ඔබෙĘ ඉǎɜෙයǦ ƱǦȘටකෙɏ බලය ද පවưවා]  7. පļŇෙȼ තව ආනǦෙදʤ - චƱǊǎසා đණසාවා     සමǦතා ෙලʤක පාලා ච - ඉǦදෙǊෙවʤ ච ȯහ්මා ච  • තව පļŇෙȼ ආනǦෙදʤ චƱǊǎසා đණසාවා සමǦතා ෙලʤක පාලා ච ඉǦදෙǊෙවʤ ච ȯහ්මා   
 තව (ඔබෙĘ) පļŇෙȼ ආනǦෙදʤ (ȘŻපʆǦ ආනǦද ʏȽ ද) චƱǊǎසා đණසාවා (ʆɩǎසාෙɩ đණɹාවකයǦ වහǦෙසʢලා ද) සමǦතා ෙලʤක පාලා (හƮපʆǦ ෙලʤකපාලක) ඉǦදෙǊෙවʤ ච ȯහ්මා ච (ඉǦǖෙදɪද ȯúමයා ද ෙɩ )  8. ඒෙƮසං ආǩභාෙɩන - සȩȭපǊදɬපǊදවා     අෙǦකා අǦතරායාȘ - ɪනස්සǦƱ අෙසʢසෙතʤ  • ඒෙƮසං ආǩභාෙɩන [සȩබ+උපǊදව+උපǊදවා] සȩȭපǊදɬපǊදවා අෙǦකා අǦතරායා-Ș අෙසʢසෙතʤ ɪනස්සǦƱ   



108                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    ඒෙƮසං ආǩභාෙɩන (ඔɬǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ) [සȩබ+උපǊදව+උපǊදවා] සȩȭපǊදɬපǊදවා (ʆයɥ උපǊǖව) අෙǦකා අǦතරායා-Ș (ෙනʣෙයú අනƱɞ ද) අෙසʢසෙතʤ ɪනස්සǦƱ (ඉƯɜයú නැƯව ɪනාශෙවƮවා / ǐɞෙවƮවා!) . 
 ඔɬǦෙĘ ආǩභාවෙයǦ ʆයɥ උපǊǖව ද ෙනʣෙයú අනƱɞ ද ඉƯɜයú නැƯව ɪනාශෙවƮවා / ǐɞෙවƮවා!   
වŸටක Șɜත  1.  țෙරǦතං ෙබʤǝ සȼභාෙə - ǧȩබƮතං වŸටක ජාƯයං      යස්ස ෙƮෙŎන දාවĘę - මහා සƮතං ɪවŎජɐ  • මහා සƮතං ෙබʤǝ සȼභාෙə țෙරǦතං වŸටක ජාƯයං ǧȩබƮතං යස්ස ෙƮෙŎන දාවĘę ɪවŎජɐ   
 මහා සƮතං (මහෙබʤසƱǦ) ෙබʤǝ සȼභාෙə (ෙබʤǝසȼබාර / පාරȾ) țෙරǦතං (ȚරȽǦ) වŸටක ජාƯයං (වŻýɞɥ ජාƯෙයʏ) ǧȩබƮතං (ඉȘද) යස්ස ෙƮෙŎන (යමකෙĘ ෙතǎǦ) දාවĘę (ලැɩęǦන) ɪවŎජɐ (ǐɞකෙɢ ද/ නවතාදැȿෙɩ ද)  
 මහෙබʤසƱǦ ෙබʤǝසȼබාර ȚරȽǦ වŻýɞɥ ජාƯෙයʏ ඉȘද යමකෙĘ [යȼȘɜතක] ෙතǎǦ ලැɩęǦන නවතාදැȿෙɩ ද  2.  ෙථʢරස්ස සාɜȚƮතස්ස - ෙලʤකනාෙථʢන භාʆතං       කȗපŸඨාɐං මහා ෙƮජං - පɜƮතං තං භණාමෙහʢ  • ෙලʤකනාෙථʢන ෙථʢරස්ස සාɜȚƮතස්ස භාʆතං මහා ෙƮජං කȗපŸඨාɐං තං පɜƮතං භණාමෙහʢ  
 ෙලʤකනාෙථʢන (ෙලʤකනාථයානǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) ෙථʢරස්ස සාɜȚƮතස්ස (සැɜɒƮ ෙතɞǦවහǦෙසʢට) භාʆතං (ෙǊශනාකල) මහා ෙƮජං (මහා ෙතදැƯ) කȗපŸඨාɐං (කɢපයú Țරා බලය පවƯන) තං පɜƮතං (ඒ Șɜත) භණාමෙහʢ (ෙǊශනාකරǦෙනȿ)  
 ෙලʤකනාථයානǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ සැɜɒƮ ෙතɞǦවහǦෙසʢට ෙǊශනාකල මහා ෙතදැƯ කɢපයú Țරා බලය පවƯන ඒ Șɜත ෙǊශනාකරǦෙනȿ  3. අƮǃ ෙලʤෙú ʇලěෙණʤ - සļචං ෙසʤෙචයɕාǩǊදයා     ෙƮන සļෙļන කාහාȽ - සļච ûɜය ȿƮතමං  • ෙලʤෙú ʇලěෙණʤ අƮǃ සļචං අƮǃ [ෙසʤෙචයɕා+අǩǊදයා] ෙසʤෙචයɕාǩǊදයා අƮǃ ෙƮන සļෙļන [සļචûɜයං+උƮතමං] සļචûɜයȿƮතමං කාහාȽ  
 ෙලʤෙú (ෙලʣෙවʏ) ʇලěෙණʤ අƮǃ (ʆɢěණ ඇත) සļචං අƮǃ (සතɕය ඇත) ෙසʤෙචයɕා අƮǂ (Șɜʆǐබව ඇත) අǩǊදයා අƮǃ (දයාකɞණාව ඇත) ෙƮන සļෙļන (ඒ සතɕෙɏ බලෙයǦ) උƮතමං සļචûɜයං (උƱȼ සතɕයú āයාව)  කාහාȽ (කරǦෙනȽ)  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          109       ෙලʣෙවʏ ʆɢěණ ඇත සතɕය ඇත Șɜʆǐබව ඇත දයාකɞණාව ඇත ඒ සතɕෙɏ බලෙයǦ උƱȼ සතɕයú āයාව කරǦෙනȽ  4. ආවŎŏƮවා ධȼමබලං - සɜƮවා Țȩ බෙú ŏෙǦ     සļච බලමවස්සාය - සචĽûɜය මකාසහං  • ධȼමබලං ආවŎŏƮවා Țȩ බෙú ŏෙǦ සɜƮවා [සļචබලං+අවස්සාය] සļචබලමවස්සාය [සචĽûɜයං+අකාʆ+අහං] සචĽûɜයමකාසහං  
 ධȼමබලං ආවŎŏƮවා (ධəමෙɏ බලය ʆතාබලා/ ʆʏකර) Țȩ බෙú ŏෙǦ සɜƮවා (ෙපර Ȭǐවɞ ʆʏකර) [සļචබලං+අවස්සාය] සļචබලමවස්සාය (සතɕයබලෙɏ Șʏට ȘƝස) අහං සචĽûɜයං අකාʆ (මම සතɕයúāයා කෙලȽ.)  
 ධəමෙɏ බලය ʆතාබලා, ෙපර Ȭǐවɞ ʆʏකර, සතɕයබලෙɏ Șʏට ȘƝස මම සතɕයúāයා කෙලȽ  5. සǦƯපúඛා අපතනා - සǦƯපාදා අවඤ්ජනා     මාතා Șතා ච ǧúඛǦතා - ජාතෙɩද පŹúකම  • [මɏහං] අපතනා පúඛා සǦƯ, අවඤ්ජනා පාදා සǦƯ, මාතා Șතා ච [මං] ǧúඛǦතා, ජාතෙɩද පŹúකම  
 [මɏහං](මට) අපතනා පúඛා සǦƯ (Șයඹා යාෙනʣහැû ȘයාපƮ ඇත), අවඤ්ජනා පාදා සǦƯ (ඇɪද යාෙනʣහැû පාද ඇත), මාතා Șතා ච (මɩȘෙයʤ ද) [මං] ǧúඛǦතා (මා හැරęෙɏය), ජාතෙɩද පŹúකම (ęǦන ඉවƮවයǦන!)  
 මට Șයඹා යා ෙනʣහැû ȘයාපƮ ඇත, ඇɪද යා ෙනʣහැû පාද ඇත, මɩȘෙයʤ ද මා හැරęෙɏය, ඒ සතɕෙɏ බලෙයǦ ęǦන ඉවƮවයǦන!  6. සහ සļෙļ කෙƮ මɏහං - මහා පŎජɣෙතʤ ʆđ     වŎෙŎʆ ෙසʤළස කɝසාǧ - උදකං පƮවා යථා ʆđ     සļෙļන ෙȼ සෙමʤ නƮǂ - එසා ෙȼ සļච පාරȾƯ.  • මɏහං සහ සļෙļ කෙƮ පŎජɣෙතʤ මහා ʆđ ෙසʤළස කɝසාǧ වŎෙŎʆ, උදකං පƮවා යථා ʆđ, සļෙļන ෙȼ සෙමʤ නƮǂ, එසා ෙȼ සļච පාරȾ.  
 මɏහං (මෙĘ) සහ සļෙļ කෙƮ (සතɕයú āයාවƮ සමග ම) පŎජɣෙතʤ මහා ʆđ (ඇɪෙලන මහා ęǦන) උදකං පƮවා යථා ʆđ (ජලට පැȽƝ ęǦනúෙසʢ) ෙසʤළස කɝසාǧ (අúකර 160 ක ȝමාණයú) වŎෙŎʆ (අතහැɜෙɏය), සļෙļන (සතɕයú āයාûɝෙමǦ) ෙȼ සෙමʤ නƮǂ (මා හා සමɬෙවú නැත), එසා ෙȼ සļච පාරȾ (ෙȼ මෙĘ සතɕය පාරȽතාවɐ). [අȿණú 1 = අúකර 2½ ,     කɝස 1 =  අȿƟ 4,     කɜස 16 =  අúකර 160]  
 මෙĘ සතɕයú āයාවƮ සමග ම ඇɪෙලනන මහා ęǦන ජලට පැȽƝ ęǦනúෙසʢ අúකර 32ක ȝමාණයú අතහැɜෙɏය, සතɕයú āයාûɝෙමǦ මා හා සමɬෙවú නැත, ෙȼ මෙĘ සතɕය පාරȽතාවɐ. 
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 1.   ɪපස් ʆස් ස නමƮ Ǆ -   චú ĒමǦ තස් ස ʆɝමෙතʤ       ʆĐස් සȘ නමƮ Ǆ -   සȩ බ ȷතාǩකȼ Șෙනʤ  #, චú ĒමǦ තස් ස ʆɝමෙතʤ ɪපස් ʆස් ස නමƮ Ǆ   සȩ බȷතාǩකȼ Șෙනʤ [සȩ බ-ȷතා+අǩකȼ Șෙනʤ] ʆĐස් ස-Ș නමƮ Ǆ #  
 චú ĒමǦ තස් ස (ȝඤ්ඤා නැමƯ ෙǦƴ ඇƮතාɭ) ʆɝමෙතʤ (ɼමƮɭ) ɪපස් ʆස් ස (ɪපස්ʇ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!)   සȩ බȷතාǩකȼ Șෙනʤ [සȩ බ-ȷතා+අǩකȼ Șෙනʤ] (ʆයɥ සƱǦ ෙකෙරʏ අǩකȼපා ඇƮතාɭ) ʆĐස් ස-Ș (ʆđ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට ද) නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!) 
 ȝඤ්ඤා නැමƯ ෙǦƴ ඇƮතාɭ ɼමƮɭ ɪපස්ʇ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා! ʆයɥ සƱǦ ෙකෙරʏ අǩකȼපා ඇƮතාɭ ʆđ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට ද නමස්කාර ෙɩවා!  2.   ෙවස් සȶස් ස නමƮ Ǆ -  Ǧ හාතකස් ස තපස් ʆෙනʤ       නමƮ Ǆ කýසǦ ධස් ස -  මාරෙසʢනා පමǊ ǎෙනʤ  # Ǧ හාතකස් ස තපස් ʆෙනʤ ෙවස් සȶස් ස නමƮ Ǆ, මාරෙසʢනා-පමǊ ǎෙනʤ  කýසǦ ධස් ස නමƮ Ǆ # 
 Ǧ හාතකස් ස (ෙකෙලස්මල ෙසʤදාහල) තපස් ʆෙනʤ (ෙකෙලස්තවන ɫəය ඇƯ මහා තාපසයානǦɭ) ෙවස් සȶස් ස (ෙවස්සȷ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!), මාරෙසʢනා-පමǊ ǎෙනʤ (පංච මාරෙසʢනාවǦ ʆඳȪඳɦ)  කýසǦ ධස් ස (කýසද භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!) 
 ෙකෙලස්මල ෙසʤදාහල ෙකෙලස්තවන ɫəය ඇƯ මහා තාපසයානǦɭ ෙවස්සȷ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා! පංච මාරෙසʢනාවǦ ʆඳȪඳɦ කýසද භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා!  3.   ෙකʤණාගමනස් ස නමƮ Ǆ -  ȯාහ් මණස් ස ɬʇමෙතʤ       කස් සපස් ස නමƮ Ǆ -   ɪȗ පȿƮ තස් ස සȩ බǝ   # ȯාහ් මණස් ස ɬʇමෙතʤ ෙකʤණාගමනස් ස නමƮ Ǆ, ɪȗ පȿƮ තස් ස සȩ බǝ කස් සපස් ස නමƮ Ǆ  # 
 ȯාහ් මණස් ස (Șටමංකල ෙකෙලස් ඇƯබැɪǦ ȯාහ්මන නȼɭ) ɬʇමෙතʤ (Șɣපැද ǧමකරනලද මාəග ȯහ්මචɜයා ඇƯබැɪǦ ɬʇමෙතʤ නȼɭ) ෙකʤණාගමනස් ස (ෙකʤණාගමන භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!) , ɪȗ පȿƮ තස් ස සȩ බǝ (ʆයɥ ෙකෙලස්වɣǦ සැමආකාරෙයǦම සැමතැǧǦම Ƚǐනාɭ) කස් සපස් ස (කස්සප භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට) නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!)   
 Șටමංකල ෙකෙලස් ඇƯබැɪǦ ȯාහ්මන නȼɭ, Șɣපැද ǧමකරනලද මාəග ȯහ්මචɜයා ඇƯබැɪǦ ɬʇමෙතʤ නȼɭ ෙකʤණාගමන භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා! ʆයɥ ෙකෙලස්වɣǦ සැමආකාරෙයǦම සැමතැǧǦම Ƚǐනාɭ කස්සප භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා!    4.   අī Ěරසස් ස නමƮ Ǆ, - සකɕȚƮ තස් ස ʆɝමෙතʤ        ෙයʤ ඉමං ධȼ මමෙǊෙසʢʆ  - සȩ බǐú ඛා පǪදනං   



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          111      # ෙයʤ  සȩ බǐú ඛා පǪදනං ඉමං ධȼ මමෙǊෙසʢʆ [ධȼ මං+අෙǊෙසʢʆ], ෙසʤ ʆɝමෙතʤ අī Ěරසස් ස  සකɕȚƮ තස් ස  නමƮ Ǆ # 
 ෙයʤ (යȼ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢනමú) සȩ බǐú ඛා (ʆයɥ ǐú) පǪදනං (ǐɞකරǦනාɭ) ඉමං (ෙȼ) ධȼ මමෙǊෙසʢʆ [ධȼ මං+අෙǊෙසʢʆ] (ɼ සǊධəමය Ǌශනාකෙɢ ද), ෙසʤ (ඒ) ʆɝමෙතʤ (ʆɜමƮɭ) අī Ěරසස් ස (ʆɞෙරǦ රස්Ƚදහරා ɪʏෙදන)  සකɕȚƮ තස් ස (සාකɕȚƴයානǦ වහǦෙසʢට)  නමƮ Ǆ (නමස්කාර ෙɩවා!) 
 යȼ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢනමú  ʆයɥ ǐú ǐɞකරǦනාɭ ෙȼ ɼ සǊධəමය Ǌශනාකෙɢ ද, ඒ ʆɜමƮɭ ʆɞෙරǦ රස්Ƚදහරා ɪʏෙදන සාකɕȚƴයානǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා!  5.    ෙɏ චාȘ ǧȩ Ȭතා ෙලʤෙú - යථාȷතං ɪපස් ʆʈං        ෙƮ ජනා අȘʈණා -  මහǦ තා ɫතසාරදා   # ෙලʤෙú යථාȷතං ɪපස් ʆʈං ǧȩ Ȭතා ෙɏ [ජනා] චාȘ, අȘʈණා මහǦ තා ɫතසාරදා ෙƮ ජනා [නමƮǄ] # 
 ෙලʤෙú (ෙලʤකෙයʏ) යථාȷතං (ධəමතා පවƯන ආකාරෙයǦම) ɪපස් ʆʈං (ɪපස්සනාකල) ǧȩ Ȭතා (Șɜǧɫ/ ෙකෙලස් ęǦන ǧවාදැȿවා ɭ) ෙɏ [ජනා] චාȘ (යȼ රහතǦවහǦෙසʢලා ෙɩද), අȘʈණා (ෙúලාȼûȼ ආǏ ʆයɥ වාĘ ǐස්චɜතයǦ ෙගǦ Ƚǐනාɭ) මහǦ තා (මහƮɭ ʇලාǎෙයǦ සමǦɪත) ɫතසාරදා (ǐɞකල Ȫයසංකා ඇƯ) ෙƮ ජනා (ඒ රහතǦවහǦෙසʢලට) [නමƮǄ] (නමස්කාර ෙɩවා!) 
 ෙලʤකෙයʏ, ධəමතා පවƯන ආකාරෙයǦම ɪපස්සනාකර ෙකෙලස් ęǦන ǧවාදැȿවා ɭ යȼ රහතǦවහǦෙසʢලා ෙɩද, ෙúලාȼûȼ ආǏ ʆයɥ වාĘ ǐස්චɜතයǦ ෙගǦ Ƚǐනාɭ මහƮɭ ʇලාǎෙයǦ සමǦɪත ǐɞකල Ȫයසංකා ඇƯ  ඒ රහතǦවහǦෙසʢලට නමස්කාර ෙɩවා!   6.    ʏතං ෙǊවමǩස් සානං - යං නමස් සǦ Ư ෙගʤතමං        ɪŎ ජාචරණ සȼ පǦ නං - මහǦ තං ɫතසාරදං  #   ɪŎ ජාචරණ සȼ පǦ නං මහǦ තං ɫතසාරදං ෙǊවමǩස් සානං ʏතං යං ෙගʤතමං නමස් සǦ Ư # 
 ɪŎ ජාචරණ සȼ පǦ නං (අෂ්ඨ ɪදɕා පෙසʣෙළʣස් චරණ ධəමයǦෙගǦ සමǦɪතɭ) මහǦ තං (ʇලාǏ ʆයɥ ěණයǦෙගǦ මහƮබවට පැȽƝයාɭ) ɫතසාරදං (ʆයɥ Ȫය-සැක ǐɞකලාɭ) ෙǊවමǩස් සානං (ෙදɪȽǧʈǦට) ʏතං (ʏතʈව සලසǦනාɭ) යං ෙගʤතමං (ෙගʥතමයǦ වහǦෙසʢට) නමස් සǦ Ư (නමස්කාර ෙɩවා!) 
 අෂ්ඨ ɪදɕා පෙසʣෙළʣස් චරණ ධəමයǦෙගǦ සමǦɪතɭ ʇලාǏ ʆයɥ ěණයǦෙගǦ මහƮබවට පැȽƝයාɭ ʆයɥ Ȫය-සැක ǐɞකලාɭ ෙදɪȽǧʈǦට ʏතʈව සලසǦනාɭ ෙගʥතමයǦ වහǦෙසʢට නමස්කාර ෙɩවා! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



112                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   නරʇහ ගාථා  1.   චúකවරංûත රƮතʈපාෙදʤ       ලúඛණ මƜƋත ආයතපƜʏ       චාමර ඡƮත ɪȷʆත පාෙදʤ       ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  • [චúක-වර+අංûත] චúකවරංûත රƮත-ʈපාෙදʤ, ලúඛණ මƜƋත ආයත-පƜʏ, චාමර ඡƮත ɪȷʆත පාෙදʤ, ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 වර චúක අංûත (උƱȼ චĀලýƝǦ ලýƟɭ) රƮත-ʈපාෙදʤ (රƮපැහැ මනා පාද), ලúඛණ මƜƋත (ȘǦ ලýƝǦ සැරʈǩ) ආයත-පƜʏ (ǎě ɪɥඹ), චාමර ඡƮත ɪȷʆත පාෙදʤ (චාමර ඡƴයǦෙගǦ අලංකාරɬ පාද), ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 උƱȼ චĀලýƝǦ ලýƟɭ රƮපැහැ මනා පාද ඇƯ, ȘǦ ලýƝǦ සැරʈǩ ǎě ɪɥඹැƯ, චාමර ඡƴයǦෙගǦ අලංකාරɬ පාද ඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  *** නǦ ලýƝǦ සැරʉ රƮ පා ඇƯ        ȘǦ  ලýƝǦ සැරʉ ǎě ɪɥඹැƯ        වර ලýƝǦ සැරʉ ෙසʣඳ පා ඇƯ         ෙȼ ෙවɐ ȬǐʏȽ මෙග Șය ȘǦඇƯ  2.  සාකɕ ýමාරවෙරʤ ʈýමාෙලʤ      ලúඛණ ĽƮƯත ȚƜණ සɝෙරʤ      ෙලʤක ʏතාය ගෙතʤ නරɫෙරʤ      ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ  • ʈýමාෙලʤ [සාකɕýමාෙරʤ+වෙරʤ] සාකɕýමාරවෙරʤ, ලúඛණ ĽƮƯත ȚƜණ සɝෙරʤ, ෙලʤක ʏතාය ගෙතʤ නරɫෙරʤ, ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 ʈýමාෙලʤ (ʈýමාලɭ) වෙරʤ සාකɕýමාෙරʤ (උƱȼ සාකɕýමාරයාය), ලúඛණ ĽƮƯත (ȘǦ ලýƟවɣǦ ɪʆƱɞɭ) ȚƜණ සɝෙරʤ (ȘɞƟ ʆɞú ඇƯ), ෙලʤක ʏතාය ගෙතʤ (ෙලʤකයාෙĘ ʏතʈව ȘƝස ęයාɭ) නරɫෙරʤ (ɫරȚɞෂයාය), ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 ʈýමාලɭ උƱȼ සාකɕýමාරයාɭ, ȘǦ ලýƟවɣǦ ɪʆƱɞɭ ȘɞƟ ʆɞú ඇƮතාɭ, ෙලʤකයාෙĘ ʏතʈව ȘƝස ęය ɫරȚɞෂයාɭ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  3.  ȚƜණ සසංඛ ǧෙභʤ ȿඛ වǦෙණʤ      ෙǊවනරාන Șෙයʤ නර නාෙගʤ      මƮත ගŏǦද ɪලාʆත ගාȾ      ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          113      •  ȚƜණ සසංඛ ǧෙභʤ ȿඛ වǦෙණʤ, ෙǊව-නරාන Șෙයʤ නරනාෙගʤ මƮත ගŏǦද ɪලාʆත ගාȾ, ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 ȚƜණ සසංඛ ǧෙභʤ (ȘɞƟ සඳට සමɭ) ȿඛ වǦෙණʤ (ȿʑණú ඇƯ), ෙǊව-නරාන Șෙයʤ (ෙදɩȽǧʈǦ ɪʆǦ ȟයකරන ලද) නරනාෙගʤ (උƱȼ Ƚǧසාɭ) මƮත ගŏǦද ɪලාʆත ගාȾ (මද ඇƮෙජú ɪලʆǦ ගමǦඇƯ), ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 ȘɞƟ සඳට සමɭ ȿʑණú ඇƯ, ෙදɩȽǧʈǦ ɪʆǦ ȟයකරන ලද උƱȼ Ƚǧසාɭ, මද ඇƮෙජú ɪලʆǦ ගමǦඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  4.  ඛƮƯය සȼභව අĘගýɤෙනʤ      ෙǊව මǩස්ස නමස්ʆත පාෙදʤ      ʇල සමාǝ පƯŸƃත ĽƮෙතʤ      ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ  •  ඛƮƯය සȼභව අĘගýɤෙනʤ ෙǊව මǩස්ස නමස්ʆත පාෙදʤ ʇල සමාǝ පƯŸƃත ĽƮෙතʤ ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 ඛƮƯය සȼභව (රාජවංශෙයʏ උපǦනාɭ) අĘගýɤෙනʤ (උƱȼ ýලවතාɭ) ෙǊව මǩස්ස නමස්ʆත පාෙදʤ (ෙදɩȽǧʈǦ ɪʆǦ නමස්කාර කරණලද පා ඇƯ) ʇල සමාǝ (ʇල සමාǞǦ) පƯŸƃත ĽƮෙතʤ (ȘʏŹයාɭ ʆƮ ඇƯ) ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 රාජවංශෙයʏ උපǦනාɭ උƱȼ ýලවතා ɭ, ෙදɩȽǧʈǦ ɪʆǦ නමස්කාර කරණලද ɼ  පාදයǦ ඇƯ, ʇල සමාǞǦ ȘʏŹයාɭ ʆƮ ඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  5.   ආයත ɒƮත ʈසƜƃත නාෙසʤ       ෙගʤපĒෙමʤ අȴǨල ʈෙනƮෙතʤ       ඉǦදධǪ අȴǨල භɀෙකʤ       ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ  • ආයත ɒƮත ʈසƜƃත නාෙසʤ ෙගʤප-Ēෙමʤ අȴǨල ʈෙනƮෙතʤ ඉǦදධǪ අȴǨල භɀෙකʤ ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 ආයත ɒƮත ʈසƜƃත නාෙසʤ (ǎě මනාව ȘʏŹයාɭ නාසයú ඇƯ) ෙගʤ-පĒෙමʤ (වʈපැටවýෙĘ ඇස් ȘහාŻ ෙමǦ ඇʆȘය ඇƯ) අȴǨල ʈෙනƮෙතʤ (මනහර ǧɢපැහැ මනා ෙනƮ ඇƯ) ඉǦදධǪ (ෙǊǐǦනú ෙමǦ) අȴǨල භɀෙකʤ (මනහර ǧɢපැහැ ඇස්බැȽ ඇƯ) ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 ǎě මනාව ȘʏŹයාɭ නාසයú ඇƯ, වʈපැටවýෙĘ ඇස් ȘහාŻ ෙමǦ ඇʆȘය ඇƯ, මනහර ǧɢපැහැ මනා ෙනƮ ඇƯ, ෙǊǐǦනú ෙමǦ මනහර ǧɢපැහැ ඇස්බැȽ ඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  



114                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   6.  වŸට ʈමŸට ʈසƜƃත Ěෙවʤ      ʇහහǪ Ƚගරාජ සɝෙරʤ      කඤ්චන ʈļඡɪ උƮතම වƜෙණʤ      ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ  • වŸට ʈමŸට ʈසƜƃත Ěෙවʤ, ʇහහǪ Ƚගරාජ සɝෙරʤ, කඤ්චන ʈļඡɪ උƮතම වƜෙණʤ ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 වŸට ʈමŸට (වට ʈමට) ʈසƜƃත Ěෙවʤ (මනාව ȘʏŹ ෙගලú ඇƯ), ʇහහǪ (ʆංහයýෙĘ ෙȼǦ හƟ ඇƯ) Ƚගරාජ සɝෙරʤ (ʆංහරෙජýෙමǦ ʆɞɚƯ), කඤ්චන ʈļඡɪ (රǦවǦ පැහැ මනා සමúඇƯ) උƮතම වƜෙණʤ (උƱȼ ɟසȚවú ඇƮතා) ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 වට ʈමටව මනාව ȘʏŹ ෙගලú ඇƯ, ʆංහ හƟ ෙමǦ රɩȼ හƟ ඇƯ, ʆංහරෙජýෙමǦ ʆɞɚƯ, රǦවǦ පැහැ මනා සමúඇƯ, උƱȼ ɟසȚවú ඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  7.  ʆǧǊධ ʈගȼȴර මඤ්őʈ ෙඝʤෙසʤ      ʏංěල බǊධ ʈරƮත ʈŏɩෙහʤ      ɫසƯ ɫසƯ ෙසʢත ʈදǦෙතʤ      ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ  • ʆǧǊධ ʈගȼȴර මඤ්őʈ ෙඝʤෙසʤ බǊධ ʏංěල ʈරƮත ʈŏɩෙහʤ ɫසƯ ɫසƯ ෙසʢත ʈදǦෙතʤ ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 ʆǧǊධ ʈගȼȴර (ʆǧǐɭ ěɉɞɭ) මඤ්őʈ ෙඝʤෙසʤ (ɚɩෙදන හඬú ඇƯ) බǊධ ʏංěල (බැǐǩ රƮʆɜයɢ ෙමǦ) ʈරƮත ʈŏɩෙහʤ (මනහර රƮපැපැ ǎවú ඇƯ) ɫසƯ ɫසƯ ෙසʢත ʈදǦෙතʤ (ɪස්ස ɪස්ස බැęǦɭ ʈǐවǦ දƮ ඇƯ) ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 ʆǧǐɭ ěɉɞɭ ɚɩෙදන හඬú ඇƯ, බැǐǩ රƮʆɜයɢ ෙමǦ මනහර රƮපැපැ ǎවú ඇƯ, ɪස්ස ɪස්ස බැęǦɭ ûɜʈǐවǦ පැහැ දƮ ඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  8.  අඤ්ජනවƜණ ʈǨල ʈෙúෙසʤ      කඤ්චන පŸට ɪʈǊධ ලලාෙටʤ      ඔසǝ පƜඩර ʈǊධʈ උƜෙණʤ      ඒස ʏ Ʊɏහ  Șතා නරʇෙහʤ  • අඤ්ජනවƜණ ʈǨල ʈෙúෙසʤ කඤ්චන පŸට ɪʈǊධ ලලාෙටʤ  ඔසǝ පƜඩර ʈǊධʈ උƜෙණʤ ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 අඤ්ජනවƜණ (අǐǦ පැහැ) ʈǨල ʈෙúෙසʤ (මනහර ǧɢපැහැ මනා ෙකස්ඇƯ) කඤ්චන පŸට (රǦ පටú බǿ) ɪʈǊධ ලලාෙටʤ (දැýȼකɥ නලɢතලයú ඇƯ)   



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          115      ඔසǝ පƜඩර (ඉරබට තɞෙɩ ʈǐපැහැය ෙමǦ) ʈǊධʈ උƜෙණʤ (ǎǐලන ʈǐපැහැ ඌəණ ෙරʤමයú ඇƯ) ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 අǐǦ වǦ මනහර ǧɢපැහැ මනා ෙකස්ඇƯ, රǦ පටú බǿ දැýȼකɥ නලɢතලයú ඇƯ, ඉරබට තɞෙɩ ʈǐපැහැය ෙමǦ ǎǐලන ʈǐපැහැƯ ඌəණ ෙරʤමයú ඇƯ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  9.  ගļඡƯ Ǩල පෙථʢ ɪය චǦෙදʤ      තාරගණා පɜෙɩƃත ɟෙපʤ      සාවක මŎඣගෙතʤ සමƝǦෙදʤ      ඒස ʏ Ʊɏහ Șතා නරʇෙහʤ.  • Ǩලපෙථʢ තාරගණා පɜෙɩƃත චǦෙදʤ ɟෙපʤ ɪය සාවක මŎඣගෙතʤ සමƝǦෙදʤ ගļඡƯ, ඒස ʏ Ʊɏහ [මɏහ] Șතා නරʇෙහʤ  
 Ǩලපෙථʢ (ǧɢ අහෙසʏ) තාරගණා පɜෙɩƃත (තɞසɀහයා ȘɜවරාගƮ) චǦෙදʤ ɟෙපʤ ɪය (සඳ ෙමǦ) සාවක මŎඣගෙතʤ (ɹාවකයǦ මධɕෙɏ) සමƝǦෙදʤ ගļඡƯ (ෙɹʢෂ්ට පැɪǊදා ගමǦකරɐ / වƋɐ), ඒස ʏ (ෙමʣʑ වනාʏ) Ʊɏහ(ඔබෙĘ) [මɏහ (මෙĘ)] නරʇෙහʤ Șතා (ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය)  
 ǧɢ අහෙසʏ තɞසɀහයා ȘɜවරාගƮ සඳ ෙමǦ ɹාවකයǦ මධɕෙɏ ෙɹʢෂ්ට පැɪǊදා ගමǦකරɐ, ෙමʣʑ වනාʏ ඔබෙĘ(මෙĘ) ෙɹʢෂ්ට ȬǐȘයානǦය  Țණɕාǩෙමʤදනා හා ȝාəථනා ගාථා  1  ඉȽනා Țඤ්ඤකȼ ෙȼන - උපŎඣායා ěෙණʣƮතරා     ආචɜɒපකාරා ච  -  මාතා Șතා Șයා මමං  # ඉȽනා Țඤ්ඤ-කෙȼ ȼන මමං ěෙණʣƮතරා උපŎඣායා    ආචɜɒපකාරාච [ආචɜය+උපකාරාච]  Șයා මාතා Șතා # 
 ඉȽනා (ෙȼ) Țඤ්ඤ-කෙȼ ȼන (ýසලාǩභාව බලෙයǦ) මමං (මාෙĘ) ěෙණʣƮතරා (ěෙණʣƮතම) උපŎඣායා (උපාධɕාය) ආචɜɒපකාරාච [ආචɜය+උපකාරාච] (අචාə උƱෙමʤද උපකාරකෙයʤ ද)  Șයා මාතා Șතා (ȟය මɩ Șය ෙදěɞǦද) 
 ෙȼ ýසලාǩභාව බලෙයǦ මාෙĘ ěෙණʣƮතම අචාə උපාධɕාය උƱෙමʤද, උපකාරකෙයʤ ද ȟය මɩ Șය ෙදěɞ ද,  2   ʈɜෙයʤ චǦǎමා රාජා -  ěණවǦතා නරාȘ ච      ȯහ්මා මාරා ච ඉǦදා ච - ෙලʤකපාලා ච ෙǊවතා  
 ʈɜෙයʤ චǦǎමා රාජා (ʉəයය චǦǖ ෙǊව රාජෙයʤද) ěණවǦතා නරා-Șච (ěණවƮ මǩස්සෙයʤද) ȯහ්මා (ȯහ්මෙයʤද) මාරාච (මාරෙයʤද) ඉǦදාච (ඉǦǖෙයʤද) ෙලʤකපාලාච ෙǊවතා (ෙලʤකපාලක ෙදɪෙයʤද) 
 චǦǖ ʉəයය ෙǊව රාජෙයʤද, ěණවƮ මǩස්සෙයʤද, ȯහ්මෙයʤද, මාරෙයʤද, ඉǦǖෙයʤද, ෙලʤකපාලක ෙදɪෙයʤද, 



116                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   3    යෙමʤ ȽƮතා මǩස්සා ච - මŎඣƮතා ෙɩɜකාȘ ච       සȩෙȩ සƮතා ʈđ ෙහʣǦƱ - Țඤ්ඤාǧ පකතාǧ ෙȼ.  # යෙමʤ ȽƮතා මǩස්සාච මŎඣƮතා ෙɩɜකා-Șච සȩෙȩ සƮතා ʈđ ෙහʣǦƱ  Țඤ්ඤාǧ පකතාǧ ෙȼ[ෙමම ෙකʣටස ඊලග ගාථාව හා සȼබǦධෙɩ]  # 
# යෙමʤ (යම ෙදɩ රőද) ȽƮතා (Ƚƴෙයʤද) මǩස්සාච (මǩස්සෙයʤද) මŎඣƮතා (මධɕස්ථෙයʤද) ෙɩɜකා-Șච (ෛවɝʑද) සȩෙȩ සƮතා (ʆයɥ සƮƮවෙයʤද) ʈđ ෙහʣǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා!)   
 යම ෙදɩ රőද, Ƚƴෙයʤද මǩස්සෙයʤද, මධɕස්ථෙයʤද, ෛවɝʑද, ʆයɥ සƮƮවෙයʤද ʈවපƮ ෙවƮවා!  4   ʈඛං ච Ưɪධං ෙදǦƱ  -  Đȗපං පාෙȗථ ෙවʤමතං      ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන - ඉȽනා උǊǎෙසʢන ච  # Țඤ්ඤාǧ පකතාǧ ෙȼ Ưɪධං ʈඛං ච ෙදǦƱ  [ෙවʤ+අමතං] ෙවʤමතං Đȗපං පාෙȗථ, 
ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන ඉȽනා උǊǎෙසʢනච [ෙමම ෙකʣටස ඊලග ගාථාව හා සȼබǦධෙɩ]  # 
 ෙȼ (මාɪʆǦ) පකතාǧ Țඤ්ඤාǧ (ɪෙශʢෂෙයǦ ɚස්කරන ලද ýශලෙයʤ) Ưɪධං ʈඛං (Ƶɪධ සȼපƮ) ෙදǦƱ (ෙදƮවා!), ෙවʤ (භවƮʑ/ǩඹලා) අමතං (ǧවනට) Đȗපං (වහා) පාෙȗථ (පȿƟවǩ ලබƮවා!)  
 මාɪʆǦ ɪෙශʢෂෙයǦ ɚස්කරන ලද ýශලෙයʤ Ƶɪධ සȼපƮ ෙදƮවා! භවƮʑ/ǩඹලා වහා ǧවනට පȿƟවǩ ලබƮවා!  5   Đȗපාහං ʈලෙȳ ෙļච - තƜʒපාදාන ෙņදනං     ෙɏ සǦතාෙǦ ʐනා ධȼමා - යාව ǧȩබානෙතʤ මමං 6   නස්සƮƱ සȩබදාෙɏව - යƮථ ජාෙතʤ භෙɩ භෙɩ     උő ĽƮෙතʤ සƯපඤ්ෙඤʤ - සɢෙɢෙඛʤ ɪɜයවාȽනා.  # ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන ඉȽනා උǊǎෙසʢන-ච තƜʒපාදාන ෙņදනං Đȗපාහං [Đȗපා + අහං] ʈලෙȳ ෙļච යාව ǧȩබානෙතʤ මමං සǦතාෙǦ ෙɏ ʐනා ධȼමා නස්සƮƱ! යƮථ ජාෙතʤ භෙɩ භෙɩ සȩබදාෙɏව උő ĽƮෙතʤ සƯපඤ්ෙඤʤ සɢෙɢෙඛʤ ɪɜයවාȽනා [ɪɜයවා+ඉȽනා] # 
 ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන (ෙȼ ýසළ කəමෙයǦද) ඉȽනා උǊǎෙසʢන-ච (ෙȼ උෙǊʇෙමǦද) [අහං (මම)] තƜʒපාදාන ෙņදනං (තෘෂ්ණා උපාදානයǦ ʆǏම) Đȗපා ʈලෙȳ (වහා ලබȼවා!) ෙļච (එෙමǦම) යාව ǧȩබානෙතʤ (ǧවන දúවා) මමං (මාෙĘ) සǦතාෙǦ (සǦතානෙɏ) ෙɏ ʐනා ධȼමා (යȼ පාප ධəමයǦ ෙɩද) [ෙƮ (ඒවා)] නස්සƮƱ! (නැෙසƮවා!) ඉȽනා (ෙමɐǦ/ ෙȼ ȘෙනǦ) යƮථ ජාෙතʤ භෙɩ භෙɩ (උපǩපǦ භවයú භවයú පාසා) සȩබදාෙɏව (සැමදාම) උő ĽƮෙතʤ (සෘő ʆƮ ඇƮෙතú) සƯපඤ්ෙඤʤ (සƯ-ȝඥා ඇƮෙතú) සɢෙɢෙඛʤ (සɢෙɢඛ ȝƯපදා ඇƮෙතú) ɪɜයවාȽනා [ɪɜයවා+] (ɫəයවǦතෙයú ෙවȼවා!) 
 ෙȼ ýසළෙයǦද, ෙȼ උෙǊʇෙමǦද මම තෘෂ්ණා උපාදානයǦ ʆǏම වහා ලබƮවා! එෙමǦම ǧවන දúවා මාෙĘ සǦතානෙɏ යȼ පාප ධəමයǦ ෙɩද, ඒවා නැෙසƮවා! ෙȼ ȘෙනǦ උපǩපǦ භවයú භවයú පාසා සැමදාම සෘő ʆƮ ඇƮෙතú සƯ-ȝඥා ඇƮෙතú සɢෙɢඛ ȝƯපදා ඇƮෙතú ɫəයවǦතෙයú ෙවȼවා!  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          117       7   මාරාලභǦƱ ෙනʤකාසං  -  කාƱඤ්ච ɪɜයං මම      ȬǊෙධʤ Ǐපවෙරʤ නාෙථʤ - ධȼෙමʤ නාෙථʤ වɞƮතෙමʤ  8.   නාෙථʤ පļෙļක සȼȬǊෙධʤ - සංෙඝʤ නාෙථʣƮතෙරʤ මමං      ෙƮෙසʣƮතමාǩභාෙɩන  - මාෙරʤකාසං ලභǦƱ මා.  # [ඉȽනා Țඤ්ඤකȼෙȼන] මාරා ෙනʤකාසං [න+ඕකාසං] ලභǦƱ ɪɜයං මම කාƱඤ්ච Ǐපවෙරʤ ȬǊෙධʤ නාෙථʤ  වɞƮතෙමʤ ධȼෙමʤ නාෙථʤ පļෙļක සȼȬǊෙධʤ  නාෙථʤ සංෙඝʤ මමං නාෙථʣƮතෙරʤ [නාෙථʤ+උƮතෙරʤ] ෙƮෙසʣƮතමාǩභාෙɩන [ෙƮසං+උƮතමං +ආǩභාෙɩන] මාෙරʤකාසං [මාරා+ඕකාසං] මා ලභǦƱ #  [ඉȽනා Țඤ්ඤකȼෙȼන (ෙȼ ýසලෙයǦ)] මාරා (මා රෙයʤ) ෙනʤකාසං [+ඕකාසං] (අවකාශ) න ලභǦƱ (ෙනʣලබƮවා!) ɪɜයං මම කාƱඤ්ච (මා හට ɫəයය ûɜම ȘƝස) Ǐපවෙරʤ (උƱȼ Ǐපයú බǿɭ) ȬǊෙධʤ නාෙථʤ (ȬǊධ රƮනය උƱȼ Șʏටය)  වɞƮථෙමʤ ධȼෙමʤ නාෙථʤ (උƱȼම ධəම රƮනයද උƱȼ Șʏටය) පļෙļක සȼȬǊෙධʤ නාෙථʤ (සෙසʢȬǊධ රƮනයද උƱȼ Șʏටය) උƮතෙරʤ සංෙඝʤ (උƱȼ ආəය මහා සංඝ රƮනයද) මමං නාෙථʣƮතෙරʤ [නාෙථʤ+] (මාහට උƱȼ Șʏටය) ෙƮෙසʣƮතමාǩභාෙɩන [ෙƮසං+උƮතමං +ආǩභාෙɩන] (ඒ උƱȼ රƮනƴයාǩභාවෙයǦ) මාෙරʤකාසං [මාරා+ඕකාසං] (මාරෙයʤ අවකාශ) මා ලභǦƱ (ෙනʣලබƮවා!)   
 ෙȼ ýසලෙයǦ මා රෙයʤ අවකාශ ෙනʣලබƮවා. මා හට ɫəයය ûɜම ȘƝස උƱȼ Ǐපයú බǿɭ ȬǊධ රƮනය උƱȼ Șʏටය. උƱȼම ධəම රƮනයද මට උƱȼ Șʏටය. සෙසʢȬǊධ රƮනයද උƱȼ Șʏටය. ආəය මහා සංඝ රƮනයද මාහට උƱȼ Șʏටය. ඒ උƱȼ රƮනƴයාǩභාවෙයǦ මාරෙයʤ අවකාශ ෙනʣලබƮවා!  
භවĘěපාදාය අɫĽ ෙහŸඨෙතʤ 
එƮතǦතෙə සƮතකාɓපපǦනා 
ɟș අɟș ච අසඤ්Ţ සඤ්Ţෙනʤ 
ǐúඛා පȿļචǦƱ  ȤසǦƱ ǧȩȬƯං   # භවĘěපාදාය [භවĘග+උපාදාය] ෙහŸඨෙතʤ අɫĽ එƮතǦතෙə [එƮත+අǦතෙə] සƮතකාɓපපǦනා [සƮතකාය+උපපǦනා] ɟș අɟș ච අසඤ්Ţ සඤ්Ţෙනʤ ǐúඛා පȿļචǦƱ  ǧȩȬƯං ȤසǦƱ # 
 භවĘěපාදාය [භවĘග+උපාදාය] (භවාĞෙයʏ පටǦ) ෙහŸඨෙතʤ (පහɣǦ) අɫĽ (අɫĽය දúවා) එƮතǦතෙə [එƮත+අǦතෙə] (ෙȼ අතෙə) සƮතකාɓපපǦනා [සƮතකාය+උපපǦනා] (සƮව ෙලʤකයට ඇƱළƮ ɭ) ɟș අɟș ච (ɟȘ අɟȘ ද) අසඤ්Ţ සඤ්Ţෙනʤ (අසඤ්Ţ සඤ්Ţ සƮවෙයʤ) ǐúඛා පȿļචǦƱ (ǐෙකǦ ȽෙදƮවා!)  ǧȩȬƯං ȤසǦƱ (ǧවǦ ලබƮවා!) 
 භවාĞෙයʏ පටǦ අɫĽය දúවා ෙȼ අතෙə සƮව ෙලʤකයට ඇƱළƮ ɭ ɟȘ අɟȘ සඤ්Ţ අසඤ්Ţ ʆයɥ සƮවෙයʤ ǐෙකǦ ȽෙදƮවා! ǧවǦ ලබƮවා!  
ෙǊෙවʤ වස්සƱ කාෙɢන - සස්ස සȼපƮƯ ෙහʤƱ ච 
șෙථʤ භවƱ ෙලʤෙකʤ ච - රාජා භවƱ ධȼȽෙකʤ.   
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 කාෙɢන ෙǊෙවʤ වස්සƱ (කලට වැʆ වʇවා) සස්ස ච (ෙගʣɪතැǦද) සȼපƮƯ ෙහʤƱ (ǎɒƟ ෙɩවා) ෙලʤෙකʤච șෙථʤ භවƱ (රට සɻක ෙɩවා) රාජා ධȼȽෙකʤ භවƱ (රő දැහැȽ ෙɩවා.)  
 කලට වැʆ වʇවා, ෙගʣɪතැǦ ǎɒƟ ෙɩවා, රට සɻක ෙɩවා, රő දැහැȽ ෙɩවා.  එƮතාවතා ච අȼෙȼʏ  -  සȼභතං Țඤ්ඤ සȼපදං 
සȩෙȩ ෙǊවා අǩෙමʤදǦƱ  -  සȩබ සȼපƮƯ ʆǊǝයා 
සȩෙȩ ȷතා අǩෙමʤදǦƱ  -  සȩබ සȼපƮƯ ʆǊǝයා 
සȩෙȩ  සƮතා අǩෙමʤදǦƱ  -  සȩබ සȼපƮƯ ʆǊǝයා.  
 එƮතාවතා (ෙමෙතúෙɩලා) ච අȼෙȼʏ (අප ɪʆǦ)  සȼභතං (ɚස් කරණ ලද) Țඤ්ඤ සȼපදං (Țණɕ සȼපƮƯය) සȩබ සȼපƮƯ ʆǊǝයා (සකළසȼපƮ ʆǐɫම ȘƝස/ ලැȫම ȘƝස) සȩෙȩ ෙǊවා අǩෙමʤදǦƱ (ʆයඑ ෙදɪෙයʤ අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා!)   සȩබ සȼපƮƯ ʆǊǝයා (සකළසȼපƮ ʆǐɫම ȘƝස/ ලැȫම ȘƝස) සȩෙȩ ȷතා අǩෙමʤදǦƱ (ʆයඑ ȷතෙɏද අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා!)   සȩබ සȼපƮƯ ʆǊǝයා (සකළසȼපƮ ʆǐɫම ȘƝස/ ලැȫම ȘƝස) සȩෙȩ  සƮතා අǩෙමʤදǦƱ (ʆයඑ සƮවෙයʤද අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා!)  
 ෙමෙතúෙɩලා අප ɪʆǦ ɚස් කරණ ලද Țණɕ සȼපƮƯය සකළසȼපƮ ʆǐɫම ȘƝස/ ලැȫම ȘƝස ʆයඑ ෙදɪෙයʤද , ʆයඑ ȷතෙɏද, ʆයඑ සƮවෙයʤද අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා!  අකාසŸඨා ච ȶȼමŸඨා  -  ෙǊවා නාගා මʏǊǝකා 
Țඤ්ඤං තං අǩෙමʤǎƮවා  -  Ľරං රúඛǦƱ සȼȬǊධ සාසනං  # අකාසŸඨා ච ȶȼමŸඨා මʏǊǝකා ෙǊවා නාගා තං Țඤ්ඤං අǩෙමʤǎƮවා සȼȬǊධ සාසනං Ľරං රúඛǦƱ # 
 අකාසŸඨා ච (අහෙසʏ වසǦනාɭද) ȶȼමŸඨා (ෙපʣෙළʣෙවʏ වසǦනාɭද) මʏǊǝකා (මහƮ සෘǊǝ ඇƯ) ෙǊවා (ɪමාන ෙදɫෙයʤද ȯúමකාɐක ෙදɪෙයʤද) නාගා (නාගෙයʤද) තං Țඤ්ඤං (ඒ Șන) අǩෙමʤǎƮවා (අǩෙමʤදǦɫ) සȼȬǊධ සාසනං (සȼȬǊධ සාසනය) Ľරං රúඛǦƱ (ෙබʣෙහʤ කɢ රûƮවා) 
 අහෙසʏ වසǦනාɭද ෙපʣෙළʣෙවʏ වසǦනාɭද මහƮ සෘǊǝ ඇƯ ɪමාන ෙදɫෙයʤද ȯúමකාɐක ෙදɪෙයʤද නාගෙයʤද ඒ Șන අǩෙමʤදǦɫ සȼȬǊධ සාසනය ෙබʣෙහʤ කɢ රûƮවා  -ෙප-  Ľරං රúඛǦƱ සȼȬǊධ ෙǊසනං (සȼȬǊධ ෙǊසනය/ධəමයද ෙබʣෙහʤ කɢ රûƮවා) -ෙප-  Ľරං රúඛǦƱ සȼȬǊධ සාවකං (සȼȬǊධ ɹාවකයǦද ෙබʣෙහʤ කɢ රûƮවා) -ෙප-  Ľරං රúඛනƱ මං පරං (මාද අǧƮඅයද ෙබʣෙහʤ කɢ රûƮවා)  
ඉදං ෙවʤ ඤාưනං ෙහʤƱ - ʈĐතා ෙහʣǦƱ ඤාතෙයʤ 
 ඉදං (ෙමය/ ෙȼ Șන) ෙවʤ ඤාưනං (ඤාưǦට) ෙහʤƱ (අƮෙɩවා!) ඤාතෙයʤ (ඤාưǦ) ʈĐතා ෙහʣǦƱ (ʈවපƮ ෙවƮවා!)    



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          119      ඉමස්Ƚං ɪහාෙə ච ආරාෙȼ - අǝවƮථා ච ෙǊවතා 
අǩෙමʤǎƮවා ඉමං Țඤ්ඤං - රúඛǦƱ ŏනසාසනං  
# ඉමස්Ƚං ɪහාෙə ච ආරාෙȼ අǝවƮථා ෙǊවතා ච ඉමං Țඤ්ඤං අǩෙමʤǎƮවා ŏනසාසනං රúඛǦƱ # 
 ඉමස්Ƚං (ෙȼ) ɪහාෙə ච ආරාෙȼ (ɪහාරෙයʏ ද ආරාමෙයʏද) අǝවƮථා ෙǊවතා ච (අǝගෘʏත ෙදɪෙයʤ ද)  ඉමං Țඤ්ඤං (ෙȼ Șන) අǩෙමʤǎƮවා (අǩෙමʤදǦව) ŏනසාසනං (ŏනසාසනය) රúඛǦƱ (රûƮවා!) 
 ෙȼ ɪහාරෙයʏ ද ආරාමෙයʏද අǝගෘʏත ෙදɪෙයʤ ද ෙȼ Șන අǩෙමʤදǦව ŏනසාසනය රûƮවා!  ෛමƵ ෙබʤසතාණǦ වහǦෙසʢට ȘංǏම. 
 කȗප සත සහස්සාǧ - ෙසʤලසාȘ අසංඛෙɏ සȼභරං ෙබʤǝ සȼභාෙර - ආගෙතʤ ජාƯ ජාƯʈ ǧයෙතʤ ȬǊධ භාවාය - භǊදකȗෙȗ ඉධǦƯෙȼ ෙබʤǝ සƮෙථʤ ච ෙමƮෙතෙයɕʤ - Țඤ්ඤං ෙȼ අǩෙමʤදƱ.  # කȗප සත සහස්සාǧ ෙසʤලසාȘ අසංඛෙɏ ජාƯ ජාƯʈ ෙබʤǝ සȼභාෙර සȼභරං ආගෙතʤ ඉධǦƯෙȼ [ඉධං+අǦƯෙȼ] භǊදකȗෙȗ ȬǊධ භාවාය ǧයෙතʤ ෙමƮෙතෙයɕʤ ෙබʤǝ සƮෙථʤච  ෙȼ Țඤ්ඤං අǩෙමʤදƱ # 
 කȗප සත සහස්සාǧ (කɢප ලúෂයú සහ) ෙසʤලසාȘ අසංඛෙɏ (කɢප අසංෙඛɕ දහසයú ȿɥɢෙɢʏ) ජාƯ ජාƯʈ (ජාƯයú ජාƯයú පාසා) ෙබʤǝ සȼභාෙර (ෙබʤǝ සȼභාර ධəම) සȼභරං (ɚස් කරȽǦ) ආගෙතʤ (පැȽƝයා ɬ) ඉධǦƯෙȼ [ඉධං+] (ෙමම) භǊදකȗෙȗ (භǖ කɢපෙɏ) අǦƯෙȼ (අǦƯමට) ȬǊධ භාවාය (Ȭǐ බව ȘƝස) ǧයෙතʤ (ǧයත ɬ) ෙමƮෙතෙයɕʤ ෙබʤǝ සƮෙථʤච (ෛමƵ ෙබʤǝ සƮවයǦ වහǦෙසʢද)  ෙȼ Țඤ්ඤං (මාෙĘ Șන) අǩෙමʤදƱ (අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා!) 
 කɢප ලúෂයú සහ කɢප අසංෙඛɕ දහසයú ȿɥɢෙɢʏ ජාƯයú ජාƯයú පාසා ෙබʤǝ සȼභාර ධəම ɚස් කරȽǦ පැȽƝයා ɬ ෙමම මහා භǖ කɢපෙɏ අǦƯම ȬǊධාǦතරෙයʏ Ȭǐ බව ȘƝස ǧයත ɬ ෛමƵ ෙබʤǝ සƮවයǦ වහǦෙසʢද මාෙĘ Șන අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා!  
සȩෙȩ සƮතා ච මŎඣƮතා - ʏතා ච අʏතා ච ෙȼ 
අǩෙමʤǎƮවා ඉමං Țඤ්ඤං - ȬŎඣǦƱ අමතං පදං  # සȩෙȩ සƮතාච මŎඣƮතා ෙȼ ʏතාච අʏතා ච ඉමං Țඤ්ඤං අǩෙමʤǎƮවා අමතං පදං ȬŎඣǦƱ # 
 සȩෙȩ සƮතාච (ʆයɥ සƮවෙයʤද) මŎඣƮතා (මධɕස්තෙයʤද) ෙȼ (මට) ʏතාච (ʏත ස්Ʈවෙයʤද) අʏතා ච (අʏත සƮවෙයʤද) ඉමං Țඤ්ඤං (ෙȼ ȘǦ) අǩෙමʤǎƮවා (අǩෙමʤදǦව) අමතං පදං (අȿəත ǧවන) ȬŎඣǦƱ (අවෙබʤධ කරƮවා!) 
 ʆයɥ සƮවෙයʤද, මධɕස්තෙයʤද, මට ʏත ස්Ʈවෙයʤද, අʏත සƮවෙයʤද, ෙȼ ȘǦ අǩෙමʤදǦව අȿəත ǧවන අවෙබʤධ කරƮවා!   
ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන - මා ෙȼ බාල සමාගෙමʤ 
සතං සමාගෙමʤ ෙහʤƱ - යාව ǧȩබාන පƮƯයා.  



120                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   # ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන යාව ǧȩබාන පƮƯයා ෙȼ මා බාල සමාගෙමʤ සතං සමාගෙමʤ ෙහʤƱ # 
 ඉȽනා Țඤ්ඤ කȼෙȼන (ෙමම ýසලාǩභාව බලෙයǦ) යාව ǧȩබාන පƮƯයා (ǧවǦ දúනා Ʊɞ) ෙȼ (මාහට) මා බාල සමාගෙමʤ (පාපȽƴ ඇʈරú ෙනʣෙɩවා) සතං (කළɕාණ Ƚƴ/සƮȚ ෂ) සමාගෙමʤ ෙහʤƱ (ඇʈරම ලැෙȩවා) 
 ෙමම ýසලාǩභාව බලෙයǦ ǧවǦ දúනා Ʊɞ මාහට පාපȽƴ ඇʈරú ෙනʣෙɩවා. කළɕාණ Ƚƴ ඇʈරම ලැෙȩවා.  ȝƯපƮƯ țජාව ඉමාය ධȼමාǩ ධȼම පŹපƮƯයා ȬǊධං țෙŎȽ  (ෙȼ ධəමයට අǩþල ȝƯපƮƯෙයǦ ȬǊධ රƮනය ȚදȽ) ඉමාය ධȼමාǩ ධȼම පŹපƮƯයා ධȼමං țෙŎȽ (ෙȼ ධəමයට අǩþල ȝƯපƮƯෙයǦ ධəම රƮනය ȚදȽ) ඉමාය ධȼමාǩ ධȼම පŹපƮƯයා සංඝං țෙŎȽ (ෙȼ ධəමයට අǩþල ȝƯපƮƯෙයǦ සංඝ රƮනය ȚදȽ) අǊධා ඉමාය පŹපƮƯයා ජාƯ ජරා මරණȼහා පɜȿļĽස්සාȽ. 
 අǊධා (ඒකාǦතෙයǦ) ඉමාය පŹපƮƯයා (ෙමම ȝƯපƮƯෙයǦ) ජාƯ ජරා මරණȼහා (ජාƯ ජරා මරණෙයǦ) පɜȿļĽස්සාȽ. (අත ȽෙදǦෙනȽ.) 
 ඒකාǦතෙයǦ ෙමම ȝƯපƮƯෙයǦ ජාƯ ජරා මරණෙයǦ අත ȽෙදǦෙනȽ.  
ඉදං ෙȼ Țඤ්ඤං ආසවúඛායා වහං ෙහʤƱ! සȩබǐúඛා පȿļචƱ! 
 ඉදං ෙȼ Țඤ්ඤං (ෙȼ මෙĘ Șන) ආසවúඛායා වහං ෙහʤƱ! (ආසව úෂයûɝම ȘƝස ෙɩවා!) සȩබǐúඛා පȿļචƱ! (ʆයɥ ǐෙකǦ ȽෙදƮවා!)  ෙතɞවǦ සමා කරɫම 
කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන - පමාෙǊන මයා කතං 
අļචයං ඛම ෙȼ භǦෙƮ - ȶɜපඤ්ඤ තථාගත.  # භǦෙƮ ȶɜපඤ්ඤ තථාගත කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන පමාෙǊන මයා කතං අļචයං ෙȼ ඛම # 
 භǦෙƮ (ස්වාȾǧ) ȶɜපඤ්ඤ (මහා පඤ්ඤාවǦත) තථාගත (තථාගතයǦ වහǦස!) කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන (කය වචනය ʆෙතʏ) පමාෙǊන (ȝමාදයûǦ) මයා (මා ɪʆǦ) කතං (කරණ ලද) අļචයං (වරදට) ෙȼ ඛම (මට සමාවන ෙසʢúවා !) 
 ස්වාȾǧ මහා පඤ්ඤාවǦත තථාගතයǦ වහǦස! කය වචනය ʆෙතʏ ȝමාදයûǦ මා ɪʆǦ කරණ ලද පමාවරදට මට සමාවන ෙසʢúවා !  
කාෙɏන වාචා ĽƮෙƮන - පමාෙǊන මයා කතං 
අļචයං ඛම ෙȼ ධȼම - සǦǎŸƃක අකාɣක.  # සǦǎŸƃක අකාɣක ධȼම කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන පමාෙǊන මයා කතං අļචයං ෙȼ ඛම # 
 සǦǎŸƃක අකාɣක ධȼම (සාǦǎŸƃක අකාɣක ɻ සǊධəම රƮනයǧ!) කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන (කය වචනය ʆෙතʏ) පමාෙǊන (ȝමාදයûǦ) මයා (මා ɪʆǦ) කතං (කරණ ලද) අļචයං (වරදට) ෙȼ ඛම (මට සමාවන ෙසʢúවා !) 
 සාǦǎŸƃක අකාɣක ɻ සǊධəම රƮනයǧ! කය වචනය ʆෙතʏ ȝමාදයûǦ මා ɪʆǦ කරණ ලද පමාවරදට මට සමාවන ෙසʢúවා !  



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          121      කෙɏන වාචා ĽƮෙƮන - පමාෙǊන මයා කතං 
අļචයං කඛ ෙȼ සංඝ - Țඤ්ඤúෙඛƮත අǩƮතර. # අǩƮතර Țඤ්ඤúෙඛƮත සංඝ, කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන පමාෙǊන මයා කතං අļචයං ෙȼ ඛම # 
 අǩƮතර Țඤ්ඤúෙඛƮත සංඝ (උƱȼ ȘǦෙකතú ɭ සංඝ රƮනයǧ!) කාෙɏන වචා ĽƮෙƮන (කය වචනය ʆෙතʏ) පමාෙǊන (ȝමාදයûǦ) මයා (මා ɪʆǦ) කතං (කරණ ලද) අļචයං (වරදට) ෙȼ ඛම (මට සමාවන ෙසʢúවා !) 
 උƱȼ ȘǦෙකතú ɭ සංඝ රƮනයǧ! කය වචනය ʆෙතʏ ȝමාදයûǦ මා ɪʆǦ කරණ ලද පමවරදට මට සමාවන ෙසʢúවා !  අȴවාදන ʇලස්ස - ǧļචං වǊධාපචාɐෙනʤ 
චƮතාෙරʤ ධȼමා වƊඪǦƯ - ආɒ වƜෙණʤ ʈඛං බලං  # අȴවාදන ʇලස්ස ǧļචං [වǊධ+අපචාɐෙනʤ] වǊධාපචාɐෙනʤ ආɒ වƜෙණʤ ʈඛං බලං චƮතාෙරʤ ධȼමා වƊඪǦƯ # 
 අȴවාදන ʇලස්ස (වǦදනාකරන ගƯපැවƱȼ ඇƯ) ǧļචං (ǧතර) වǊධාපචාɐෙනʤ [වǊධ+අපචාɐෙනʤ] (වැƋʏŹයǦට ගɞකරǦනාෙĘ) ආɒ වƜෙණʤ ʈඛං බලං (ආɒෂ වəණය සැපය බලය යන) චƮතාෙරʤ ධȼමා (සතර ධəමෙයʤ) වƊඪǦƯ (වැෙඩƯ) 
 වǦදනාකරන ගƯපැවƱȼ ඇƯ, ǧතර වැƋʏŹයǦට ගɞකරǦනාෙĘ, ආɒෂ වəණය සැපය බලය යන සතර ධəමෙයʤ වැෙඩƯ.  
  යං පƮතං ýසලං තස්ස - ආǩභාෙɩන පාƝෙනʤ 
     සȩෙȩ සǊධȼමරාජස්ස - ඤƮවා ධȼමං ʈඛාවහං 
 
  පාȚණǦƱ ɪʈǊධාය - ʈඛාය පŹපƮƯයා 
     අෙසʤකමǩපායාසං - ǧȩබානʈඛȿƮතමං  # පƮතං යං ýසලං තස්ස ආǩභාෙɩන සȩෙȩ පාƝෙනʤ සǊධȼමරාජස්ස ʈඛාවහං ධȼමං ඤƮවා  ʈඛාය පŹපƮƯයා අෙසʤකමǩපායාසං [අෙසʤකං+අǩපායාසං]  ǧȩබානʈඛȿƮතමං [ǧȩබානං+ʈඛං+උƮතමං] ɪʈǊධාය පාȚණǦƱ # 
 පƮතං (ɚස්කරගǩ ලැȬවා ɭ) යං ýසලං (යȼ ýසළයú ෙɩ  නȼ) තස්ස ආǩභාෙɩන (එʏ ආǩභාවෙයǦ) සȩෙȩ පාƝෙනʤ (ʆයඑ සƮƮවෙයʤ) සǊධȼමරාජස්ස (ධəමරාජයානǦ වහǦෙසʢෙĘ) ʈඛාවහං (සැප ෙගනෙදǦනා ɭ) ධȼමං (ɼ සǊධəමය) ඤƮවා (අසා-දැනෙගන) ʈඛාය පŹපƮƯයා (සැප ȝƯපදාෙවǦ) අෙසʤකමǩපායාසං [අෙසʤකං+අǩපායාසං] (ෙසʤක ෙනʣකරǦනාɭ ද ʆƮතැɩɢ නැƮතාɭ ද)  ǧȩබානʈඛȿƮතමං [+ʈඛං+උƮතමං] (සැපවƮ ɭද උƱȼ ɭද) ǧȩබානං ɪʈǊධාය (ǧවන නȼ ɪʈǊǝයට) පාȚණǦƱ (පැȽෙණƮවා!) 
 ɚස්කරගǩ ලැȬවා ɭ යȼ ýසළයú ෙɩ  නȼ , එʏ ආǩභාවෙයǦ ʆයඑ සƮƮවෙයʤ ධəමරාජයානǦ වහǦෙසʢෙĘ සැප ෙගනෙදǦනා ɭ ɼ සǊධəමය අසා-දැනෙගන සැප ȝƯපදාෙවǦ ෙසʤක ෙනʣකරǦනාɭද ʆƮතැɩɢ නැƮතාɭද සැපවƮ ɭද උƱȼ ɭද ǧවන නȼ ɪʈǊǝයට පැȽෙණƮවා!  
  Ľරං ƯŸඨƱ සǊධȼෙමʤ - ධȼෙȼ ෙහʣǦƱ සගාරවා 
     සȩෙȩȘ සƮතා කාෙɢන - සȼමා ෙǊෙවʣ පවස්සƱ  



122                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   # සǊධȼෙමʤ Ľරං ƯŸඨƱ  සȩෙȩȘ සƮතා ධȼෙȼ සගාරවා ෙහʣǦƱ කාෙɢන සȼමා ෙǊෙවʣ පවස්සƱ # 
 සǊධȼෙමʤ (සǊධəමය) Ľරං ƯŸඨƱ (ෙබʣෙහʤ කාලයú පවưවා)  සȩෙȩȘ සƮතා (ʆයඑ සƮƮවෙයʤද) ධȼෙȼ (ධəමය ෙකෙරʏ) සගාරවා (ගɞȬʑමǦ ඇƮෙතʤ) ෙහʣǦƱ (ෙවƮවා!) කාෙɢන සȼමා (කලට මනාෙසʢ) ෙǊෙවʣ පවස්සƱ (වැʆ වʇවා!) 
 සǊධəමය ෙබʣෙහʤ කාලයú ෙලʣව පවưවා, ʆයඑ සƮƮවෙයʤ ද ȬǊධ ධəමය ෙකෙරʏ ගɞȬʑමǦ ඇƮෙතʤ ෙවƮවා! කලට මනාෙසʢ වැʆ වʇවා!  
 යථා රúĐංʈ ෙපʤරාණා - ʈරාජාෙනʤ තෙථʢɪමං 
    රාජා රúඛƱ ධȼෙȼන - අƮතෙනʤව පජං පජං  # යථා ෙපʤරාණා ʈ-රාජාෙනʤ පජං රúĐංʈ, තෙථʢɪමං [තථා+ඒව+ඉමං] රාජා අƮතෙනʤව  පජං ධȼෙȼන රúඛƱ# 
 යථා (යȼෙසʢ) ෙපʤරාණා (අưත) ʈ-රාජාෙනʤ (ධාəȽක රජවɞ) පජං (ජනතාව) රúĐංʈ (ɚúකාද), තෙථʢɪමං [තථා+ඒව+ඉමං] (එෙසʢම ෙȼ/වəථමාන) රාජා (රජƱමාද) අƮතෙනʤව (තමාෙĘ) පජං (ජනතාව) ධȼෙȼන (ධාəȽකව) රúඛƱ (රüවා !) 
 යȼෙසʢ අưත ධාəȽක රජවɞ ජනතාව ɚúකාද, එෙසʢම වəථමාන රජƱමාද තමාෙĘ ජනතාව ධාəȽකව රüවා !  
 Ľරං ƯŸඨƱ ෙලʤකස්Ƚං - සȼමා සȼȬǊධ සාසනං 
    තස්Ƚං සගාරවා ǧļචං -ෙහʣǦƱ සȩෙȩȘ පාƝෙනʤ  # සȼමා සȼȬǊධ සාසනං ෙලʤකස්Ƚං Ľරං ƯŸඨƱ! සȩෙȩȘ පාƝෙනʤ ǧļචං තස්Ƚං සගාරවා ෙහʣǦƱ # 
 සȼමා සȼȬǊධ සාසනං (සȼමා සȼȬǊධ සාසනය) ෙලʤකස්Ƚං (ෙලʣවƱල) Ľරං ƯŸඨƱ! (ෙබʣෙහʤ කාලයú පවưවා !) සȩෙȩȘ පාƝෙනʤ (ʆයɥ සƮවෙයʤ) ǧļචං (ǧරǦතරෙයǦ) තස්Ƚං (එʏ/ ɼ සǊධəමය ෙකෙරʏ) සගාරවා ෙහʣǦƱ (ෙගʥරව ඇƮෙතʤ ෙවƮවා!) 
 සȼමා සȼȬǊධ සාසනය ෙලʣවƱල ෙබʣෙහʤ කාලයú පවưවා ! ʆයɥ සƮවෙයʤ ǧරǦතරෙයǦ ɼ සǊධəමය ෙකෙරʏ ෙගʥරව ඇƮෙතʤ ෙවƮවා!  
  සȼමා වස්සƱ කාෙɢන - ෙǊෙවʤ ච ජගư පư 
     සǊධȼමǧරෙතʤ ෙලʣකං - ධȼෙȼෙǦ ච පසාසƱ  # සȼමා කාෙɢන ෙǊෙවʤ වස්සƱ ජගư පư ච සǊධȼමǧරෙතʤ ෙලʣකං ධȼෙȼෙǦව පසාසƱ   
 සȼමා කාෙɢන (මනාෙලස කළට) ෙǊෙවʤ වස්සƱ (වැʆ වʇවා!) ජගƯපư ච (රőද) සǊධȼමǧරෙතʤ (ධəමෙයʏ ǧරතෙවȽǦ) ෙලʣකං (ෙලʤකය/ වැʆයǦ) ධȼෙȼෙǦව (ධාəȽúව) පසාසƱ (රûƮවා!)  
 මනාෙලස කළට වැʆ වʇවා!,රőද ධəමෙයʏ ǧරතෙවȽǦ ෙලʤකය/ වැʆයǦ ධාəȽúව රûƮවා!  
ȘǦ  අǩෙමʤදǦ ɫම සහ අǩෙමʤදǦ කරɫම බාලයා - ඕකාස වǦදාȽ භǦෙත! මයා කතං Țඤ්ඤං සාȽනා අǩෙමʤǎතȩබං 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          123       ඕකාස වǦදාȽ භǦෙත! (අවසරɐ ස්වාȾǦ වහǦස වǦදනාකරȽ!) මයා කතං (මා ɪʆǦ කරනලද) Țඤ්ඤං (Șන) සාȽනා (ස්වාȽǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) අǩෙමʤǎතȩබං (අǩෙමʤදǦවන ෙසʢúවා!)  වැƋʏŹයා - සාǟ ! සාǟ! අǩෙමʤදාȽ (ෙහʣදɐ අǩෙමʤදǦ ෙවȽ!)  බාලයා - සාȽනා කතං Țඤ්ඤං මɐහං දාතȩබං 
 සාȽනා (ස්වාȽǦ වහǦෙසʢ ɪʆǦ) කතං Țඤ්ඤං (කරනලද Șන) මɐහං දාතȩබං (මට අǩෙමʤදǦකරන ෙසʢúවා!)  වැƋʏŹයා - සාǟ! අǩෙමʤදාʏ (ෙහʣදɐ අǩෙමʤදǦවǦන!)  බාලයා - සාǟ! සාǟ! අǩෙමʣදාȽ. ඕකාස ǊවාරƮතෙɏන කතං සȩබං අļචයං ඛමථ ෙȼ භǦෙත 
 සාǟ! සාǟ! අǩෙමʣදාȽ. (ෙහʣදɐ අǩෙමʤදǦ ෙවȽ!) ඕකාස (අවසරɐ) ǊවාරƮතෙɏන (ƱǦෙදʣɜǦ) කතං (කරනලද) සȩබං අļචයං (ʆයɥ පමාවරදට) ඛමථ ෙȼ භǦෙත (ස්වාȾǧ මට සමාවන ෙසʢúවා!)  වැƋʏŹයා - ඛමාȽ ඛȽතȩබං. (සමාවෙදȽ, [මටද] සමාව ǎයɒƱය)  බාලයා - ඔකාස ඛමාȽ භǦෙත (අවසරɐ ස්වාȽǦ වහǦස සමාවෙදȽ)  ȝතɕෙɩúෂාව 
 (1). A. පŹසīඛා ෙයʤǧෙසʤ ľවරං පŹෙසʢවාȽ, යාවෙǊව ʇතස්ස පŹඝාතාය, උƜහස්ස පŹඝාතාය, ඩංසමකසවාතාතප- ʆɜංසප සȼඵස්සානං පŹඝාතාය, යාවෙǊව ʏɜෙකʤșන  පŹļ ඡාදනƮ ථං  
 පŹසīඛා (ɪමසා බලා) ෙයʤǧෙසʤ (ǩවƝǦ) ľවරං පŹෙසʢවාȽ (ʆɩɞ පɜහරණය කරȽ), යාවෙǊව (ʑෙදúම) ʇතස්ස පŹඝාතාය (ʇතල ǐɞûɝම ȘƝසය / ʇතෙලǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය), උƜහස්ස පŹඝාතාය (උෂ්ණය ǐɞûɝම ȘƝසය / උෂ්ණෙයǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය), [ඩංස-මකස-වාත+ආතප] ඩංසමකසවාතාතප (සාප ෙɢ ෙබʣන ෙහʤහȚŻ ආǏ ද - ɪද ෙɢ ෙබʣන මǐɞ ආǏ ද - ʈලęǦ ද - ʏɞ රස්ȽෙයǦ ද) ʆɜංසප (පƮතෑ සəපාǏ Ǐəඝ ශɝර ඇƮතǦෙගǦ ද ) සȼඵස්සානං (ස්පəශය / ඇƯවන හාǧය) පŹඝාතාය (ǐɞûɝම ȘƝසය / ආරúෂාɫම ȘƝසය) , යාවෙǊව (ʑෙදúම) ʏɜෙකʤșන  පŹļ ඡාදනƮ ථං (ɪɣ වසාගැǨම ȘƝසය.)  
 ǩවƝǦ ɪමසා බලා ʆɩɞ පɜහරණය කරȽ, ʑෙදúම ʇතෙලǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය, උෂ්ණෙයǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය, සාප ෙɢ ෙබʣන ෙහʤහȚŻ ආǏ ද - ɪද ෙɢ ෙබʣන මǐɞ ආǏ ද - ʈලęǦ ද - ʏɞ රස්ȽෙයǦ ද පƮතෑ සəපාǏ Ǐəඝ ශɝර ඇƮතǦෙගǦ ද ඇƯවන හාǧෙයǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය, ʑෙදúම ɪɣ වසාගැǨම ȘƝසය.  B. යථා පļචයං පවƮතමානං ධාƱමƮතෙȼව යǎදං ľවරං, තǐපȶඤ්ජෙකʤ (තං+ උපȶඤ්ජෙකʤ) ȚĘගෙලʤ ධාƱමƮතෙකʤ ǧස්සƮෙතʤ ǧŎŐෙවʤ ʈඤ්ෙඤʤ, සȩබාǧ පන ඉමාǧ ľවරǧ අŏěļඡǨයාǧ, ඉමං țƯකායං පƮවා අƯɪය ŏěļඡǨයාන 



124                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴    යථා පļචයං (ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ) පවƮතමානං (පවƮනා ɭ) [ධාƱ-මƮතං+ඒව] ධාƱමƮතෙȼව (ධාƱ මාƴයúමය) යǎදං (යȼ ෙȼ) ľවරං (ʆɩර), තං (එය/ ʆɩර) උපȶඤ්ජෙකʤ (පɜහරණය කරǦනාɭ) ȚĘගෙලʤ (ȚǊගලයා)  ධාƱ-මƮතෙකʤ (ධාƱ මාƴයúɭ) ǧස්සƮෙතʤ (සƮවෙයú ෙනʣɭ) ǧŎŐෙවʤ (Őɪෙයú ෙනʣɭ) ʈඤ්ෙඤʤ (සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû.), සȩබාǧ (ʆයɥ) පන ඉමාǧ ľවරǧ (ෙȼ ʆɩɞ) [වනාʏ] අŏěļඡǨයාǧ (Șʘýɢ ෙනʣෙɩ), ඉමං țƯකායං (ෙȼ ýණප ශɝරයට) පƮවා (පැȽණ) අƯɪය (අƯශɐǦ) ŏěļඡǨයාǧ (Șʘýɢ බවට) ජායǦƯ (පƮවǦනාහ.)   
 ෙȼ ʆɩර වනාʏ ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ පවƮනා ɭ ධාƱ මාƴයúමය, එය පɜහරණය කරǦනාɭ ȚǊගලයා ද ධාƱ මාƴයúɭ සƮවෙයú ෙනʣɭ Őɪෙයú ෙනʣɭ සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû. ෙȼ ʆයɥ ʆɩɞ වනාʏ පɜහරණයට ෙපර පැහැෙයǦ ගǦඳෙයǦ Șʘýɢ ෙනʣෙɩ, නȿƮ ෙȼ ýණපයǦෙගǦ ȘɞƟ ශɝරයට පැȽණ අƯශɐǦ Șʘýɢ බවට පƮවǦනාහ.  (02) A. පŹසīඛා ෙයʤǧෙසʤ ȘƜ ඩපාතං පŹෙසʢවාȽ, ෙǦව දවාය, න මදාය, න මƜ ඩනාය, න ɪȷසනාය, යාවෙǊව ඉමස් ස කායස් ස ƃƯයා යාපනාය, ɪʏංʉපරƯයා, ȯහ් මචɜයාǩĘ ගහාය, ඉƯ Țරාණඤ් ච ෙɩදනං පŹහī ඛාȽ නවඤ් ච ෙɩදනං න උȗ පාෙදස් සාȽ, යාƴා ච ෙȼ භɪස් සƯ අනවŎ ජතා ච ඵාʈɪහාෙරʤ ච  
 පŹසīඛා (ɪමසා බලා) ෙයʤǧෙසʤ (ǩවƝǦ) ȘƜ ඩපාතං (ȘƜඩපාතය / ආහාරය) පŹෙසʢවාȽ (පɜෙභʤග කරȽ), ෙǦව දවාය (ෙකʘෙසɢලȼ ȘƝස ෙනʣෙɩ), න මදාය (කාɐක බල මදය ȘƝස ෙනʣෙɩ), න මƜ ඩනාය (ʆɞර Țෂ්ƃමƮ ûɝමට ෙනʣෙɩ), න ɪȷසනාය (සම පැහැපƮ කරගැǨමට ෙනʣෙɩ), යාවෙǊව (ʑෙදúම) ඉමස් ස කායස් ස (ෙȼ ශɝරෙɏ) ƃƯයා (පැවැƮම ȘƝසය)  යාපනාය (යැșම ȘƝසය), [ɪʏංසා+උපරƯයා] ɪʏංʉපරƯයා (බඩęǦන ǧɪම ȘƝස), [ȯහ් මචɜයා+අǩĘ ගහාය] ȯහ් මචɜයාǩĘ ගහාය ([ශɝරය පවƮවා ගැǨෙමǦ]ȯහ් මචɜය වාසයට උපකාර ȘƝස), ඉƯ (ෙමෙසʢ) Țරාණඤ් ච ෙɩදනං ([බඩęǦන ǧසා ඇƯɭ]පැරƝ ෙɩදනාද) පŹහī ඛාȽ (ǐɞකරȽ) නවඤ් ච ෙɩදනං ([වැƋȚර වැළǎෙමǦ ඇƯɪය හැû] අʚƮ ෙɩදනාද) න උȗ පාෙදස් සාȽ (ෙනʣɬපදවȽ), යාƴා ච (Őɪත පැවැƮම ද) ෙȼ භɪස් සƯ (මෙĘ වǦෙǦය) අනවŎ ජතා ච ([වැරǎ ෙලස ආහාර ෙසɫȼ-ȘʘගැǨȼ-වැළǏȼ ආǎෙයǦ ෙවǦɫ] ǧවැරǎ ෙලස ද) ඵාʈɪහාෙරʤ ච ([පමන දැන වැළǎම ǧසා] පහʈෙවǦ වාසයûɜම ද) ෙȼ භɪස් සƯ (මෙĘ වǦෙǦය)  
 ǩවƝǦ ɪමසා බලා ȘƜඩපාතය / ආහාරය පɜෙභʤග කරȽ,  ෙකʘෙසɢලȼ ȘƝස ෙහʤ කාɐක බල මදය ȘƝස ෙහʤ ʆɞර Țෂ්ƃමƮ ûɝමට ෙහʤ සම පැහැපƮ කරගැǨමට ෙහʤ ආහාර ෙනʣවළදȽ, ʑෙදúම ෙȼ ශɝරෙɏ පැවැƮම ȘƝස, යැșම ȘƝස, බඩęǦන ǧɪම ȘƝස, ශɝරය පවƮවා ෙගන ȯහ් මචාɝව ɪʆම ȘƝස ආහාර වළදȽ, ෙමෙසʢ බඩęǦන ǧසා ඇƯɭ පැරƝ ෙɩදනාද ǐɞකරȽ, වැƋȚර වැළǎෙමǦ ඇƯɪය හැû අʚƮ ෙɩදනාද ෙනʣɬපදවȽ, වැරǎ ෙලස ආහාර ෙසɫȼ ȘʘගැǨȼ වැළǏȼ ආǎෙයǦ ෙවǦɫ ǧවැරǎ ආහාර පɜෙභʤජනය ද පමන දැන වැළǎම ǧසා පහʈෙවǦ වාසයûɜම ද ʈවෙසʢ මෙĘ Őɪතය පවƮවා ගැǨම ද ෙමෙසʢ වǦෙǦය.   B. යථා පļචයං පවƮතමානං ධාƱමƮතෙȼව යǎදං ȘƜඩපාතං , තǐපȶඤ්ජෙකʤ (තං+ උපȶඤ්ජෙකʤ) ȚĘගෙලʤ ධාƱමƮතෙකʤ ǧපස්සƮෙතʤ ǧŎŐෙවʤ ʈඤ්ෙඤʤ, සȩෙබʤ පන අයං ȘƜඩපාෙතʤ අŏěļඡǨෙයʤ, ඉමං țƯකායං පƮවා අƯɪය ŏěļඡǨෙයʤ ජායƯ.   



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          125       යථා පļචයං (ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ) පවƮතමානං (පවƮනා ɭ) [ධාƱ-මƮතං+ඒව] ධාƱමƮතෙȼව (ධාƱ මාƴයúමය) යǎදං (යȼ ෙȼ) ȘƜඩපාතං (ȘƜඩපාතය / ආහාරය), තං (එය/ ආහාර) උපȶඤ්ජෙකʤ (පɜහරණය කරǦනාɭ) ȚĘගෙලʤ (ȚǊගලයා)  ධාƱ-මƮතෙකʤ (ධාƱ මාƴයúɭ) ǧස්සƮෙතʤ (සƮවෙයú ෙනʣɭ) ǧŎŐෙවʤ (Őɪෙයú ෙනʣɭ) ʈඤ්ෙඤʤ (සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû.), සȩෙබʤ (ʆයɥ) පන අයං ȘƜඩපාෙතʤ (ෙȼ ȘƜඩපාතය / ආහාරය) [වනාʏ] අŏěļඡǨයාǧ (Șʘýɢ ෙනʣෙɩ), ඉමං țƯකායං (ෙȼ ýණප ශɝරයට) පƮවා (පැȽණ) අƯɪය (අƯශɐǦ) ŏěļඡǨයǧ (Șʘýɢ බවට) ජායǦƯ (පƮවǦනාහ.)   
 ෙȼ ȘƜඩපාතය/ ආහාරය වනාʏ ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ පවƮනා ɭ ධාƱ මාƴයúමය, ආහාර පɜහරණය කරǦනාɭ ȚǊගලයා ද ධාƱ මාƴයúɭ සƮවෙයú ෙනʣɭ Őɪෙයú ෙනʣɭ සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû. ෙȼ ʆයɥ ȘƜඩපාතය/ ආහාරය වනාʏ පɜහරණයට ෙපර හැඩෙයǦ පැහැෙයǦ ගǦඳෙයǦ Șʘýɢ ෙනʣෙɩ, නȿƮ ෙȼ ýණපයǦෙගǦ ȘɞƟ ශɝරයට පැȽණ අƯශɐǦ Șʘýɢ බවට පƮවǦෙǦය.  (03) A. පŹසīඛා ෙයʤǧෙසʤ ෙසʢනාසනං පŹෙසʢවාȽ, යාවෙǊව ʆතස්ස පŹඝාතාය, උƜහස්ස පŹඝාතාය, ඩංසමකසවාතාතප- ʆɜංසප සȼඵස්සානං පŹඝාතාය, යාවෙǊව උƱපɜස් සය - ɪෙනʤදනං පŹසɢ ලානාරාමƮ ථං  
 පŹසīඛා (ɪමසා බලා) ෙයʤǧෙසʤ (ǩවƝǦ) ෙසʢනාසනං පŹෙසʢවාȽ (ෙසʢනාසන පɜහරණය කරȽ), යාවෙǊව (ʑෙදúම) ʇතස්ස පŹඝාතාය (ʇතල ǐɞûɝම ȘƝසය / ʇතෙලǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය), උƜහස්ස පŹඝාතාය (උෂ්ණය ǐɞûɝම ȘƝසය / උෂ්ණෙයǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය), [ඩංස-මකස-වාත+ආතප] ඩංසමකසවාතාතප (සාප ෙɢ ෙබʣන ෙහʤහȚŻ ආǏ ද - ɪද ෙɢ ෙබʣන මǐɞ ආǏ ද - ʈලęǦ ද - ʏɞ රස්ȽෙයǦ ද) ʆɜංසප (පƮතෑ සəපාǏ Ǐəඝ ශɝර ඇƮතǦෙගǦ ද ) සȼඵස්සානං (ස්පəශය / ඇƯවන හාǧය) පŹඝාතාය (ǐɞûɝම ȘƝසය / ආරúෂාɫම ȘƝසය) , යාවෙǊව (ʑෙදúම) උƱ-පɜස් සය (ඍƱෙවǦ හා දɞƟ වන සƱǦෙගǦ වන කරදර බාදක) ɪෙනʤදනං (ǐɞûɝම ȘƝස)  [පŹසɢ ලානාරාම+අƮ ථං] පŹසɢ ලානාරාමƮ ථං (ʑදකලා වාසය ȘƝසය)  
 ǩවƝǦ ɪමසා බලා ෙසʢනාසන පɜහරණය කරȽ, ʑෙදúම ʇතෙලǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය, උෂ්ණෙයǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය, සාප ෙɢ ෙබʣන ෙහʤහȚŻ ආǏ ද - ɪද ෙɢ ෙබʣන මǐɞ ආǏ ද - ʈලęǦ ද - ʏɞ රස්ȽෙයǦ ද පƮතෑ සəපාǏ Ǐəඝ ශɝර ඇƮතǦෙගǦ ද ඇƯවන හාǧෙයǦ ආරúෂාɫම ȘƝසය, ʑෙදúම ඍƱෙවǦ හා දɞƟ වන සƱǦෙගǦ වන කරදර බාදක ǐɞûɝම ȘƝසය,  ʑදකලා වාසය ȘƝසය.  B. යථා පļචයං පවƮතමානං ධාƱමƮතෙȼව යǎදං ෙසʢනාසනං , තǐපȶඤ්ජෙකʤ (තං+ උපȶඤ්ජෙකʤ) ȚĘගෙලʤ ධාƱමƮතෙකʤ ǧස්සƮෙතʤ ǧŎŐෙවʤ ʈඤ්ෙඤʤ, සȩබාǧ පන ඉමාǧ ෙසʢනාසනාǧ අŏěļඡǨයාǧ, ඉමං țƯකායං පƮවා අƯɪය ŏěļඡǨයǧ ජායǦƯ.   
 යථා පļචයං (ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ) පවƮතමානං (පවƮනා ɭ) [ධාƱ-මƮතං+ඒව] ධාƱමƮතෙȼව (ධාƱ මාƴයúමය) යǎදං (යȼ ෙȼ) ෙසʢනාසනං (ෙසʢනාසනය), තං (එය/ ෙසʢනාසනය) උපȶඤ්ජෙකʤ (පɜහරණය කරǦනාɭ) ȚĘගෙලʤ (ȚǊගලයා) ධාƱ-මƮතෙකʤ (ධාƱ මාƴයúɭ) ǧස්සƮෙතʤ (සƮවෙයú ෙනʣɭ) ǧŎŐෙවʤ (Őɪෙයú ෙනʣɭ) ʈඤ්ෙඤʤ (සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû.), සȩබාǧ (ʆයɥ) පන ඉමාǧ ෙසʢනාසනාǧ (ෙȼ 



126                                                                       ෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත ෴   ෙසʢනාසන) [වනාʏ] අŏěļඡǨයාǧ (Șʘýɢ ෙනʣෙɩ), ඉමං țƯකායං (ෙȼ ýණප ශɝරයට) පƮවා (පැȽණ) අƯɪය (අƯශɐǦ) ŏěļඡǨයǧ (Șʘýɢ බවට) ජායǦƯ (පƮවǦනාහ.)   
 ෙȼ ෙසʢනාසනය වනාʏ ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ පවƮනා ɭ ධාƱ මාƴයúමය, එය පɜහරණය කරǦනාɭ ȚǊගලයා ද ධාƱ මාƴයúɭ සƮවෙයú ෙනʣɭ Őɪෙයú ෙනʣɭ සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû. ෙȼ ʆයɥ ෙසʢනාසන වනාʏ පɜහරණයට ෙපර පැහැෙයǦ ගǦඳෙයǦ Șʘýɢ ෙනʣෙɩ, නȿƮ ෙȼ ýණපයǦෙගǦ ȘɞƟ ශɝරයට පැȽණ අƯශɐǦ Șʘýɢ බවට පƮවǦනාහ.   (04) A. පŹසīඛා ෙයʤǧෙසʤ ęලාන පļ චය - ෙȳසŎ ජපɜú ඛාරං පŹෙසʢවාȽ, යාවෙǊව උȗ පǦ නානං ෙවයɕාබාǝකානං ෙɩදනානං පŹඝාතාය, අබɕාපŎ ඣපරමතාය  
 පŹසīඛා (ɪමසා බලා) ෙයʤǧෙසʤ (ǩවƝǦ) ęලාන පļ චය (ęලනාට ʈǐʈ ɭ) ෙȳසŎ ජ-පɜú ඛාරං (ෙබෙහƮ සහ ෙසʈ Șɜකර) පŹෙසʢවාȽ (පɜෙභʤග කරȽ), යාවෙǊව (ʑෙදúම) උȗ පǦ නානං (උපǦනාɬ) ෙවයɕාබාǝකානං (කəමාǎය ǧසා ඇƯɭ ෙරʤග) ෙɩදනානං (ෙɩදනාවǦ) පŹඝාතාය (ǐɞûɝම ȘƝසය), අබɕාපŎ ඣ-පරමතාය (ǧෙරʤęකම සදහා පමණúමය)  
 ǩවƝǦ ɪමසා බලා ęලනාට ʈǐʈ ɭ ෙබෙහƮ සහ ෙසʈ Șɜකර ආǎය පɜෙභʤග කරȽ, ʑෙදúම කəමාǎය ǧසා උපǦනාɬ ෙරʤග ෙɩදනාවǦ ǐɞûɝම ȘƝස පɜෙභʤග කරȽ, ǧෙරʤęකම සදහා පමණúම පɜෙභʤග කරȽ.  B. යථා පļචයං පවƮතමානං ධාƱමƮතෙȼව යǎදං ęලාන පļ චය - ෙȳසŎ ජපɜú ඛාරං , තǐපȶඤ්ජෙකʤ (තං+ උපȶඤ්ජෙකʤ) ȚĘගෙලʤ ධාƱමƮතෙකʤ ǧපස්සƮෙතʤ ǧŎŐෙවʤ ʈඤ්ෙඤʤ, සȩෙබʤ පන අයං ęලාන පļ චය - ෙȳසŎ ජපɜú ඛාෙරʤ අŏěļඡǨෙයʤ, ඉමං țƯකායං පƮවා අƯɪය ŏěļඡǨෙයʤ ජායƯ.   
 යථා පļචයං (ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ) පවƮතමානං (පවƮනා ɭ) [ධාƱ-මƮතං+ඒව] ධාƱමƮතෙȼව (ධාƱ මාƴයúමය) යǎදං (යȼ ෙȼ) ęලාන පļ චය (ęලනාට ʈǐʈ ɭ) ෙȳසŎ ජ-පɜú ඛාෙරʤ (ෙබෙහƮ සහ ෙසʈ Șɜකර), තං (එය/ ෙබෙහƮ Șɜකර) උපȶඤ්ජෙකʤ (පɜහරණය කරǦනාɭ) ȚĘගෙලʤ (ȚǊගලයා) ධාƱ-මƮතෙකʤ (ධාƱ මාƴයúɭ) ǧස්සƮෙතʤ (සƮවෙයú ෙනʣɭ) ǧŎŐෙවʤ (Őɪෙයú ෙනʣɭ) ʈඤ්ෙඤʤ (සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû.), සȩෙබʤ (ʆයɥ) පන අයං ęලාන පļ චය (ęලනාට ʈǐʈ ɭ) ෙȳසŎ ජ-පɜú ඛාෙරʤ (ෙබෙහƮ සහ ෙසʈ Șɜකර) [වනාʏ] අŏěļඡǨෙයʤ (Șʘýɢ ෙනʣෙɩ), ඉමං țƯකායං (ෙȼ ýණප ශɝරයට) පƮවා (පැȽණ) අƯɪය (අƯශɐǦ) ŏěļඡǨෙයʤ (Șʘýɢ බවට) ජායƯ (පƮවǦෙǦය.)   
 ෙȼ ęලනාට ʈǐʈ ɭ ෙබෙහƮ සහ ෙසʈ Șɜකර වනාʏ ɪɪද ෙහʢƱ කාරණාවǦෙගǦ පවƮනා ɭ ධාƱ මාƴයúමය, එය පɜහරණය කරǦනාɭ ȚǊගලයා ද ධාƱ මාƴයúɭ සƮවෙයú ෙනʣɭ Őɪෙයú ෙනʣɭ සƮƮව ස්වභාවෙයǦ ʏස්ɭෙවû. ෙȼ ʆයɥ ęලනාට ʈǐʈ ɭ ෙබෙහƮ සහ ෙසʈ Șɜකර වනාʏ පɜහරණයට ෙපර පැහැෙයǦ ගǦඳෙයǦ Șʘýɢ ෙනʣෙɩ, නȿƮ ෙȼ ýණපයǦෙගǦ ȘɞƟ ශɝරයට පැȽණ අƯශɐǦ Șʘýɢ බවට පƮවǦනාහ.                 
 



෴ පාɣ ʑɞව වǦදනා ෙපʣත   ෴                                                          127      ȬǊධ වəෂය üම අȼහාකං ෙඛʤ පන භගවා Ǐපංකර පාද ɀලෙතʤ පŸඨාය පඨමං දාන පාරȽ, ǐƯයං ʇල පාරȽ, තƯයං ෙනúඛȼම පාරȾ, චƱƮථං පඤ්ඤා පාරȾ, පඤ්ඤමං ɪɜය පාරȾ, ඡŸඨමං ඛǦƯ පාරȾ, සƮතමං සļච පාරȾ, අŸඨමං අǝŸඨාන පාරȾ, නවමං ෙමƮතා පාරȾ, දසමං උෙපúඛා පාරȾư, දස පාරȽෙයʤ දස උපපාරȽෙයʤ, දස පරමƮථ පාරȽෙයʤƯ, සමƯංස පාරȽෙයʤ țෙරƮවා  ෙවස්සǦතරƮතභාෙɩ ǧȩබƮƯƮවා පඤ්ඤ මහා පɜļචාෙĘ කƮවා ƱʆතȚෙə ǧȩබƮƯƮවා චƱʐ මහා ෙǊවරාőʏ කතාරාධනං පŹļච  පඤ්ඤ මහා ɪෙලʤකෙǦ ɪෙලʤෙකƮවා ʈǊෙධʤදන මහා රාජානං ǧස්සාය මහාමායා ෙǊɪයා ýļŇȽං පŹසǦǝං ගƜʏƮවා, දසමාසļචෙɏන මාƱ ýļŇෙතʤ ǧúඛȽƮවා, ඒýන ƯංසƯෙȼ සංවļඡෙə මහාǧȴúඛමනං ǧúඛȽƮවා ඡȩබස්සාƯ මහා පදානං පදʏƮවා, පඤ්ච ƯංසƯෙȼ සංවļඡෙə ෙɩසාඛȚƜණȽයං සȼමා සȼෙබʣǝං අȴසȼȬŎඣƮවා පඤ්චචƮතාɤස සංවļඡරාǧ වʆƮවා සȗප සංවļඡෙə ෙɩසාඛ ȚƜණȽයං ȶȼමවාෙə පɜǧȩබාɐ.  
 අȼහාකං ෙඛʤ පන භගවා (අපෙĘ භාගɕවƱǦ වහǦෙසʢ වනාʏ) Ǐපංකර පාද ɀලෙතʤ පŸඨාය (Ǐපīකර ȬǐǦෙĘ ɼ පාȿල පටǦ) පඨමං දාන පාරȽ (පළȿ දාන පාරȽතාව), ǐƯයං ʇල පාරȽ (ෙදවන ʇල පාරȽතාව), තƯයං ෙනúඛȼම පාරȾ (ƱǦවන ෙනúඛȼම පාරȽතාව), චƱƮථං පඤ්ඤා පාරම (සතරවන පඤ්ඤා පාරȽතාව), පඤ්ඤමං ɪɜය පාරȾ (පස්වන ɪɜය පාරȽතාව), ඡŸඨමං ඛǦƯ පාරȾ (සයවන úෂාǦƯ පාරȽතාව), සƮතමං සļච පාරȾ (සƮවන සතɕය පාරȽතාව), අŸඨමං අǝŸඨාන පාරȾ (අටවන අǝෂ්ඨාන පාරȽතාව), නවමං ෙමƮතා පාරȾ (නවවන ෛමƶ පාරȽතාව), දසමං උෙපúඛා පාරȾư (දසවන උෙපúෂා පාරȽතාව යැɐ), දස පාරȽෙයʤ දස උපපාරȽෙයʤ දස පරමƮථ පාරȽෙයʤƯ (දස පාරȾ දස උපපාරȾ දස පරමƮථ පාරȾ යැɐ), සමƯංස පාරȽෙයʤ (සමƯස් පාරȾ) țෙරƮවා (Țරා)  [ෙවස්සǦතර+අƮතභාෙɩ] ෙවස්සǦතරƮතභාෙɩ (ෙවස්සǦතර ආƮතම භාවෙɏ) ǧȩබƮƯƮවා (ඉȘද) පඤ්ඤ මහා පɜļචාෙĘ කƮවා (පස් හමා පɜතɕාගයǦ කර) ƱʆතȚෙə ǧȩබƮƯƮවා (Ʊʆත Țරෙයʏ ඉȘද) චƱʐ මහා ෙǊවරාőʏ (සතරවරȼ ෙදɩ රජවɞ) [කත+ආරාධනං] කතාරාධනං පŹļච (කරනලද ආරාධනාව ෙහʢƱකරෙගන) පඤ්ඤ මහා ɪෙලʤකෙǦ ɪෙලʤෙකƮවා (පස්මහා බැɥȼ බලා) ʈǊෙධʤදන මහා රාජානං ǧස්සාය (ʈǊෙධʤදන මහාරő ǧසා) මහාමායා ෙǊɪයා ýļŇȽං (මහමායා ෙǊɪයෙĘ ýෙසʏ) පŹසǦǝං ගƜʏƮවා (Șʘʆඳ ෙගන), [දසමාස+අļචෙɏන] දසමාසļචෙɏන (දසමස ඇවැෙමǦ) මාƱ ýļŇෙතʤ ǧúඛȽƮවා (මɩýʆǦ Ȫʏව), ඒýන ƯංසƯෙȼ සංවļඡෙə (ɪවʆනව වන ɪෙයʏ) මහාǧȴúඛමනං ǧúඛȽƮවා (මහාභǧෂ්Āමණය කර) [ඡ+වස්සාƯ] ඡȩබස්සාƯ (වəෂ හයú) මහා පදානං  පදʏƮවා (මහා ȝධǦɫəය වඩා / ǐෂ්කර āයාකර), පඤ්ච ƯංසƯෙȼ සංවļඡෙə (Ưස්පස්වන ɪෙɏǏ) ෙɩසාඛ-ȚƜණȽයං (ෙවසú ෙපʣෙහʤǎන) සȼමා සȼෙබʣǝං (සȼමා සȼȬǊධƮවය) අȴසȼȬŎඣƮවා (අවෙබʤධකර) පඤ්චචƮතාɤස සංවļඡරාƝ (හතɣස්පස් අɬɞǊදú) වʆƮවා (වැඩවාසය කර) සȗප සංවļඡෙə ( "සȗප" නȼ වəෂෙɏ) ෙɩසාඛ ȚƜණȽයං (ෙවසú ෙපʣෙහʣය ලැȭ)  ȶȼමවාෙə (අඟහɞවාදා) පɜǧȩබාɐ (ȘɜǧවǦ පෑෙɩය).  [ā. ව. 2016 – 3 – 16 ǎන සදහා ȬǊධවəෂ üම. (Ȭ: ව: 2559 ʏ– 11වන මස - 22 වන ǎන)]  • තස්ස ෙඛʤ පන භගවෙතʤ අරහෙතʤ සȼමා සȼȬǊධස්ස සාසනං පඤ්චවස්ස සහස්සාǧ පවƮƯස්සƯ   
 තස්ස ෙඛʤ පන භගවෙතʤ අරහෙතʤ සȼමා සȼȬǊධස්ස (ඒ භාගɕවƮɭ අəහƮɭ සȼමා සȼȬǐǦ වහǦෙසʢෙĘ)  සාසනං (සාසනය) පඤ්චවස්ස සහස්සාǧ (අɬɞǐ 5000 ú) පවƮƯස්සƯ (පවƯǦෙǦය) 
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 ඉදාǧ ෙඛʤ පන (දැǦ වනාʏ)  Ǌෙɩ සහස්ස (ෙදදහස්) පඤ්චසත (පǦʆය) අŸඨපඤ්ඤාස (පනස් අටú) සංවļඡරාƝ ච (වəෂ ද) දස මාසාǧ ච (මාස දහයú ද) ǊෙɩɫසƯ ǎවසාǧ (ǎන ɪʆෙදකú) අƯúඛǦතාǧ (ඉúȾ ඇƮෙƮය).  • Ǌෙɩ සහස්ස චƱසත ඒකචƮතාɤස සංවļඡරාƝ ෙļච Ǌෙɩ මාසාǧ ච ඡ ǎවසාǧ අවʆŸඨාǧ (2441 – 2 - 6) 
 Ǌෙɩ සහස්ස (ෙදදහස්)  චƱසත (සාරʆය) ඒකචƮතාɤස (හතɣස් එකú) සංවļඡරාƝ ෙļච (අɬɞǐ ෙමǦම) Ǌෙɩ මාසාǧ ච (මාස ෙදකú ද) ඡ ǎවසාǧ (ǎන හයú ද) අවʆŸඨාǧ (ෙශʢෂව පවƯǦෙǦය)  • අයං කȘ සංවļඡෙə  ෙහʢමǦත උƱ, අස්Ƚං උƱȼʏ ඵĘěණ මාසස්ස ʈúක පúෙඛ නවමං Ȭධවාරං [ඉධං+ඉƯ] ඉධǦƯ දŸඨȩබං (Ȭ: ව: 2559 ʏ– 11වන මස - 22 වන ǎන) 
 අයං කȘ සංවļඡෙə (ෙȼ කȘ සංවස්සරෙයʏ) ෙහʢමǦත උƱ (ෙහʢමǦත ඍƱවɐ), අස්Ƚං උƱȼʏ (ෙȼ ඍƱෙවʏ) ඵĘěණ මාසස්ස (මැǎǦ මස) ʈúක පúෙඛ (සǿෙĘ Țර පúෂෙɏ) නවමං Ȭධවාරං (නවවන බදාදා) [ඉධං+ඉƯ] ඉධǦƯ දŸඨȩබං (ෙȼ යැɐ දතɒƱය / අද යැɐ දතɒƱය)  
 ʉəය වəෂයකට ǎනගනන = 365 ¼         චǦǖ මාසයකට ǎනගනන = ǎන 29 පැය 12 ɪනාƋ 44 තȗපර 3  ʉəයාෙĘ හා චǦǖයාෙĘ ගමǦෙɩග අසමාන ǧසා ෙමවැǧ ෙවනසú ෙපǦවɐ, ෙȼǧසා සමහර අɬɞǐවල අǝක චǦǖමාසයú පැȽෙƜ එය අǝඅසාɢහ මාසය ෙලස හැǎǦෙɩ, එʏ ǎනගනන ǎන 30û. ෙමෙලස අǝඅසාɢහ මාසයú ඇƯɪට, එම ęȼහාන ඍƱෙɩ හƮවන ෙපʤය චාƱǊදʇ ෙලස ෙනʣෙගන ඒෙවǩවට නවවන ෙහʤ දසවන ෙපʤය චාƱǊදʆ ෙලස ගතහැක.  

ඍƱව මාෙසʤ (මාසය) ǎන  

ęȼ
හාන

ය 1. ĽƮෙතʤ අȗෙȝʢɢ බú 30 
2. ෙɩසාෙඛʤ මැɐ ෙවසú 29 
3. ෙජŸෙඨʤ Œǧ ෙපʣෙසʣǦ 30 
4. අසාළ්ෙහʤ Œɣ ඇසළ 29 

වස
්සාන

ය 5. සාවෙණʤ අෙගʤස්Ʊ ǧûƝ 30 
6. ෙපʣŸඨපාෙදʤ සැƮතැȼබə Ȫණර 29 
7. අස්සɒෙජʤ ඔúෙතʤȼබə වȗ 30 
8. කƮƯෙකʤ ෙනʣවැȼබə ඉɢ 29 

ෙහ
ʢමǦ

තය
 9. මාගʆෙරʤ ෙදසැȼබə අǐවȗ 30 

10. Ȥස්ෙසʤ ජනවාɜ ǐɞƱ 29 
11. මාෙඝʤ ෙපබරවාɜ නවȼ 30 
12. ඵĘěෙනʤ මාəƱ මැǎǦ 29 
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වəෂ ෙදʣලස ǎවෙසʤ/ අහං/ ǎනං (දවස) 
1. ȿʆක 2. වසභ 3. වɕĘඝ 4. සස 5. නාග 6. සȗප 7. අස්ස 8. අජ 9. කȘ 10. ýúýට 11. ෙසʤණ 12. ʉකර 

රɪ වාෙරʤ ඉɜදා 
චǦද වාෙරʤ සǐදා 
ȶȼම වාෙරʤ ýජ වාෙරʤ අඟහɞවාදා 

Ȭධ වාෙරʤ බදාදා 
ěɞ වාෙරʤ ȯහස්පƯǦදා 
ʈúක වාෙරʤ ʆýරාදා 
ෙසʤර වාෙරʤ සǧ වාෙරʤ ෙසන ʈරාදා 

  
ෙȼ ෙපʣත සැකʆෙමǦ ɞස්ɭවාɭ Țණය ශúƯය ʆයɥ සƮƮවයනටම අǩෙමʤදǦ කරȿ, 
අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා! අǩෙමʤදǦɫෙමǦ තමතමාෙĘ සමɕú ȝාəථනා සඵලෙɩƮවා! 
 

ʆයɥ සƮƮවෙයʤ ʈවපƮ ෙවƮවා!  ɼ සǊධəමය ෙලʣවƱල ෙබʣෙහʤකලú බැබෙɢවා ! 
 


